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Uvod

Cilj ovog dokumenta je izraditi procjenu rizika u pogledu zastite na radu svih osoba koje obavljaju
poslove na mjestima rada za nadleznog poslodavca.

Osnovni cilj izrade procjene rizika je planiranje mjera Cija svrha je u potpunosti izbje¢i moguénost
nezgode i oboljenja ili ju smanijiti na najmanju mogucu mjeru.

Dodatne prednosti izrade procjene rizika ukljucuju:
e razvijanje svijesti o mogucim opasnostima, Stetnostima i naporima
¢ identificiranje osoba s povec¢anim rizikom za ozljedu ili oboljenje
o definiranje liste obavezne osobne zastitne opreme
e definiranje periodike ispitivanja radne opreme i sredstva rada
e procjenjivanje efikasnosti postojeéih mjera u pogledu smanjenja rizika i u pogledu
ekonomskih i drugih Eimbenika
e stvaranje podloge za izradu kvalitetnog programa osposobljavanja za rad na siguran nacin
e smanjenje ekonomskih gubitaka poslodavca
e ispunjenje zakonskih obaveza poslodavca

Koristi se slijedec¢i hodogram za metodolo$ko procjenjivanije rizika:

Upoznavanje s
odredbama Zakona i
pravilnika

Dokumentiranje Prikupljanje podataka

Analiziranje i
procjena podataka

Planiranje mjera

Procjenu rizika potrebno je azurirati ¢im dode do promjene u prikupljenim podacima, tj. ako se promijeni
proces rada, desi se nezgoda, uvede se nova radna oprema i sl.

Pri izradi procjene rizika potrebno je obvezno primijeniti sve propise ovisno o vrsti opasnosti, Stetnosti ili
napora.
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Odredbe Zakona o zastiti na radu i Pravilnika o procjeni rizika

Zakon o zastiti na radu (,,Narodne novine“ br. 71/2014,118/2014, 154/14, 94/2018, 96/2018, u
daljnjem tekstu Zakon) u ¢lanku 18. propisuje da je poslodavac obvezan, uzimajuéi u obzir poslove i
njihovu prirodu, procjenjivati rizike za zivot i zdravlje radnika i osoba na radu, osobito u odnosu na
sredstva rada, radni okoli§, tehnologiju, fizikalne Stetnosti, kemikalije, odnosno bioloSke agense koje
koristi, uredenje mjesta rada, organizaciju procesa rada, jednoliCnost rada, statodinamicke i
psihofizioloSke napore, rad s nametnutim ritmom, rad po u€inku u odredenom vremenu (normirani rad),
nocni rad, psihi¢ko radno optereéenje i druge rizike koji su prisutni, radi sprije¢avanja ili smanjenja rizika.

Poslodavac je obvezan imati procjenu rizika izradenu u pisanom ili elektronickom obliku, koja
odgovara postojeéim rizicima na radu i u vezi s radom i koja je dostupna radniku na mjestu rada.

Poslodavac je obvezan na temelju procjene rizika primjenjivati pravila zastite na radu, preventivne
mjere, organizirati i provoditi radne i proizvodne postupke, odnosno metode te poduzimati druge
aktivnosti za sprje€avanje i smanjenje izloZenosti radnika utvrdenim rizicima, kako bi otklonio ili sveo na
najmanju mogucéu mjeru vjerojatnost nastanka ozljede na radu, oboljenja od profesionalne bolesti ili
bolesti u vezi s radom te kako bi na svim stupnjevima organizacije rada i upravljanja osigurao bolju razinu
zastite na radu.

Propusti u€injeni u postupku procjene rizika (npr. propust uociti vjerojatnost nastanka opasnog ili
Stetnog dogadaja na radu ili u vezi s radom, pogreSna procjena Stetnosti dogadaja, odnosno
podcjenjivanje njegove Stetne posljedice i sl.) ne oslobadaju poslodavca obveza i odgovornosti u vezi sa
zastitom na radu.

Poslodavac je obvezan radnike i njihove predstavnike ukljuciti u postupak procjene rizika na nacin
propisan Zakonom.

Poslodavac je obvezan, u skladu s odredbama ¢&lanka 62. stavka 2. Zakona, osigurati radniku
dostupnost procjene rizika za mjesto rada i poslove koji se na njemu obavljaju.

Pravilnikom o izradi procjene rizika (,,Narodne novine“ br. 112/14, 129/19, u daljnjem tekstu
Pravilnik) propisuju se uvjeti, nadin i metoda izrade procjene rizika, obvezni sadrzaji obuhvaceni
procjenom i podaci na kojima se procjena rizika temelji te klasifikaciju opasnosti, Stetnosti i napora na
radu i u vezi s radom.

Procjena rizika je postupak kojim se utvrduje razina opasnosti, Stetnosti i napora u smislu nastanka
ozljede na radu, profesionalne bolesti, bolesti u svezi s radom te poremecaja u procesu rada koji bi
mogao izazvati Stetne posljedice za sigurnost i zdravlje radnika.

Poslodavac je obvezan imati izradenu procjenu rizika za sve poslove koje za njega obavljaju radnici i

osobe na radu.

Postupak procjenjivanja rizika sastoji se od:

1) prikupljanja podataka na mjestu rada

2) analize i procjene prikupljenih podataka Sto ukljuCuje: utvrdivanje opasnosti, Stetnosti i napora,
procjenjivanje opasnosti, Stetnosti i napora, utvrdivanje mjera za uklanjanje, odnosno smanijivanje
opasnosti, Stetnosti odnosno napora

3) plana mjera za uklanjanje, odnosno, smanjivanje razine opasnosti, Stetnosti i napora koji mora
sadrzavati: rokove, ovlastenike odgovorne za provedbu mjera te nacin kontrole nad provedbom
mjera

4) dokumentiranja procjene rizika.
Procjenjivanje rizika se provodi u skladu s Matricom procjene rizika (Prilog I. Pravilnika) prema

opc¢im kriterijima razine rizika (vjerojatnost, posljedica).

Rizik se procjenjuje kao:

1) malirizik,

2) srednjirizik ili

3) veliki rizik.

Srednja $kola August Senoa, Garenica 1830-251103-001-PR

T | STRANICA 6] 162 |




L instruktazni centar d.o.o.
za obrozovonje, istraZivonje i rozvoj

Matrica za odredivanje rizika prema op¢im kriterijima razine rizika (vjerojatnost,
posljedica)

1. Vjerojatnost:

’ Malo vjerojatno H Ne bi se trebalo dogoditi tijekom cijele profesionalne karijere radnika ‘

’ Vjerojatno H Moze se dogoditi samo nekoliko puta tijekom profesionalne karijere radnika ‘

’ Vrlo vjerojatno H Moze se ponavljati tijekom profesionalne karijere radnika ‘

2. Posljedice (veli¢ina posljedica — Stetnosti):

‘ Malo Stetno ” Ozljede i bolesti koje ne uzrokuju produzenu bol (kao npr. male ogrebotine, iritacije oka, glavobolje itd.) ‘

Srednje Ozljede i bolesti koje uzrokuju umjerenu, ali produzene bol ili bol koja se povremeno ponavljaju (kao npr.
Stetno rane, maniji prijelomi, opekotine drugog stupnja na ograni¢enom dijelu tijela, dermatoloske alergije itd.)

Ozljede i bolesti koje uzrokuju tesku i stalnu bol i/ili smrt (kao npr. amputacije, komplicirani prijelomi, rak,

Izrazito Stetno opekotine drugog ili treéeg stupnja na velikom dijelu tijela itd.)

3. Matrica procjene rizika:

| Veli¢ina posljedica (Stetnosti)

Vjerojatnost

” Malo Stetno ” Srednje Stetno ” Izrazito Stetno

Vjerojatno ” Mali rizik ” Sredniji rizik “ Veliki rizik

|Ma|ovjerojatno|| Mali rizik || Mali rizik || Sredniji rizik |

Vrlo vjerojatno ||Srednji rizik” Veliki rizik || Veliki rizik

Procjenjivanje rizika se provodi uz aktivno sudjelovanje radnika koji obavljaju poslove i uvazavanje
njihovih stavova.

Radno mjesto nije pojam definiran Zakonom, ali je Cesto koriSten u praksi (sistematizaciju radnih mjesta,
ugovorima o radu, internim pravilnicima poslodavca, kolektivnim ugovorima i sl). U pogledu ove procjene

radno mjesto predstavlja skup poslova koji se obavljaju na odredenim mjestima rada.

Radni zadatak u pogledu izratuna optere¢enja radnika pri ruénom rukovanju teretima ili pri
ponavljaju¢im zadacima moze podrazumijevati posao kojeg radnik obavlja.
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A. Opéi podaci o poslodavcu

A.1. Naziv .
Srednja $kola ,August Senoa“ Garesnica

A.1.1. Skraéeni naziv
Srednja $kola ,August Senoa*

A.2. Sjediste i adresa poslodavca
Kolodvorska ul. 6, 43280 GareSnica

A.3. OIB poslodavca
42705283746

A.4. Osobe ovlastene za zastupanje
Goran Krusi¢, ravnatel;

A.5. Broj zaposlenih
81

A.6. Pocetak rada na procjeni rizika
03.11.2025

A.7. Procjena rizika zavr$ena je dana
22.12.2025.

A.8. Evidencijske djelatnosti

* stjecanje srednje Skolske spreme u programu opée gimnazije,

* stjecanje srednje stru¢ne spreme u EetverogodiSnjem programu turisti¢ko-hotelijerski komercijalist,

* stjecanje srednje stru¢ne spreme u EetverogodiSnjem programu grafi¢ki tehnicar

. Stiecanje srednje stru€ne spreme u trogodisnjim programima - klasic¢ni model obrazovanja:
prodavac kuhar, konobar, frizer, stolar, instalater grijanja i klimatizacije
stjecanje srednje struéne spreme u trogodiSnjim obrtni¢kim programima - jedinstveni model

* obrazovanja: instalater grijanja i klimatizacije, strojobravar, vodoinstalater, plinoinstalater, kuhar,
konobar, stolar, krojac, frizer

,organiziranje odgojno-obrazovnog rada, smjestaja, prehrane, kulturnih i drugih aktivnosti uenika u
Ucenickom domu
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B. Prikupljanje podataka

B.1. Organizacija rada i raspored radnog vremena

B.1.1. Nacdin obavljanja poslova zastite na radu

Clanak 20. Zakona o zaétiti na radu, Pravilnika o ovlastenjima za poslove zastite na radu i Pravilnika o
obavljanju poslova zastite na radu propisuju kako poslodavac mora obavljati poslove zastite na radu
(definirane u ¢lanku 21. Zakona o zastiti na radu).

Poslodavac je organizirao obavljanje poslova zastite na radu u skladu s ¢lankom 5. stavak 5. Pravilnika
0 obavljanju poslova zastite na radu, na nacin da je stru¢ne poslove zastite na radu povjerio ovlastenoj

osobi odnosno svom struénjaku. Struénjak ¢e biti zaposlen nakon izrade procjene rizika.

B.1.2. Ovlastenik poslodavca za organizaciju i provodenje zastite na radu

Prezime i ime Datum Oznaka Uvjerenja lzdao
Toth Matija 22.04.2025. ZOOP-72/2025/30740/d7 Instruktazni centar d.o.o. Krizevci
Batini¢ Petar 22.04.2025. ZOOP-72/2025/30741/58 Instruktazni centar d.o.o. Krizevci
Grgi¢ Matija 22.04.2025. ZOO0P-72/2025/30745/51 Instruktazni centar d.o.o. Krizevci
PleSa Nikola 22.04.2025. ZOOP-72/2025/30746/a7 Instruktazni centar d.o.o. Krizevci

B.1.3. Povjerenik radnika za zastitu na radu

Prezime i ime Datum Oznaka Uvjerenja lzdao

Stokié¢ Sandra 16.10.2025. ZOOP-72/2025/40507/19 Instruktazni centar d.o.o. Krizevci

Mareni® nzaabié 16.10.2025. ZOOP-72/2025/40508/c1 Instruktazni centar d.0.0. Krizevci
Kovacevi¢ Darko 16.10.2025. ZOOP-72/2025/40509/b6 Instruktazni centar d.o.o. Krizevci

B.1.4. Odbor za zastitu na radu

Obzirom da poslodavac zapoSljava viSe od 50 radnika, obavezan je osnovati odbor za zastitu na radu.
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B.1.5. Osposobljenost radnika za rad na siguran nacin

Poslodavac je upoznat s obvezom osposobljavanja radnika za rad na siguran nacin te ¢e po zavrSetku
programa osposobljavanja, koji ¢e se izraditi prema ovoj procjeni rizika, osposobiti zaposlenike za rad
na siguran nacin.

B.1.6. Evakuacija i spasavanje

Poslodavac je utvrdio poseban plan evakuacije i spaSavanja za slu€aj iznenadnih dogadaja koji mogu
ugroziti sigurnost i zdravlje radnika.

U dogovoru s poslodavcem, osposobiti ¢e se odredeni broj radnika za voditelje evakuacije i spasavanja
nakon gotove procjene rizika.

B.1.7. Provedba zdravstvenih pregleda

Poslodavac je upoznat s obvezom slanja radnika na zdravstvene preglede ukoliko se ovom Procjenom
rizika utvrdi da se kod poslodavca obavljaju poslovi za koje je potrebno obaviti zdravstveni pregled.

B.1.8. Radnici osposobljeni za pruzanje prve pomo¢i

Obveze poslodavca u vezi s pruzanjem prve pomoci propisane su ¢lankom 56. Zakona o zastiti na radu.
Stavak 2. propisuje: ,Na svakom radiliStu i u radnim prostorijama gdje istodobno radi dva do 50 radnika,
najmanje jedan radnik, te jo$ po jedan do svakih sljedecih 50 radnika, mora biti osposobljen za pruzanje
prve pomocdi u skladu s pravilima zastite na radu i u pisanom obliku dobiti obavijest da je odreden za
pruzanje prve pomoci.”

U dogovoru s poslodavcem, osposobljavanje radnika za pruzanje prve pomoci ¢e se obaviti nakon
zavrsene procjene.

B.1.9. Odabrani specijalist medicine rada

Ugovorena je suradnja sa sluzbom medicine rada o pruzanju usluga specificne zdravstvene zastite
radnicima - DZonli¢ Nevenka, spec.med.rada i sporta, Dom zdravlja Bjelovarsko Bilogorske Zupanije,
ordinacija med. rada i sporta Daruvar.

Srednja $kola August Senoa, Garenica 1830-251103-001-PR

| STRANICA 10 | 162 |




L instruktaZni centar d.o.o.
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B.2. Mjesta rada gdje se poslovi obavljaju

Mjesto rada Adresa mjesta rada
MR 1 Srednja Skola, Kolodvorska ul. 6, 43280 Gare$nica
MR 2 UcCenicki dom, Kolodvorska ul. 33, 43280 GaresSnica
MR 3 Skolske radionice, Kolodvorska ul. 27, 43280 Garesnica
MR 4 Skolsko-sportska dvorana, Ul. Petra Svagi¢a 11D, 43280, Gare$nica

B.2.1. Izdvojena mjesta rada:

Zakon o radu ("Narodne novine" br. 93/14., 127/17., 98/19., 151/22., 64/23.; dalje u tekstu: ZOR)
omogucava da radnik u radnom odnosu poslove ne obavlja samo u prostorijama poslodavca ve¢ i na
drugim mjestima. Takav rad se u skladu s ZOR-om naziva rad na izdvojenom mjestu rada. Definiciju
izdvojenog mjesta rada navodi Zakon o zastiti na radu koji u ¢lanku 3. definira izdvojeno mjesto rada kao
mjesto rada u kojemu radnik ugovoreni posao obavlja kod kuce ili u drugom prostoru koji nije prostor
poslodavca.

Poslodavac nije ugovorio obavljanje poslova na izdvojenim mjestima rada.

B.2.2. Privremena mjesta rada:

Zakon o zastiti na radu definira privremeno radno mjesto u ¢lanku 3. i to kao privremeno ili pokretno
mjesto rada, kao $to je gradiliSte, Sumarsko radiliSte, mjesto gradnje broda te mjesta na kojima se
obavljaju privremeni radovi na odrZzavanju, ruSenju i popravcima, poljoprivredni radovi i radovi na
istrazivanju i iskoristavanju mineralnih sirovina.

Poslodavac nije ugovorio obavljanje poslova na privremenim mjestima rada.

B.2.4. Pokretna mjesta rada:

Pokretna mjesta rada uglavnom €ine teretna motorna vozila, sa ili bez prikolica, priklju€aka, ili dodatnih
uredaja (kao Sto je npr. hidraulicka dizalica). Ta pokretna mjesta rada radnici koriste uglavnom
uCestvujuci u javnom prometu, ali i na nesvrstanim povrSinama, ili u poslovhom krugu poslodavca i
stranaka, bilo dok upravljaju vozilom ili su u njemu samo putnici.

Isto tako Cine ih i vozila (osobna, dostavna i kombinirana - tzv. kombiji, kao i minibusi, autobusi, i sl.),
putnicka i teretna, koja u€estvuju pri prevozenju radnika na mjesto rada i sa njega, ali i za putovanja na
sastanke sa strankama, ugovaranje, savjetovanja i sl. U ovom slu€aju radnici koriste pokretna mjesta
rada uglavnom ucestvujuci u javnom prometu, i opet kao osoba koja upravlja vozilom ili kao putnici.

B.2.4.1. Pokretna mjesta rada

Sudjelovanje u javnom prometu, kao osoba koja upravlja vozilom ili kao putnici.
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B.3. Uredenje mjesta rada

Uredenje mjesta rada mora biti provedeno u skladu sa zahtjevima Pravilnika o zastiti na radu za mjesta
rada (NN 29/13).

Mjesto rada, Srednja Skola

MR 1 Kolodvorska ulica 6, 43280 Garesnica
Uredenje ) Stanje zadovoljava
mjesta rada HEWD DA NE
Tip gradevine Armiranobetonska konstrukcija ispunjena ciglom X
Namjena gradevine | Odgojno-obrazovna ustanova X
Zidovi Zidovi su ravni, glatki, ozbukani i obojani X
Stropovi Stropovi su ravni, glatki, oZbukani i obojani X
Podovi Ravni, Cisti i uredno odrZavani X
Stubista Stubista su propisno izvedena. X

radne povrsine - osigurano je vie od 2 m? slobodne povrsine poda po
radniku (bez namjestaja, pomoc¢nih uredaja ili materijala i bez prostora X
skladi$tenja i odlaganja)

Dimenzije radnih

prostorija radni prostor - osigurano je vie od 10m? zraénog prostora po radniku X

minimalna svijetla visina radnih prostorija - ve¢a od 2,5 m X
Vrata Zaokretna i segmentna, odgovarajuce izvedena i ozna¢ena oznakom firme X
Prozori Osiguravaju dostatnu osvijetljenost dnevnim svjetlom X
Ergonomija Radna oprema je odgovarajuce izvedena X

Prirodno dnevno (kroz prozore) i umjetno osvjetljenje elektricno napajanim

Osvietljavanje rasvjetnim tijelima X

Zagrijavanje Kotlovnica na plin, radijatori X

Provjetravanje Prirodno - otvaranjem prozora i vrata, te lokalnim odsisom X

Buka Buka nastaje u Skolskom prostoru. Ispitivanje je izvrSeno i zadovoljava. X

Oznadavanje Oznake_: e\_/akuacue i vatrogasnih aparata, te evakuacijska shema su X
postavljeni

Pusenje Zabranjeno X

Prva pomo¢ Postavljen je ormari¢ sa sanitetskim materijalom. X

Elektricne « s L

. " IzvrSeno je ispitivanje. Instalacija je ispravna. X

instalacije

Zastita od munje IzvrSeno je ispitivanje. Instalacija je ispravna. X

Plinske instalacije IzvrSeno je ispitivanje nepropusnosti instalacije. X

Zastita (.).d pozara | Postavljeni su vatrogasni aparati, te je izvedena hidrantska mreza. X

eksplozije

Pomocng prostorije Izvedeni su prostorija za odmor u€enika i sanitarni vor. X

i prostori
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Mjesto rada, Ucenicki dom

Ll Kolodvorska ul. 33, 43280 Garesnica
Uredenje ) Stanje zadovoljava
mjesta rada HEWD DA NE
Tip gradevine Armiranobetonska konstrukcija ispunjena ciglom X
Namjena gradevine | Mjesto za odmor korisnika/ucenika. X
Zidovi Zidovi su ravni, glatki, ozbukani i obojani X
Stropovi Stropovi su ravni, glatki, ozbukani i obojani X
Podovi Ravni, €isti i uredno odrzavani X
Stubista Stubista su propisno izvedena. X

radne povrsine - osigurano je vie od 2 m? slobodne povrsine poda po
radniku (bez namjestaja, pomoénih uredaja ili materijala i bez prostora X
skladi$tenja i odlaganja)

Dimenzije radnih

prostorija radni prostor - osigurano je vie od 10m? zraénog prostora po radniku X

minimalna svijetla visina radnih prostorija - ve¢a od 2,5 m X
Vrata Zaokretna i segmentna, odgovarajuce izvedena i oznacena oznakom firme X
Prozori Osiguravaju dostatnu osvijetljenost dnevnim svjetlom X
Ergonomija Radna oprema je odgovarajuce izvedena X

Prirodno dnevno (kroz prozore) i umjetno osvjetljenje elektricno napajanim

Osvjetljavanje o X
rasvjetnim tijelima

Zagrijavanje Kotlovnica na plin, radijatori X

Provjetravanje Prirodno - otvaranjem prozora i vrata X

Buka Buka nastaje u svakodnevnom kretanju u€enika. Ispitivanje je izvreno i X
zadovoljava.

Oznad . Oznake evakuacije i vatrogasnih aparata, te evakuacijska shema su

znaCavanje T X

postavljeni

Pusenje Zabranjeno X

Prva pomo¢ Postavljen je ormari¢ sa sanitetskim materijalom. X

Elektricne « s L

. " IzvrSeno je ispitivanje. Instalacija je ispravna. X

instalacije

Zastita od munje IzvrSeno je ispitivanje. Instalacija je ispravna. X

Plinske instalacije IzvrSeno je ispitivanje nepropusnosti instalacije X

Zastita 9.d pozaral Postavljeni su vatrogasni aparati, te je izvedena hidrantska mreza. X

eksplozije

:D;rgsog:? prostorije Izvedeni su prostorija za odmor ucenika i sanitarni ¢vor. X
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Mjesto rada, Skolske radionice,

IR Kolodvorska ul. 27, 43280 Garesnica
Uredenje ) Stanje zadovoljava
mjesta rada HEWD DA NE
Tip gradevine Armiranobetonska konstrukcija ispunjena ciglom X
Namjena gradevine | Radionica za stru¢ni program obrazovanja u¢enika. X
Zidovi Zidovi su ravni, glatki, ozbukani i obojani X
Stropovi Stropovi su ravni, glatki, ozbukani i obojani X
Podovi Ravni, €isti i uredno odrzavani X
Stubista Stubista su propisno izvedena. X

radne povrsine - osigurano je vie od 2 m? slobodne povrsine poda po
radniku (bez namjestaja, pomoénih uredaja ili materijala i bez prostora X
skladi$tenja i odlaganja)

Dimenzije radnih

prostorija radni prostor - osigurano je vie od 10m? zraénog prostora po radniku X

minimalna svijetla visina radnih prostorija - ve¢a od 2,5 m X
Vrata Zaokretna i segmentna, odgovarajuce izvedena i oznacena oznakom firme X
Prozori Osiguravaju dostatnu osvijetljenost dnevnim svjetlom X
Ergonomija Radna oprema je odgovarajuce izvedena X

Prirodno dnevno (kroz prozore) i umjetno osvjetljenje elektricno napajanim

Osvjetljavanje o X
rasvjetnim tijelima

Zagrijavanje Plinski bojler X

Provjetravanje Prirodno - otvaranjem prozora i vrata, odsisom X

Buka Buka nastaje u obrazovnom procesu od strane strojeva. Ispitivanje je X
izvreno i zadovoljava.

Oznad . Oznake evakuacije i vatrogasnih aparata, te evakuacijska shema su

znaCavanje T X

postavljeni

Pusenje Zabranjeno X

Prva pomo¢ Postavljen je ormari¢ sa sanitetskim materijalom. X

Elektricne « s L

. " IzvrSeno je ispitivanje. Instalacija je ispravna. X

instalacije

Zastita od munje IzvrSeno je ispitivanje. Instalacija je ispravna. X

Plinske instalacije IzvrSeno je ispitivanje nepropusnosti instalacije X

Zastita 9.d pozaral Postavljeni su vatrogasni aparati X

eksplozije

:D;rgsog:? prostorije Izvedeni su prostorija za odmor ucenika i sanitarni ¢vor. X
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Mjesto rada, Sportska dvorana

Ll UL Petra Svaéiéa 11D, 43280, Gare$nica
Uredenje ) Stanje zadovoljava
mjesta rada HEWD DA NE
Tip gradevine Cvrsta metalna konstrukcija, betonski stupovi X
Namjena gradevine Pohadanje tjelesne i zdravstvene kulture u prostorima dvorane. X
Zidovi Zidovi su ravni, glatki, ozbukani i obojani X
Stropovi Stropovi su ravni, glatki, ozbukani i obojani X
Podovi Ravni, &isti i uredno odrzavani X
Stubista Stubista su propisno izvedena. X

radne povrsine - osigurano je vise od 2 m? slobodne povrsine poda po
radniku (bez namjestaja, pomo¢nih uredaja ili materijala i bez prostora X
skladistenja i odlaganja)

Dimenzije radnih

prostorija radni prostor - osigurano je vise od 10m?® zraénog prostora po radniku X

minimalna svijetla visina radnih prostorija - ve¢a od 2,5 m X
Vrata Zaokretna i segmentna, odgovarajuce izvedena i oznacena oznakom firme X
Prozori Osiguravaju dostatnu osvijetljenost dnevnim svjetlom X
Ergonomija Radna oprema je odgovarajuce izvedena X

Prirodno dnevno (kroz prozore) i umjetno osvjetljenje elektriéno napajanim

Osvjetljavanje o X
rasvjetnim tijelima

Zagrijavanje Kotlovnica na plin, radijatori X

Provjetravanje Prirodno - otvaranjem prozora i vrata X

Buka Buka nastaje u odgojnom procesu. Ispitivanje je izvrSeno i zadovoljava. X

Oznad . Oznake evakuacije i vatrogasnih aparata, te evakuacijska shema su

znaCavanje - X

postavljeni

Pusenje Zabranjeno X

Prva pomo¢ Postavljen je ormari¢ sa sanitetskim materijalom. X

Elektricne « T L

. " IzvrSeno je ispitivanje. Instalacija je ispravna. X

instalacije

Zastita od munje IzvrSeno je ispitivanje. Instalacija je ispravna. X

Plinske instalacije IzvrSeno je ispitivanje nepropusnosti instalacije X

Zastita 9.d pozaral Postavljeni su vatrogasni aparati, te je izvedena hidrantska mreza. X

eksplozije

:D;rgsog:? prostorije Izvedeni su prostori garderobe za ucenike i sanitarni ¢vor. X
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B.3.1. Raspored radnog vremena

Raspored radnog vremena: nastavnici, stru¢ni suradnici, ravnatelj, tajnik, administrativni referent, raGunovodstveni referent,
voditeljica racunovodstva, struéni radnici za tehni¢ko odrzavanje, spremacice u skoli,

trajanje dnevnog rada: ponedjeljak — petak 8 sati dnevno

trajanje tjednog rada: 40:00 sati

rad u jednoj smjeni: NE DA

rad u smjenama: NE DA | w ]
*07:00 — 19:00

**08:00 — 19:00
***07:00 — 19:00
***07:00 — 15:00

****%06:00 — 14:00
*#x(07:00 — 19:00

*errxx()6:00 — 22:00 ( osim petkom

06:00 do 21:00 )

Radno vrijeme:

rad u turnusu: NE DA
rad subotom: NE DA Iznimka
rad nedjeljom i praznikom: NE DA Iznimka
rad duzi od normalnog: NE DA Iznimka
skra¢eno radno vrijeme: NE DA
nocni rezim rada: NE DA

o  *Nastavnici

e **Strucni suradnici

. ***Ravnatelj i tajnik

o ****Referent administrativni i voditeljica raCunovodstva
o *****Referent raunovodstveni

e *™™™*Gtruéni radnici za tehni¢ko odrzavanje

o **Zpremacice u Skoli
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Raspored radnog vremena: voditeljica u¢eni¢kog doma, odgajatelji, kuhari, ekonom, pomo¢ni radnik za glaéanje, pomo¢ni
radnik — telefonist/vratar, noéni pazitelj, spremacice u uéenickom domu, spremacice u sportskoj dvorani

trajanje dnevnog rada: ponedjeljak — petak 8 sati dnevno

trajanje tjednog rada: 40:00 sati

rad u jednoj smjeni: NE DA

rad u smjenama: NE DA | w I}
*07:00 — 19:00

**07:00 — 01:00
***06:00 — 22:00
****08:00 — 16:00
Radno vrijeme: ****%23:00 — 07:00

*e06:00 — 21:30

w*07:00 — 22:00
Frmexs07:00 — 22:00
Frae06:00 — 14:00

rad u turnusu: NE DA

rad subotom: NE DA Iznimka
rad nedjeljom i praznikom: NE DA Iznimka
rad duzi od normalnog: NE DA Iznimka
skra¢eno radno vrijeme: NE DA

nocni rezim rada: NE DA **:*

e  *Voditeljica u¢enickog doma

e **QOdgajatelji

e **Kuhari

e ***Pomocni radnik za glacanje

o *****Nocni pazitelj

. e Spremadice u uéeniCkom domu
o ¥ Spremadice u sportskoj dvorani
o F¥¥*Pomocni radnik

o ERHHROEKONOM

Srednja $kola August Senoa, Garenica 1830-251103-001-PR

T | STRANICA 17 | 162 |




L

instruktazni centar d.o.o.

zo obrozovanje, istraZivonje i rozvoj

B.3.2. Ispitivanje sredstva rada

Poslodavac je obvezan osigurati da su sredstva rada koja se koriste u svakom trenutku sigurna,
odrzavana, prilagodena za rad i u ispravnom stanju, u skladu s pravilima zastite na radu.

B.3.2.1. Ispitivanje alata, strojeva, uredaja, postrojenja te strojeva za prijenos i prijevoz tereta

Poslodavac redovito ispituje radnu opremu, kako je i prikazano u tablici:

Red'.“ Naziv stroja Proizvodac Tip TVOI'nI-CkI . D.a.t um. Oznaka Uvjerenja Ocjena
broj broj ispitivanja
1. Strop’) ;jof’/;ame FIMAP MMX 500E 211010641 | 11.11.2025. | 1830-251111-STR-001 | Zadovoljava
2. Mesoreznica EASYLINE | ELAFHBS250235M | 170803798 | 11.11.2025. | RO-72/2025/361606/9f | Zadovoljava
3. Pec - konvektomat | MODULAR ; - 11.11.2025. | RO-72/2025/361609/cc | Zadovoljava
4. Stroj za glacanje GMP - - 11.11.2025. 1830-251111-STR-004 Zadovoljava
5. Rashladni ormar FAGOR AFP 701 081003012 | 11.11.2025. | RO-72/2025/361610/c8 | Zadovoljava
6. Rashladni ormar POLARIS F.START 70 TTN | BN020025501 | 11.11.2025. | RO-72/2025/361611/d7 | Zadovoljava
7. Elektricni stednjak KONGAR ESP-412 06126 11.11.2025. | RO-72/2025/361613/74 | Zadovoljava
8. Mjesalica za tijesto NIKO 100nhB 050705 11.11.2025. | 1830-251111-STR-008 | Zadovoljava
9. Friteza elektriéna KONGAR EFJ-16S 11466 11.11.2025. | RO-72/2025/361614/f5 | Zadovoljava
10. Friteza elektricna MARENO - - 11.11.2025. | RO-72/2025/361616/7f | Zadovoljava
dvodjelna
11, K“h'”JS;‘:ép"”Ska MARENO - - 11.11.2025. | RO-72/2025/361618/3b | Zadovoljava
12. | Plinski kotao - kiper |  KONGAR K46384NM 11003 11.11.2025. | RO-72/2025/361622/7d | Zadovoljava
13. Stroj If:};zzanje TEHNOTRADE DOMINA 86991 11.11.2025. | 1830-251111-STR-013 | Zadovoljava
14, Mesoreznica FIMAR AFH300N235M 190714256 | 11.11.2025. | RO-72/2025/361626/a6 | Zadovoljava
1. Stroj za guljenje FIMAR 24 - 11.11.2025. | 1830-251111-STR-015 | Zadovoljava
krumpira
16. Perilica posuda NEOTECH 800 - 11.11.2025. | 1830-251111-STR-016 | Zadovoljava
17. Konvektomat FAGOR HME-10-11 1 102310%%%%0' 11.11.2025. | RO-72/2025/361632/49 | Zadovoljava
18. Rostilj - plinski MARENO ; ; 11.11.2025. | RO-72/2025/361635/aa | Zadovoljava
19. Glodalica SCM T 110 NOVA AB/213520 | 11.11.2025. | RO-72/2025/361640/3f | Zadovoljava
20. | Potezna kruzna pila MAGGI PROFESIONAL 510060301 | 11.11.2025. | RO-72/2025/361646/b5 | Zadovoljava
21. Tra¢na pila FILLI BINI FBR560 374 11.11.2025. | RO-72/2025/361651/c8 | Zadovoljava
22. Formatna pila TOP MASTER KF 150 110 11.11.2025. | RO-72/2025/361653/08 | Zadovoljava
23. | Ravnalica i debljaga SCM FS41 111040 11.11.2025. | RO-72/2025/361654/47 | Zadovoljava
Tokarski stroj za HANS 10HP-004-03- .
24. e SCHREINER MC 1100-400 0 11.11.2025. | RO-72/2025/361657/59 | Zadovoljava
25,  Busilica - VITAP ALFA 21 010545 11.11.2025. | RO-72/2025/361658/d9 | Zadovoljava
viSevretenasta
26. Brusilica - tratna | HOLZ PROFI BS 220 6244 11.11.2025. | RO-72/2025/361659/07 | Zadovoljava
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Redr_u Naziv stroja Proizvodac Tip Tvornl_ckl . D_a_t um_ Oznaka Uvjerenja Ocjena
broj broj ispitivanja
i HANS .
27. Busilica - stupna SCHREINER ZQJ3116A 001 11.11.2025. RO-72/2025/361660/f6 Zadovoljava
28. Brusilica - BERNARDO DSA 200 00046 11.11.2025. | RO-72/2025/361661/1f | Zadovoljava
dvostrana
29. Stroj za odsis 1 ACWORD ACVIRO FT200 6221 11.11.2025. | 1830-251111-STR-029 | Zadovoljava
30. Stroj za odsis 2 ACWORD ACVIRO FT200 6217 11.11.2025. | 1830-251111-STR-030 | Zadovoljava
31. Stroj za odsis 3 Pett'g granco 540 BZ ; 11.11.2025. | 1830-251111-STR-031 | Zadovoljava
32. | Brusilica dvostrana BOSCH GM200 066127103 | 11.11.2025. | RO-72/2025/361664/45 | Zadovoliava
Aparat za GORENJE VAREX 160/180 .
33. ravarivange VARSTROL - 812705 11.11.2025. | 1830-251111-STR-033 | Zadovoljava
34. Aparat za FRONIUS TransPocket 1500 | 14421554 | 11.11.2025. | 1830-251111-STR-034 | Zadovoljava
Zavarivanje
35. Aparat za CO2 FRONIUS VARIOS STARS 14230672 | 11.11.2025. | 1830-251111-STR-035 | Zadovoljava
zavarivanje 2500
36. Plinska garnitura - - - 11.11.2025. 1830-251111-STR-036 Zadovoljava
37. Stupna busilica OPTIMUM B-26-PRO 150326023 | 11.11.2025. | RO-72/2025/361665/93 | Zadovoljava
38. Stupna busilica OPTIMUM B-17-PRO 200317005 | 11.11.2025. | RO-72/2025/361666/b2 | Zadovoliava
39 Stolna kruzna pila BOSCH GCO 14-1 - 11.11.2025 RO-72/2025/361667/8f Zadovoljava
' P PROFESIONAL 12080 )
40, | Kombiniranistroj za KNUTH UNIVERSA 550 1101131 11.11.2025. | RO-72/2025/361668/ba | Zadovoljava
obradu metala PLUS
41, S”o; jjor\)/;ame KARCHER BR 30/4 C - 11.11.2025. | 1830-251111-STR-041 | Zadovoljava
42, S”o; jjor\)/;ame KARCHER BR 30/4 C - 11.11.2025. | 1830-251111-STR-042 | Zadovoljava
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B.3.2.2. Ispitivanja prostora rada i okoliSa

Poslodavac je izvr$io ispitivanje parametara radnog okoliSa: osvjetljenja, mikroklime (temperatura, vlaga
i brzina strujanja zraka) i buke. Potrebno je izvrsiti ispitivanje koncentracije prasine.

Mjesto ispitivanja Adresa ispitivanja Datum ispitivanja Oznaka zapisnika Ocjena

Srednja Skola,
MR1 Kolodvorska ul. 6, 43280 11.12.2025. FC-72/2025/57211/a3 zadovoljava
GaresSnica

Ucenicki dom,
MR2 Kolodvorska ul. 33, 11.12.2025. FC-72/2025/57211/a3 zadovoljava
43280 Garesnica

Skolske radionice,
MR3 Kolodvorska ul. 27, 11.12.2025. FC-72/2025/57211/a3 zadovoljava
43280 Garesnica

Sportska dvorana, Ul.
MR4 Petra Svaci¢a 11D, 11.12.2025. FC-72/2025/57211/a3 zadovoljava
43280, Garesnica

Redovno treba provoditi ispitivanja slijedecih prostora:

PROSTOR Buka | OSVISt | Topiina | Visznost | Stuanle | prasina Plinovi e Vibe:
MR1 Srednja Skola
Obrazovne prostorije - frizeri X X X X X
Obrazovne prostorije — ugostitelji X X X X X
*Potrebno ispitati radni okoli$ u uredima
PROSTOR Buka | OSVISt | Topiina | Visznost | Stuanle | prasina Piinovi e Vibr:
MR2 Ucenicki dom
Ulazni holovi X X X X X
Prostorije za osoblje X X X X X
Hodnici X X X X X
Kotlovnica X X X X X
Kuhinja X X X X X
Blagovaona X X X X X
PROSTOR Buka CI::‘r":l)ztt Toplina | Viaznost Stz’::'i:ie Prasina i:':"mz‘ci aeP,a;seoi" V":‘I’j;a
MR3 Radionica
Radionice — stolarski dio X X X X X
Ulazni holovi X X X X X
z?r:;otir;i;:iij; instalateri grijanja i X X X X X
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Osvijet- . S Strujani " Plinovi Parei | Vibra-
PROSTOR Buka Ij:‘rl\lc{Zt Toplina | Vlaznost zr::la(:je Prasina | /.o | aerosoli ::ij':
MR4 Dvorana
Ulazni holovi X X X X X
Hodnici X X X X X
Prostor sportske dvorane X X X X X
Kotlovnica X X X X X
Garderobe X X X X X
B.1.11.3. Ispitivanja instalacija
Poslodavac redovito vrsi ispitivanje instalacija:
. N!j?sm. Adresa Vrsta ispitivanja . D.a.t um. Oznaka zapisnika Ocjena
ispitivanja ispitivanja
MR1 Kolodvorska ul. 6, Kotlovnica 15.12.2025. | 1830-251215-STR-001 | zadovoljava
43280 GareSnica
MR2 Kolodvorska ul. 33, Kotlovnica 15.12.2025. | 1830-251215-STR-002 | zadovoljava
43280 GareSnica
Ul. Petra Svacica
MR4 11D, 43280, Kotlovnica 15.12.2025. | 1830-251215-STR-003 | zadovoljava
Garesnica
Kolodvorska ul. 6, ) :
MRA1 43280 Garesnica Tipkalo 09.10.2025 1830-251004-001-TP | zadovoljava
Kolodvorska ul. 33, ) .
MR2 43280 Garegnica Tipkalo 09.10.2025 1830-251004-002-TP | zadovoljava
Kolodvorska ul. 27, ) .
MR3 43280 Gare&nica Tipkalo 09.10.2025 1830-251004-003-TP | zadovoljava
Ul. Petra Svaci¢a
MR4 11D, 43280, Tipkalo 09.10.2025 1830-251004-004-TP | zadovoljava
GareSnica
Kolodvorska ul. 6, Unutarnja hidrantska 1830-251009-001-SS- .
MR1 43280 Garesnica mreZa 09.10.2025 UHM zadovoljava
Kolodvorska ul. 33, Unutarnja hidrantska 1830-251009-002-SS- .
e 43280 Garesnica mreza 09.10.2025 UHM zadovoljava
Ul. Petra Svacica -
MR4 11D, 43280, Unutamja hidrantska | g 16 5qp5 | 1830-251009-003-SS- |\ jiava
- mreza UHM
Gare$nica
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. N!j?sm. Adresa Vrsta ispitivanja . D'a.t um. Oznaka zapisnika Ocjena
ispitivanja ispitivanja
Ul. Petra Svacica . .
MR4 11D, 43280, Vanjska hidrantska 09.102025 | 1830-251009-004-SS- |, jiava
. mreza VHM
Garesnica
MR1 Kolodvorska ul. 6, Elektriéna instalacija 15.02.2023 7-370-2023 zadovoljava
43280 GareSnica
MR2 Kolodvorska ul. 33, Elektricna instalacija 15.02.2023 7-371-2023 zadovoljava
43280 GareSnica
MR3 Kolodvorska ul. 27, Elektricna instalacija 15.02.2023 7-369/1-2023 zadovoljava
43280 GareSnica
Ul. Petra Svacica
MR4 11D, 43280, Elektri¢na instalacija 15.02.2023 Z-369-2023 zadovoljava
Gare$nica
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B.4. Popis radne opreme

Redni broj Grupa Naziv
1 Strojevi i uredaji
1.1 Stroj za pranje podova
1.2 Mesoreznica
1.3 Pe¢ - konvektomat
1.4 Stroj za glacanje
1.5 Rashladni ormar
1.6 Rashladni ormar
1.7 Elektri¢ni Stednjak
1.8 MjeSalica za tijesto
1.9 Friteza elektricna
1.10 Friteza elektricna dvodjelna
1.11 Kuhinjska plinska peé
1.12 Plinski kotao - kiper
1.13 Stroj za rezanje kruha
1.14 Mesoreznica
1.15 Stroj za guljenje krumpira
1.16 Perilica posuda
117 Konvektomat
1.18 Roétilj - plinski
1.19 Glodalica
1.20 Potezna kruzna pila
1.21 Tracna pila
1.22 Formatna pila
1.23 Ravnalica i debljaca
1.24 Tokarski stroj za drvo
1.25 Busilica - viSevretenasta
1.26 Brusilica - tratna
1.27 Busilica - stupna
1.28 Brusilica - dvostrana
1.29 Stroj za odsis 1
1.30 Stroj za odsis 2
1.31 Stroj za odsis 3
1.32 Brusilica dvostrana
1.33 Aparat za zavarivanje
1.34 Aparat za zavarivanje
1.35 Aparat za CO2 zavarivanje
1.36 Plinska garnitura
1.37 Stupna busilica
1.38 Stupna busilica
1.39 Stolna kruzna pila
1.40 Kombinirani stroj za obradu metala
1.41 Stroj za pranje podova
1.42 Stroj za pranje podova
1.43 Traktorska kosilica
1.44
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2 Postrojenja

2.1 Plinska kotlovnica Prostor Skole

2.2 Plinska kotlovnica Ucenicki dom

23 Plinska kotlovnica Dvorana

24

2.5

2.6

3 Sredstva za prijenos i prijevoz tereta i prometna sredstva
3.1 ’ Opel Zafira

4 Alati

41 ’ Ruéni i mehanizirani alat
5 Skele i druga sredstva za povremeni rad na visini
5.1 ] Liestve
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B.5. lzvori fizikalnih, kemijskih i bioloskih Stetnosti

Popis izvora fizikalnih Stetnosti:

buka (kontinuirana, diskontinuirana, impulsna, ometajuca)

- buka prilikom kretanja u¢enika u skoli, u¢éenickom domu, sportskoj dvorani, radionicama
- buka prilikom koriStenja strojeva i uredaja u radionici za strukovno obrazovanje
- buka prilikom odrzavanja zelenih povrsina

vibracije (koje se prenose na ruke, koje se prenose na cijelo tijelo, potresanja)

- pri radu s ruénim i mehaniziranim alatima i strojevima, narocito pri upravljanju kosilicom i trimerom

promijenjeni tlak (poviseni, snizeni, promjene tlaka)

nepovoljni klimatski i mikroklimatski uvjeti (rad na otvorenom, vruci okoliS, visoka vlaznost, poja¢ano strujanje zraka, hladan
okoli§, Geste promjene temperature, nepovoljni u¢inci umjetne ventilacije)

ionizirajuce zracenje (rendgensko zracenje, otvoreni radioaktivni elementi, zatvoreni radioaktivni elementi)

neionizirajuce zracenje (UV zracenje (A, B, C), toplinsko zracenje, mikrovalno zracenje, lasersko zracenje, elektromagnetsko
polje vrlo niskih frekvencija)

- koridtenje aparata za zavarivanje kod strukovnog obrazovanja

osvijetljenost (nedovoljna osvijetljenost, blijestanje)

- nedovoljna osvijetljenost radnih prostorija prirodnim i umjetnim svjetlom

ostale fizikalne Stetnosti

Popis izvora bioloskih Stetnosti:

zarazni materijal

zarazeni ljudi

- u obavljanju nastave, izmedu u€enika i nastavnika

zarazene zivotinje

opasne biljke

- izlozenost opasnim biljkama prilikom koSnje zelenih povrSina

opasne zivotinje

- strsljen, osa, krpel;j, ostali opasni insekti
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Popis izvora kemijskih Stetnosti:

otrovi (metali, nemetali, organski spojevi)

korozivi (kiseline, luzine, drugi korozivi)

nadrazljivci (lako topivi u vodi, slabo topivi u vodi, odmaséivaci, drugi nadrazljivci)

- ulja, gorivo, plin

zagusljivci (inertni, kemijski)

- proizvodi koji se koriste kod frizerskih poslova, stolarskih poslova

senzibilizatori (organske prasine biljnog porijekla, organske prasine zivotinjskog porijekla, kemijski spojevi alergogenog

potencijala, termofilne aktinomicete, ostali senzibilizatori)

- drvena praS$ina prilikom obrade drvenih proizvoda

- metalne Cestice prilikom obrade metala u strukovnim radionicama

fibrogeni (azbest, silicijev dioksid, ostali fibrogeni)

mutageni (mogu izazvati nasljedna genetska ostecenja jer mijenjaju genetsku informaciju)

karcinogeni (mogu potaéi zloéudan rast - tzv. ,rak”)

- drvena prasina prilikom obrade

teratogeni (mogu izazvati Stetu fetusu, i rezultirati prekidom trudnoce, porodajnim manama ili komplikacijama u trudnoci)
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B.6. Poslovi koji se obavljaju na mjestu rada

. . S . . P . Mjesto
Redni broj Poslovi koji se obavljaju Pridruzena radna mjesta rja da
1. Rukovodeci poslovi Ravnatelj MR 1
Tajnik
) Uredski poslovi Voditelj raunovodstva MR 1
Administrativni referent
Racunovodstveni referent
Pedagog MR 1
3. Struéno-pedagoski poslovi Psiholog/socijalni pedagog MR 1
MR 2
Knjizni¢ar MR 1
. " MR 1
Nastavnik teorijske nastave MR 4
— . MR 1
4. Odgojno-obrazovni proces Nastavnik tjelesne i zdravstvene kulture MR 4
MR 1
Pomocnik u nastavi MR 4
MR 3
5 Ovdgoljvno-obrazovm proces s u¢enicima u Odgajatelj MR 2
ucenickom domu
6 Strukovno-obrazovni proces za program Nastavnik strukovne nastave MR 3
stolara
7. Str.ukOVI?O-Obré.lZO.VhI proces za program Nastavnik strukovne nastave MR 1
turizma i ugostiteljstva
8 Strukovno-obrazovni proces za program Nastavnik strukovne nastave MR 1
kuhara
9. S.trukovno-obrazovnl proces za program Nastavnik strukovne nastave MR 1
frizera
10. .Strukovno-ob“razgvp ! ;.)roc.es Z? program Nastavnik strukovne nastave MR 3
instalatera grijanja i klimatizacije
- . Pomoc¢ni radnik (vratar, pazikuca, telefonist i MR 2
11. Pomoc¢ni poslovi ) . . .
radnica za pranje, glacanje i popravak rublja)
12. Poslovi pripremanja hrane Kuhar MR 2
MR 1
. N . L . - . . MR 2
13. Poslovi kotlovni€ara i odrzavanja Struéni radnik za tehni¢ko odrzavanje MR 3
MR 4
14. Poslovi dezurstva Noc¢ni pazitelj u U¢enickom domu MR 2
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Redni broj

Poslovi koji se obavljaju

Mjesto

Pridruzena radna mjesta
rada

15.

Poslovi knjizni¢ara

Knjizni€ar MR 1

16.

MR 1

Poslovi operativnog djelatnika sigurnosti i MR 2

civilne zastite

Operativni djelatnik sigurnosti i civilne zastite MR 3

MR 4

17.

Poslovi ¢isc¢enja

MR 1
MR 2
MR 3
MR 4

Spremacdica

18.

Poslovi ekonoma

Ekonom MR 2

Redni broj

Poslovi

Poslovi koji se obavljaju na mjestu rada

Rukovodedéi poslovi

- Predstavlja i zastupa $kolu, obavlja poslove poslovodnog i
struénog voditelja skole, organizira i vodi rad Skole, predlaze
Skolskom odboru statut i druge opc¢e akte te financijski plan i
polugodisnji i godisnji obracun,

- Planira rad, saziva i vodi sjednice Nastavnickog vijeCa, odgovara
za sigurnost ucenika, korisnika Doma, nastavnika i ostalih radnika
Skole

- Koristi racunalo, ostali uredski pribor

- Koristi osobno prijevozno sredstvo, automobil

Uredski poslovi

-Rad u uredu, uredenje administracije, pomaganje oko
organizacije nastave i nastavnog programa.

Rad sa strankama.

Radi obrac¢un i isplatu pla¢a i ostalih naknada radnika,
evidentira i izraduje ulazne i izlazne fakture,

radi blagajni¢ke poslove,

-Koristi raunalo, uredski pribor

Struéno-pedagoski poslovi

- Struéno-razvojni i drugi struéni poslovi te ostali poslovi koji
proizlaze iz struéno-pedagos$kog rada ili u svezi s njime,

- organiziranje i provodenje pedagoS$kih, psiholoSkih, socijalnih,
zdravstvenih i rekreativnih programa za ucenike,

- struéna suradnja s nastavnicima, odgajateljima i strukovnim
uciteljima,

- planiranje, organiziranje, programiranje i koordiniranje unutarnjih
veza nastavnih programa i cjelokupne Skolske aktivnosti, uvodenje
nastavnika, odgajatelja i strukovnih ucitelja u odgojno-obrazovni
rad, pedagoska i metodicka pomo¢ nastavnicima, odgajateljima i
strukovnim ugiteljima u organiziranju odgojno-obrazovnog rada i dr.
poslovi,

- lzvrS8avanje zadac¢a postavljenih od struc¢nih aktiva, roditeljskih i
strucnih vijeca, Skolskog odbora, nastavnickog vije¢a i ravnatelja,
- organiziranje stru¢nog usavrSavanja nastavnika, odgajatelja i
strukovnih ucitelja,

- priprema za neposredan rad,

- organiziranje i koordinacija suradnje s roditeljima i ¢imbenicima
javnog, kulturnog i gospodarskog zZivota u lokalnoj zajednici i drugi
poslovi.

- Koristi racunalo, uredski pribor, projektor, plo¢u (pametnu plocu),
povremeno automobil.
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Redni broj

Poslovi

Poslovi koji se obavljaju na mjestu rada

Odgojno-obrazovni proces

- Organizacija i izvedba teorijske i praktiCne nastave i vjezbi,

- izrada izvedbenih i operativnih nastavnih planova i programa te
priprema i izvodenje nastave,

- poucavanije temeljnih znanja u jednom ili vise predmeta,

- osposobljavanje u¢enika za samostalno ucenje i misljenje,

- pripremanje, provodenje i ocjenjivanje testova, ispita, Skolskih i
domacih uradaka radi utvrdivanja napretka u€enika,

- savjetovanje i pomo¢ uc€enicima u samostalnom radu,

- vodenje ucenickih skupina u javnom i kulturnom radu $kole,

- izrada izvjes$ca o radu s ucenicima,

- suradnja s drugim nastavnicima i strukovnim ugiteljima u struénim
aktivima, razrednim vije¢ima i na nastavnic¢kim vije¢ima,

- suradnja s roditeljima i ostali poslovi.

-Koristi racunalo, uredski pribor, plo¢u (pametnu plocu), projektor,
povremeno automobil

- Pomoénik u nastavi:

-pruza potporu u komunikaciji i socijalnoj uklju¢enosti,

-pruza potporu u kretanju,

-pruza potporu pri uzimanju hrane i pica,

-pruza potporu u obavljanju higijenskih potreba,

-pruza potporu u obavljanju Skolskih aktivnosti i zadataka,
-suraduje s nastavnicima, strukovnim ucitelima i struénim
suradnicima te vrdnjacima ucenika u razredu, $to podrazumijeva
razmjenu informacija potrebnih za pracenje i unapredivanje rada s
uc¢enikom, a u svrhu izrade izvje§¢a o posebnostima u radu s
uCenikom te plana rada pomoc¢nika u nastavi za sljede¢u $kolsku
godinu,

-obavlja poslove prema zaduzZenju ravnatelja ustanove nakon
zavrSetka nastavne godine.

Odgojno-obrazovni proces u
ucenickom domu

- Neposredan rad s odgojnom skupinom, rad u odgojnoj skupini ili
konzultacije po zavrSetku nastave, vodenje odgojne skupine

- administrativni poslovi vezani za vodenje odgojne skupine,
struéno metodicka priprema, suradnja sa Skolom, suradnja s
roditeljima,

- organiziranje natjecanja i susreta domske mladezi, kulturne i
sportske aktivnosti,

- stru€ni razvojni i organizacijski poslovi, rad u stru¢nim
povjerenstvima, rad u stru¢nim tijelima doma i izvan doma, rad u
upisnim povjerenstvima,

- javna i kulturna djelatnost doma i drugi poslovi.

-Koristi raunalo, uredski pribor

Strukovno-obrazovni proces za
program stolara

- Neposredan odgojno — obrazovni rad s u€enicima u redovitoj
praktiénoj nastavi u Skoli i praktikumu sukladno godignjem planu
i programu rada Skole,

-Planiranje i programiranje nastave i drugih oblika neposrednog
odgojno-obrazovnog rada (izrada pisanih, izvedbenih i operativnih
programa i programa za nastavu),

- Pripremanije, provodenje i ocjenjivanje testova, ispita, Skolskih i
domacih uradaka radi utvrdivanja napretka u€enika,

=Pracenje prakti¢ne nastave u Skoli i pravnim osobama u kojima
se obavlja

-Koristi strojeve za obradu drveta (stupna busilica, glodalica,
kruzna pila, tracna pila, debljaca, tokarski stroj za drvo), ostali ru¢ni
i mehanizirani alat

-Povremeno koristi ra¢unalo, uredski pribor

Strukovno-obrazovni proces za
program turizma i ugostiteljstva

- Neposredan odgojno — obrazovni rad s u€enicima u redovitoj
praktiénoj nastavi u Skoli i praktikumu sukladno godignjem planu
i programu rada Skole,

-Planiranje i programiranje nastave i drugih oblika neposrednog
odgojno-obrazovnog rada (izrada pisanih, izvedbenih i operativnih
programa i programa za nastavu),

- Pripremanje, provodenje i ocjenjivanje testova, ispita, Skolskih i
domacih uradaka radi utvrdivanja napretka ucenika,

-Pracenje prakti¢ne nastave u Skoli i pravnim osobama u kojima
se obavlja

-Koristi opremu za posluzivanje i usluzivanje korisnika

- Povremeno koristi racunalo, uredski pribor
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Redni broj

Poslovi

Poslovi koji se obavljaju na mjestu rada

Strukovno-obrazovni proces za
program kuhara

- Neposredan odgojno — obrazovni rad s u€enicima u redovitoj
praktiénoj nastavi u Skoli i praktikumu sukladno godignjem planu
i programu rada Skole,

-Planiranje i programiranje nastave i drugih oblika neposrednog
odgojno-obrazovnog rada (izrada pisanih, izvedbenih i operativnih
programa i programa za nastavu),

- Pripremanje, provodenje i ocjenjivanje testova, ispita, Skolskih i
domacih uradaka radi utvrdivanja napretka ucenika,

-Pracenje prakti¢ne nastave u Skoli i pravnim osobama u kojima
se obavlja

-Koristi uredaje (konvektomat, mjesalica za tijesto, stroj za
rezanje kruha, elektri¢na pecnica j i slicno), ruéni alat

- Povremeno koristi racunalo, uredski pribor

Strukovno-obrazovni
program frizera

proces za

- Neposredan odgojno — obrazovni rad s u€enicima u redovitoj
prakti¢noj nastavi u Skoli i praktikumu sukladno godignjem planu
i programu rada Skole,

-Planiranje i programiranje nastave i drugih oblika neposrednog
odgojno-obrazovnog rada (izrada pisanih, izvedbenih i operativnih
programa i programa za nastavu),

- Pripremanije, provodenje i ocjenjivanje testova, ispita, Skolskih i
domacih uradaka radi utvrdivanja napretka u€enika,

-Pracenje prakti¢ne nastave u $koli i pravnim osobama u kojima
se obavlja

-Koristenje uredaja za uljepSavanje kose, Skare, masinica za
SiSanje odnosno rucni alat.

- Povremeno koristi racunalo, uredski pribor

10.

Strukovno-obrazovni
program instalatera
klimatizacije

proces za
grijanja i

- Neposredan odgojno — obrazovni rad s u€enicima u redovitoj
prakti¢noj nastavi u Skoli i praktikumu sukladno godignjem planu
i programu rada Skole,

-Planiranje i programiranje nastave i drugih oblika neposrednog
odgojno-obrazovnog rada (izrada pisanih, izvedbenih i operativnih
programa i programa za nastavu),

- Pripremanije, provodenje i ocjenjivanje testova, ispita, Skolskih i
domacih uradaka radi utvrdivanja napretka ucenika,

-Pracenje prakti¢ne nastave u $koli i pravnim osobama u kojima
se obavlja

- Koristenje ruénog i mehaniziranog alata, strojevi (brusilica,
busilica, aparat za zavarivanje)

- Povremeno koristi racunalo, uredski pribor

1.

Pomocni poslovi

-Nadzor nad ulaskom i izlaskom u U&enicki dom, pracenje video
nadzora, vodenje evidencije o ulascima i izlascima iz U¢eni¢kog
doma,

-Redovito obilazi U€enicki dom, dvoriste i okoli§, odrzava red, mir
i Cistocu oko porte,

- Radi poslove pranja, gla¢anja i popravke rublja i ostale poslove
koji proizlaze iz godiSnjeg plana i programa rada

-Koristi stroj za glacanje, perilica i susilica rublja, ru¢ni alat

12.

Poslovi pripremanja hrane

- Obavlja sve poslove u vezi organizacije rada u kuhinji, sudjeluje
u izradi jelovnika, preuzima namirnice, priprema i dijeli obroke,
Cisti i odrzava kuhinju i blagovaonicu

- Brine i odgovoran je za higijenu u kuhinji i blagovaonici prema
sanitarnim propisima i zahtjevima sanitarne inspekcije,

-Vodi brigu o ispravnoj odjeci, koriStenju i urednosti te odje¢e kao
i o Cistoci ostalog rublja u kuhinji i blagovaonici,

-Obavlja i druge poslove koji proizlaze iz GodiSnjeg plana i
programa rada Skole po nalogu ravnatelja i voditelia Doma
-Koristi strojeve i uredaje u kuhiniji ( $tednjak, perilica suda,
mesoreznica i sli¢no ), ruéni alat
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Redni broj

Poslovi

Poslovi koji se obavljaju na mjestu rada

13.

Poslovi kotlovni¢ara i odrzavanja

- Nadzor nad kotlovnicama, toplinskim stanicama i drugim
uredajima za grijanje.

- Poslovi pregleda prostora oko Skolskih objekata i u Skolskim
objektima, otklanjanje utvrdenih nedostataka.

- Vizualni pregled elektri¢nih i vodovodnih instalacija i dr.

-Poslovi pregleda i odrzavanja u¢enickog doma, sportske
dvorane, Skole i radionice za prakti¢nu nastavu.

- Poslovi kuénog majstora.

-KoriStenje ru¢nog alata i ruénog mehaniziranog alata, traktorsku
kosilicu i kosilicu za travnjak, alat za uredenje okoliSa oko Skole

14.

Poslovi dezurstva

-Obavlja poslove dezurstva no¢u, vodi evidenciju o prisutnim
korisnicima u Domu, vodi evidenciju o odsutnim (opravdano,
neopravdano) korisnicima, vodi evidenciju o krSenju Ku¢nog reda
Uceni¢kog doma od strane korisnika nocu,

-Obilazi sve prostorije u domu i provjerava jesu li ugasena svijetla,
na kraju radnog vremena, izvjeS¢uje odgajatelja o uo¢enim
pojavnim oblicima tijekom no¢i (eventualni propusti, kasnjenja,
zdravstveni problemi, konzumiranju alkohola, pusenju ili druge
nepozeljne i nedozvoljene radnje),

-U slu€aju potrebe pruza zdravstvenu pomo¢ i zastitu u¢enicama
-Obavlja i ostale poslove koji proizlaze iz GodiSnjeg plana i
programa rada Skole po nalogu ravnatelja i voditelja Doma.

15.

Poslovi knjizni¢ara

Poslovi vodenja knjiznice i Citaonice Skole.

Poslovi izdavanja knjiga dacima i nastavnicima.

Vodenje brige o nabavi stru¢ne literature za knjiznicu, o redu i
radu u Citaonici.

Koristenje racunala i uredskog pribora.

16.

Poslovi operativnog djelatnika
sigurnosti i civilne zastite

— nadzire kontrolu pristupa u $kolsku ustanovu, nadzire i
osigurava Skolsku imovinu i prostor,

— sudjeluje u organizaciji i provedbi osnovnih mjera civilne zastite
— suraduje s nadleznim sluzbama (vatrogasci, hitha pomo¢,
civilna zastita) u slucaju izvanrednih situacija,

— sudjeluje u edukacijama i podizanju svijesti u¢enika i
zaposlenika o sigurnosnim protokolima i postupcima u hitnim
situacijama,

— prati situacije u Skolskim prostorima i prijavljuje nadleznim
osobama pona$anja koja mogu ugroziti sigurnost i dobrobit
ucenika, zaposlenika i posjetitelja,

— suraduje s odgojno-obrazovnim i drugim radnicima i ravnateljem
Skole u pruzanju podrske sigurnosti i dobrobiti u¢enika,

— obavlja i ostale poslove sigurnosti i civilne zastite koji proizlaze
iz godiSnjeg plana i programa rada Skole i drugih propisa

17.

Poslovi ¢iS¢enja

-Poslovi €iS¢enja radnih i sanitarnih prostora.

-Poslovi odrzavanja €istoce u skladu sa propisanim higijenskim
propisima.

-Poslovi CiScenja i spremanja posuda i pribora za serviranje.
-Koristi opremu za ¢iS¢enje, dezinfekcijska sredstva.

18.

Poslovi ekonoma

-radi blagajnic¢ke poslove,

-obavlja poslove nabave, dostave, skladiStenja i izdavanja robe,
-vodi o tome dokumentaciju i administraciju,

-obavlja druge ostale financijske i druge poslove u skladu sa
zahtjevima struke, te vazec¢im zakonskim i podzakonskim
propisima kao i poslove koji proizlaze iz Godi$njeg plana i
programa rada Skole po nalogu ravnatelja
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B.7. Broj radnika koji obavljaju iste poslove

1. | Ravnatelj 1
2. | Nastavnik 42
3. | Strukovni ucitel;j 6
4. | Odgajatelj 7
5. |Pedagog 1
6. |Psiholog/socijalni pedagog 0
7. | Knjizni¢ar 1
8. | Tajnik 1
9. | Voditelj ratunovodstva 1
10. | Referent 2
11. | Struéni radnik za tehni¢ko odrzavanje 2
12. | No¢ni pazitelj X
13. | Spremadica 7
14. | Pomo¢ni radnik 2
15. | Pomo¢nik u nastavi X
16. |Kuhar 4
17. | Operativni djelatnik sigurnosti i civilne zastite X
Ukupno 81

X — broj radnika je promjenjiv

B.8. Broj osoba na radu koji obavljaju iste poslove

Osoba na radu je fizicka osoba koja nije u radnom odnosu kod tog poslodavca, ali za njega obavlja
odredene aktivnosti, odnosno poslove (osoba na stru€nom osposobljavanju za rad; osoba na sezonskom
radu za obavljanje privremenih, odnosno povremenih sezonskih poslova u poljoprivredi; osoba koja radi
na odredenim poslovima u skladu s posebnim propisom; redoviti student i redoviti uéenik srednjoskolske
ustanove na radu u skladu s posebnim propisom; osoba koja radi kao volonter, naucnik, student i u€¢enik
na praksi, osoba koja radi u vrijeme izdrZzavanja kazne zatvora ili odgojne mjere i slicno).
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C. Analiza i procjena prikupljenih podataka

C.1. Rukovodeci poslovi

- Predstavlja i zastupa $kolu, obavlja poslove poslovodnog i struénog voditelja $kole, organizira i vodi rad Skole, predlaze
Skolskom odboru statut i druge opée akte te financijski plan i polugodinji i godi$nji obradun,

- Planira rad, saziva i vodi sjednice Nastavni¢kog vije¢a, odgovara za sigurnost u¢enika, korisnika Doma, nastavnika i ostalih
radnika Skole

- Koristi raunalo, ostali uredski pribor

- Koristi osobno prijevozno sredstvo, automobil

Ravnatelj

Racunalo, mobilni telefon, osobno vozilo

Ne

Ne

Rad u dvije smjene. 8 sati dnevno. 40 sati tjedno.

Mogu¢ dvokratni rad.

Ne

Ne

Da

Ne

Niska
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C.1.1. Utvrdivanje opasnosti, Stetnosti i napora

Oznakom X oznacene su utvrdene opasnosti, Stetnosti i napori prilikom obavljanja posla.

Opasnosti Stetnosti i napori prilikom obavljanja posla
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. OPASNOSTI

8.1.2.1. kiseline

0.1. MEHANICKE OPASNOSTI

§.1.2.2. luzine

0.1.1. alati

8.1.2.3. drugi korozivi

0.1.1.1. ruéni

$.1.3. nadrazljivci

0.1.1.2. mehanizirani

8.1.3.1. lako topivi u vodi

0.1.2. strojevi i oprema

8.1.3.2. slabo topivi u vodi

0.1.3. sredstva za horizontalni prijenos

§.1.3.3. odmascivadi

0.1.3.1. prijevozna vozila: automobili, kamioni i dr.

8.1.3.4. drugi nadrazljivci

0.1.3.2. prijenosna sredstva: vilicari

8.1.4. zagusljivci

0.1.3.3. samohodni strojevi: bageri, buldoZzeri i dr.

8.1.4.1. inertni

0.1.4. sredstva za vertikalni prijenos

$.1.4.2. kemijski

0.1.4.1. dizalice

§.1.5. senzibilizatori

0.1.4.2. transporteri

8.1.5.1. organske prasine biljnog porijekla

0.1.5. rukovanje predmetima

$.1.5.2. organske prasine Zivotinjskog
porijekla

0.1.6. ostale mehanicke opasnosti

$.1.5.3. kemijski spojevi alergogenog
potencijala

0.2. OPASNOSTI OD PADOVA

8.1.5.4. termofilne aktinomicete

0.2.1. pad radnika i drugih osoba

§.1.5.5. ostali senzibilizatori

0.2.1.1. na istoj razini

8.1.6. fibrogeni

0.2.1.2. u dubinu

§.1.6.1. azbest

0.2.1.3. s visine

$.1.6.2. silicijev dioksid

0.2.1.4. s visine iznad 3 metra

8.1.6.3. ostali fibrogeni

0.2.2. pad predmeta

$.1.7. mutageni

0.3. ELEKTRICNA STRUJA

8.1.8. karcinogeni

0.3.1. otvoreni elektri¢ni krug

$.1.9. teratogeni

0.3.2. ostale elektrine opasnosti

$.2. BIOLOSKE STETNOSTI

0.4. POZAR | EKSPLOZIJA

8.2.1. zarazni materijal

0.4.1. eksplozivne tvari

S.2.2. zarazZeni ljudi X

0.4.2. zapaljive tvari

8.2.3. zaraZene Zivotinje

0.5. TERMICKE OPASNOSTI

8.2.4. opasne biljike

0.5.1. vruce tvari

§.2.5. opasne Zivotinje

0.5.2. hladne tvari

$§.3. FIZIKALNE STETNOSTI

Il. STETNOSTI:

$.3.1. buka

$.1. KEMIJSKE STETNOSTI

8.3.1.1. kontinuirana buka

§.1.1. otrovi

§.3.1.2. diskontinuirana buka

$.1.1.1. metali

$.3.1.3. impulsna buka

$.1.1.2. nemetali

8.3.1.4. ometajuéa

$.1.1.3. organski spojevi

§.3.2. vibracije

§.1.2. korozivi

8.3.2.1. vibracije koje se prenose na ruke
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Opasnosti Stetnosti i napori prilikom obavljanja posla

8.3.2.2. vibracije koje se prenose na cijelo tijelo

N.1.2.2. brzi rad

§.3.2.3. potresanja

N.1.2.3. dizanje i noSenje tereta

$8.3.3. promijenjeni tlak

N.1.2.4. guranje i vu€enje tereta

$.3.3.1. povigeni tlak

N.1.2.5. tezak fizicki rad

§.3.3.2. snizeni tlak

N.1.2.6. ostali dinami€ki napori

8.3.3.3. promjene tlaka

N.2. PSIHOFIZIOLOSKI NAPORI

$.3.4. nepovoljni klimatski i mikroklimatski uvjeti

N.2.1. nepovoljan ritam rada

8.3.4.1. rad na otvorenom

N.2.1.1. rad na normu

$.3.4.2. vruci okoli§

N.2.1.2. ritam uvjetovan radnim procesom X

8.3.4.3. visoka vlaZznost

N.2.1.3. neujednacen ritam

8.3.4.4. pojagano strujanje zraka

N.2.2. poremecen bioritam

§.3.4.5. hladan okoli§

N.2.2.2. no¢ni rad

8.3.4.6. ¢este promjene temperature

N.2.2.3. produljeni rad

$.3.4.7. nepovoljni uginci umjetne ventilacije

N.2.3. remecenje socijalnih potreba

8.3.5. ionizirajuée zradenje

N.2.3.1. terenski rad

$.3.5.1. rendgensko zradenje

N.2.3.2. rad na daljinu

N.2.4. odgovornost za Zivote ljudi i

S.3.5.2. otvoreni radioaktivni elementi materijalna dobra X

8.3.5.3. zatvoreni radioaktivni elementi N.2.4.1. rukovodenje X

$.3.6. neionizirajuée zradenje N.2.4.2. upravijanje prijevoznim X
sredstvima

& o N.2.5. visoka vjerojatnost izvanrednih

S.3.6.1. UV zracenje (A, B, C) dogadaja

8.3.6.2. toplinsko zraéenje

N.2.6. otezan prijam informacija

$.3.6.3. mikrovalno zragenje

N.2.6.1. zvu€ni signali i znakovi

$.3.6.4. lasersko zradenje

N.2.6.2. svjetlosni signali i znakovi

8.3.4.5. elektromagnetsko polje vrlo niskih frekvencija

N.2.6.3. buka

§.3.7. osvijetljenost

N.2.6.4. nedovoljna osvijetljenost

8.3.7.1. nedovoljna osvijetljenost

N.2.7. radni zahtjevi X

§.3.7.2. blijestanje

N.2.7.1. neodgovarajuci kvantitativni
zahtjevi (premalo ili previSe rada)

§.3.8. ostale fizikalne Stetnosti

N.2.7.2. premali utjecaj na rad

N.2.7.3. zahtjev za visokom kvalitetom

Ill. NAPORI: X
rada
N.1. STATODINAMICKI NAPORI N.2.7.4. izolirani rad
N.1.1. staticki: prisilan polozaj tijela pri radu N.2.7.5. monotoni rad
N.1.1.1. stalno sjedenje N.2.7.6. komunikacija s osobama X

N.1.1.2. stalno stajanje

N.2.8. maltretiranje

N.1.1.3. pognut polozaj tijela

N.2.8.1. mobing

N.1.1.4. CuCanje, kleCanje

N.2.8.2. bulling

N.1.1.5. rad u sku¢enom prostoru

N.2.9. burnout

N.1.1.6. ruke iznad glave

N.2.10. ostali psihofizioloski napori

N.1.1.7. ostali staticki napori

N.3. NAPORI VIDA

N.1.2. dinamicki: fizicki rad

N.4. NAPORI GOVORA

N.1.2.1. ponavljajuci pokreti sa i bez primjene sile
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§ § Mjere za uklanjanje
Broj Opasnost/ Stetnost/ Mogugéi nezeljeni = | & ﬁ odnosno smanjivanje Zastitna
) Napor dogadaj Tl % | opasnosti, Stetnosti oprema
g, < odnosno napora
i i ]
Mehanike opasnosti, Lake i te3ke ozliedeu | & 8 x - . .
sredstva za - Kol ] N PridrZzavanje prometnih
horizontalni prijenos, _prometu: prijelom, . S| ™ | .= | pravilaipropisa. Koritenje
0.1.3.1. prijevozna vozila: :]th:sﬁzfé ul?oanr;hlgi?al > % § primjerenih cipela. Tehnicki
automobili, kamioni i nagn'eéén'e smri ’ % ®© &5 ispravno vozilo.
ar. gn) e, S | N
o
=] o
&S S | = Pridrzavanje posebnih
015 Mehanicke opasnosti, | Natu€enja, nategnuca g ;“;; i pravila zastite na radu.
T rukovanje predmetima misi¢a. S| ol ® Obvezno i ispravno
21 L= koristenje OZS.
=
o Redovito odrzavanje
Lake i teske ozljede: o | &£ = prostora i povrSina za
Opasnost od padova, prijelom, posjekotina, % ,% = kretanje te odrzavanje
0.2.1.1. pad radnika i drugih is¢adenje, uganucei | o | o | € prohodnosti. Postavljanje
osoba, na istoj razini nategnuce, kontuzija, | S | & g znakova upozorenja prilikom
nagnjecenje > % 2 ¢iScenja povrsina ili uslijed
tehnolo$kih procesa
- N | o . -
Lake i teSke ozljede: < i= %‘ Ispravna manipulacija i
Opasnost od padova prijelom, posjekotina, © ,% = vezivanje tereta. Ispravno
0.2.2. P ad redngeta ’ is¢asenje, uganuce i 2| e = skladistenje predmeta.
padp nategnuce, kontuzija, o '(N“ g Osiguravanje djelokruga
nagnjecenje; smrt g N |9 rada radne opreme.
. ] N
. S . S| m | = Maska za
S.2.2. B'OIOSkVe st_e_tno_stl, Infekcija 2|l o Koriste se OZS. jednokratnu
zarazeni ljudi S|l =2 | o
o N 19 upotrebu
© 5| »
§ -_—
o
C X id i
Statodinamicki napor, Bolest kraliezni e © N For|§tenje erggnomske
staticki prisilan polozaj olest kra jeznice, = | @ | £ | sto ice i podme?aca za noge.
N.1.1.1. tiiela pri radu. stalno Bol u vratu i ledima; © | .2 | £ | Uslijed dugotrajnog sjedenja
| ps'eden"e LoSa cirkulacija; S| 5 B povremeno ustajanje i
jeden) > % ) razgibavanje.
Psihofiziologki napori, 2 % x
N.2.1.2. r)epovol!an ritam rad_a, Stresni poremecaji % » E Dobra organizacija posla.
ritam uvjetovan radnim 5 o ©
procesom S| 2=
Psihofiziolo$ki napori, e % _E Dobra organizacija posla.
odgovornost za Zivote . - S| 2| & Koristenje povremenih,
N.2.4.1. ljudi i materijalna Stresni poremecaji g ol ® kratkih odmora tijekom
dobra, rukovodenje = g = radnog vremena.
Psihofiziolo$ki napori, o o o
odgovornost za Zivote % ‘ac'j E D|2 brg organizacija po:sla.
2 - . . S| 5 = ori§tenje povremenih,
N.2.4.2. ljudi i materijalna Stresni poremecaji [9) . = kratkih odmora tiiekom
dobra, upravljanje S|l s |2 nora
prijevoznim sredstvima > | = voznie.
e N .
Psihofiziologki napori, 3| 2] = Eoni.tﬁnje povrerpelz(nlh,
radni zahtjevi, zahtjev . - ol 2| & ratkih odmora tijekom
N.2.7.3. 23 visokom k\;alitetom Stresni poremecaji .ﬂ>_>. ’g = radnog vremena.
ol ® S Odgovarajuc¢a stru¢nost
rada 9 = ’
g b= radnika.
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c instruktaZni centar d.o.o.
zo obrozovanje, istrazivonje i rozvoj

o
P . I= o
PS"’;ZZ?'?L‘;';}:V?POFL -% % Koristenje povremenih,
N.2.7.6. komunikacija s Stresni poremecaiji .0>_J, ’g kratkih odmora tijekom
© radnog vremena.
osobama e 2 9
=
2| g Ston ,
o Iritacija ogiju g2 Korlstenj'e povremen]h
N.3. Napori vida ostecenie vi d:a o ’g odmora. Prilagodeno mjesto
Q|5 rada.
> =
Cvori¢i glasnica 2| o
uzrokovani E, £ KoriStenje povremenih
N4 Napori govora kontinuiranim g 2 odmora. Koriste se tehnicka
o naporom glasnicana | > | o pomagala (mobitel, walkie
radu, ostecenje 22 talkie...)
glasnica =
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C.2.

Uredski poslovi

-Rad u uredu, uredenje administracije, pomaganje oko organizacije nastave i nastavnog programa.

-Rad sa strankama.

-Koristi racunalo, uredski pribor

-Radi obracun i isplatu placa i ostalih naknada radnika, evidentira i izraduje ulazne i izlazne fakture, radi blagajnicke poslove,

Tajnik

Administrativni referent

Racunovodstveni referent

Voditelj racunovodstva

Osobno racunalo, mobilni telefon, osobno vozilo

Ne

Ne

Rad u jednoj smjeni. 8 sati dnevno. 40 sati tjiedno.

Mogu¢ rad u dvije smjene i dvokratni rad.

Ne.

Ne

Ne

Da

Ne

Niska
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L instruktazni centar d.o.o.
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C.2.1. Utvrdivanje opasnosti, Stetnosti i napora

Opasnosti Stetnosti i napori prilikom obavljanja posla

| STRANICA 39 | 162 |

. OPASNOSTI

8.1.2.1. kiseline

0.1. MEHANICKE OPASNOSTI

§.1.2.2. luzine

0.1.1. alati

8.1.2.3. drugi korozivi

0.1.1.1. ruéni

$.1.3. nadrazljivci

0.1.1.2. mehanizirani

8.1.3.1. lako topivi u vodi

0.1.2. strojevi i oprema

$.1.3.2. slabo topivi u vodi

0.1.3. sredstva za horizontalni prijenos

8.1.3.3. odmaséivadi

0.1.3.1. prijevozna vozila: automobili, kamioni i dr.

8.1.3.4. drugi nadrazljivci

0.1.3.2. prijenosna sredstva: vilicari

8.1.4. zagusljivci

0.1.3.3. samohodni strojevi: bageri, buldoZzeri i dr.

8.1.4.1. inertni

0.1.4. sredstva za vertikalni prijenos

8.1.4.2. kemijski

0.1.4.1. dizalice

8.1.5. senzibilizatori

0.1.4.2. transporteri

$.1.5.1. organske prasine biljnog porijekla

0.1.5. rukovanje predmetima

$.1.5.2. organske prasine Zivotinjskog
porijekla

0.1.6. ostale mehanic¢ke opasnosti

$.1.5.3. kemijski spojevi alergogenog
potencijala

0.2. OPASNOSTI OD PADOVA

8.1.5.4. termofilne aktinomicete

0.2.1. pad radnika i drugih osoba

§.1.5.5. ostali senzibilizatori

0.2.1.1. na istoj razini

8.1.6. fibrogeni

0.2.1.2. u dubinu

§.1.6.1. azbest

0.2.1.3. s visine

8.1.6.2. silicijev dioksid

0.2.1.4. s visine iznad 3 metra

$.1.6.3. ostali fibrogeni

0.2.2. pad predmeta

$.1.7. mutageni

0.3. ELEKTRICNA STRUJA

8.1.8. karcinogeni

0.3.1. otvoreni elektri¢ni krug

$.1.9. teratogeni

0.3.2. ostale elektrine opasnosti

$.2. BIOLOSKE STETNOSTI

0.4. POZAR | EKSPLOZIJA

§.2.1. zarazni materijal

0.4.1. eksplozivne tvari

8.2.2. zarazeni ljudi X

0.4.2. zapaljive tvari

8.2.3. zaraZene Zivotinje

0.5. TERMICKE OPASNOSTI

§.2.4. opasne bilike

0.5.1. vruce tvari

8.2.5. opasne Zivotinje

0.5.2. hladne tvari

$§.3. FIZIKALNE STETNOSTI

Il. STETNOSTI:

$.3.1. buka

$.1. KEMIJSKE STETNOSTI

8.3.1.1. kontinuirana buka

§.1.1. otrovi

§.3.1.2. diskontinuirana buka

8.1.1.1. metali

§.3.1.3. impulsna buka

§.1.1.2. nemetali

$.3.1.4. ometajuda

$.1.1.3. organski spojevi

§.3.2. vibracije

§.1.2. korozivi

8.3.2.1. vibracije koje se prenose na ruke
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Opasnosti Stetnosti i napori prilikom obavljanja posla

8.3.2.2. vibracije koje se prenose na cijelo tijelo

N.1.2.2. brzi rad

§.3.2.3. potresanja

N.1.2.3. dizanje i noSenje tereta

$.3.3. promijenjeni tlak

N.1.2.4. guranje i vu€enje tereta

8.3.3.1. poviseni tlak

N.1.2.5. tezak fizicki rad

§.3.3.2. snizeni tlak

N.1.2.6. ostali dinami€ki napori

8.3.3.3. promjene tlaka

N.2. PSIHOFIZIOLOSKI NAPORI

$.3.4. nepovoljni klimatski i mikroklimatski uvjeti

N.2.1. nepovoljan ritam rada

8.3.4.1. rad na otvorenom

N.2.1.1. rad na normu

8.3.4.2. vruéi okoli§

N.2.1.2. ritam uvjetovan radnim procesom X

§.3.4.3. visoka vlaznost

N.2.1.3. neujednacen ritam

8.3.4.4. pojagano strujanje zraka

N.2.2. poremecen bioritam

§.3.4.5. hladan okoli§

N.2.2.2. no¢ni rad

8.3.4.6. &este promjene temperature

N.2.2.3. produljeni rad

$.3.4.7. nepovoljni uginci umjetne ventilacije

N.2.3. remecenje socijalnih potreba

$.3.5. ionizirajuée zradenje

N.2.3.1. terenski rad

8.3.5.1. rendgensko zra&enje

N.2.3.2. rad na daljinu

§.3.5.2. otvoreni radioaktivni elementi

N.2.4. odgovornost za zivote ljudi i
materijalna dobra

8.3.5.3. zatvoreni radioaktivni elementi

N.2.4.1. rukovodenje

N.2.4.2. upravljanje prijevoznim

8.3.6. neionizirajuée zradéenje sredstvima X
&.3.6.1. UV zragenje (A, B, C) Zlééfé;/jljoka vjerojatnost izvanrednih

8.3.6.2. toplinsko zraéenje

N.2.6. otezan prijam informacija

8.3.6.3. mikrovalno zragenje

N.2.6.1. zvu¢ni signali i znakovi

$.3.6.4. lasersko zradenje

N.2.6.2. svjetlosni signali i znakovi

8.3.4.5. elektromagnetsko polje vrlo niskih frekvencija

N.2.6.3. buka

§.3.7. osvijetljenost

N.2.6.4. nedovoljna osvijetljenost

8.3.7.1. nedovoljna osvijetljenost

N.2.7. radni zahtjevi X

§.3.7.2. blijestanje

N.2.7.1. neodgovarajuci kvantitativni
zahtjevi (premalo ili previSe rada)

§.3.8. ostale fizikalne Stetnosti

N.2.7.2. premali utjecaj na rad

N.2.7.3. zahtjev za visokom kvalitetom

Ill. NAPORI: rada X
N.1. STATODINAMICKI NAPORI N.2.7.4. izolirani rad
N.1.1. staticki: prisilan polozaj tijela pri radu N.2.7.5. monotoni rad
N.1.1.1. stalno sjedenje N.2.7.6. komunikacija s osobama X
N.1.1.2. stalno stajanje N.2.8. maltretiranje
N.1.1.3. pognut poloZaj tijela N.2.8.1. mobing
N.1.1.4. Eu€anje, kleCanje N.2.8.2. bulling
N.1.1.5. rad u sku¢enom prostoru N.2.9. burnout
N.1.1.6. ruke iznad glave N.2.10. ostali psihofizioloski napori
N.1.1.7. ostali staticki napori N.3. NAPORI VIDA X
N.1.2. dinamicki: fizi¢ki rad N.4. NAPORI GOVORA X

N.1.2.1. ponavljajuci pokreti sa i bez primjene sile
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§ § Mjere za uklanjanje
Broj Opasnost/ Stetnost/ Mogugéi nezeljeni = | & ﬁ odnosno smanjivanje Zastitna
) Napor dogadaj Tl % | opasnosti, Stetnosti oprema
° | 0 odnosno napora
w— o
>
~ - °
Mehanicke opasnosti, Lake i teSke ozljede u | £ E X o . .
sredstva za S S| o | N Pridrzavanje prometnih
hori PR prometu: prijelom, o | % = o . ey
0.1.3.1 orl;ontalm prijenos, igCagenje, uganuée i 5 o = pr_av_lla i propisa. Konste_rye_
e prijevozna vozila: nategnuéé kontuzija > = 3 primjerenih cipela. Tehnicki
automobili, kamioni i - ’ o © = ispravno vozilo.
) S| 0
dr. nagnjecenje, smrt g N
o
£ o o . .
S| S ﬁ Pridrzavanje posebnih
015 Mehanicke opasnosti, | Natu€enja, nategnuca g ,% = pravila zastite na radu.
T rukovanje predmetima misSi¢a. > | o T Obvezno i ispravno
212 = koritenje OZS.
=
o Redovito odrzavanje
Lake i teske ozljede: o | £ E prostora i povr$ina za
Opasnost od padova, prijelom, posjekotina, % ,% = kretanje te odrzavanje
0.2.1.1. pad radnika i drugih is¢adenje, uganucei | o | o | € prohodnosti. Postavljanje
osoba, na istoj razini nategnuce, kontuzija, S| 5 g znakova upozorenja prilikom
nagnjecenje > % 2 ¢iScenja povrsina ili uslijed
tehnolo$kih procesa
_— s e o
Lake i teske ozljede: = | S| = . -
- . ) o @ ‘N Ispravna manipulacija i
o prijelom, posjekotina, o | = = N
022 pasnost od padova, isGagenje, uganuée i 5 o = _vezivanje tgreta.
e pad predmeta nategnuéé kontuzija > E ] Osiguravanje djelokruga
nagnjeéénje' R % © |5 rada radne opreme.
3 s N
o
. Q N
) e ) ol =z | = Maska za
S.2.2. B'OIOSK? Stetnosti, Infekcija 2|l o © Koriste se OZS. jednokratnu
zarazeni ljudi S| =2 | o
o | N| @ upotrebu
250
o
C X iS i
Statodinamicki napor, . e | B3| N Koristenje erggnomske
e S Bolest kraljeZnice, = | a2 = | stolice i podmetaca za noge.
© n =
staticki prisilan polozaj A S, = i . . )
N.1.1.1. tiiela pri radu. staino Bol u vratu i ledima; o | @ | £ | Uslijed dugotrajnog sjedenja
| ps.e denie Lo3a cirkulacija; S| 5|8 povremeno ustajanije i
jedeny > % 0 razgibavanje.
Psihofizioloski napori, 2 % _E
N.2.1.2. r)epovol!an ritam rad_a, Stresni poremecaji % ] E Dobra organizacija posla.
ritam uvjetovan radnim 5 o ©
procesom S| 2 =
Psihofiziolo$ki napori, o o o
odgovornost za Zivote % % ﬁ ngﬁth?zn'iifgigﬁﬁ:a'
N.2.4.2. ljudi i materijalna Stresni poremecaji c "g = kratkin onmpora ti'ekom‘
dobra, upravljanje S|l |2 nora ty
prijevoznim sredstvima > | = voznie.
o
W e . s o Koristenje povremenih
Psihofizioloski n © c | x ) . ’
raSc;niozlzlh%jZ?/i 'Z:&?& S| 38| W kratkih odmora tijekom
N.2.7.3. 23 visokom k\;alitetom Stresni poremecaji .ﬂ>_>. "g = radnog vremena.
rada ol ® g Odgovarajuc¢a stru¢nost
g = radnika.
]
£ o
Psihofizioloski napori, o | £ X T .
radni zahtjevi . i o 2 | B Korls_tenje povrer_nenlh,
N.2.7.6. komunikaciia s Stresni poremecaji .0>_>, "g = kratkih odmora tijekom
b ) o | ® g radnog vremena.
osobama g s
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o
<] c
Iritacija oiju «% © . Koristenje povremenih
- , S| % : h
N.3. Napori vida ostecenie vida o o odmora. Prilagodeno mjesto
Q|5 rada.
> =
Cvori¢i glasnica 2| 5
} s I .
uzrokovani o | S Koristenje povremenih
N4 Napori qovora kontinuiranim g ,% odmora. Koriste se tehni¢ka
o porig naporom glasnicana | > | o pomagala (mobitel, walkie
radu, ostecenje e 2 talkie...)
glasnica =

Srednja $kola August Senoa, Gare$nica 1830-251103-001-PR

T | STRANICA 42| 162
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C.3. Struéno-pedagoski poslovi

- Stru¢no-razvojni i drugi stru€ni poslovi te ostali poslovi koji proizlaze iz struéno-pedagoskog rada ili u svezi s njime,
- organiziranje i provodenje pedagoskih, psiholoskih, socijalnih, zdravstvenih i rekreativnih programa za ucenike,
- struéna suradnja s nastavnicima, odgajateljima i strukovnim ugiteljima,

- planiranje, organiziranje, programiranje i koordiniranje unutarnjih veza nastavnih programa i cjelokupne Skolske aktivnosti,
uvodenje nastavnika, odgajatelja i strukovnih ucitelja u odgojno-obrazovni rad, pedagoska i metodiCka pomo¢ nastavnicima,
odgajateljima i strukovnim uciteljima u organiziranju odgojno-obrazovnog rada i dr. poslovi,

- lzvrSavanje zadaéa postavljenih od strucnih aktiva, roditeljskih i struénih vije¢a, Skolskog odbora, nastavnickog vije¢a i
ravnatelja,

- organiziranje struénog usavrSavanja nastavnika, odgajatelja i strukovnih ugitelja,

- priprema za neposredan rad,

- organiziranje i koordinacija suradnje s roditeljima i c¢imbenicima javnog, kulturnog i gospodarskog zivota u lokalnoj zajednici i
drugi poslovi.

- Koristi raunalo, uredski

ribor, projektor, ploéu (pametnu plo¢u), povremeno automobil.

Pedagog

Psiholog/socijalni pedagog

Uredski pribor, racunalo, osobno vozilo

Ne

Ne

Ne

Rad u dvije smjene. 8 sati dnevno. 40 sati tjedno.

Mogu¢ dvokratni rad.

Ne

Ne

Ne

Da

Ne

Niska
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C.3.1. Utvrdivanje opasnosti, Stetnosti i napora

Opasnosti Stetnosti i napori prilikom obavljanja posla

T | STRANICA | 162 |

. OPASNOSTI

8.1.2.1. kiseline

0.1. MEHANICKE OPASNOSTI

§.1.2.2. luzine

0.1.1. alati

8.1.2.3. drugi korozivi

0.1.1.1. ruéni

$.1.3. nadrazljivci

0.1.1.2. mehanizirani

8.1.3.1. lako topivi u vodi

0.1.2. strojevi i oprema

$.1.3.2. slabo topivi u vodi

0.1.3. sredstva za horizontalni prijenos

8.1.3.3. odmaséivadi

0.1.3.1. prijevozna vozila: automobili, kamioni i dr.

8.1.3.4. drugi nadrazljivci

0.1.3.2. prijenosna sredstva: vilicari

8.1.4. zagusljivci

0.1.3.3. samohodni strojevi: bageri, buldoZzeri i dr.

8.1.4.1. inertni

0.1.4. sredstva za vertikalni prijenos

8.1.4.2. kemijski

0.1.4.1. dizalice

8.1.5. senzibilizatori

0.1.4.2. transporteri

$.1.5.1. organske prasine biljnog porijekla

0.1.5. rukovanje predmetima

$.1.5.2. organske prasine Zivotinjskog
porijekla

0.1.6. ostale mehanic¢ke opasnosti

$.1.5.3. kemijski spojevi alergogenog
potencijala

0.2. OPASNOSTI OD PADOVA

8.1.5.4. termofilne aktinomicete

0.2.1. pad radnika i drugih osoba

§.1.5.5. ostali senzibilizatori

0.2.1.1. na istoj razini

8.1.6. fibrogeni

0.2.1.2. u dubinu

§.1.6.1. azbest

0.2.1.3. s visine

8.1.6.2. silicijev dioksid

0.2.1.4. s visine iznad 3 metra

$.1.6.3. ostali fibrogeni

0.2.2. pad predmeta

$.1.7. mutageni

0.3. ELEKTRICNA STRUJA

8.1.8. karcinogeni

0.3.1. otvoreni elektri¢ni krug

$.1.9. teratogeni

0.3.2. ostale elektrine opasnosti

$.2. BIOLOSKE STETNOSTI

0.4. POZAR | EKSPLOZIJA

§.2.1. zarazni materijal

0.4.1. eksplozivne tvari

8.2.2. zarazeni ljudi X

0.4.2. zapaljive tvari

8.2.3. zaraZene Zivotinje

0.5. TERMICKE OPASNOSTI

§.2.4. opasne bilike

0.5.1. vruce tvari

8.2.5. opasne Zivotinje

0.5.2. hladne tvari

$§.3. FIZIKALNE STETNOSTI

Il. STETNOSTI:

$.3.1. buka

$.1. KEMIJSKE STETNOSTI

8.3.1.1. kontinuirana buka

§.1.1. otrovi

§.3.1.2. diskontinuirana buka

8.1.1.1. metali

§.3.1.3. impulsna buka

§.1.1.2. nemetali

$.3.1.4. ometajuda

$.1.1.3. organski spojevi

§.3.2. vibracije

§.1.2. korozivi

8.3.2.1. vibracije koje se prenose na ruke
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Opasnosti Stetnosti i napori prilikom obavljanja posla

8.3.2.2. vibracije koje se prenose na cijelo tijelo

N.1.2.2. brzi rad

§.3.2.3. potresanja

N.1.2.3. dizanje i noSenje tereta

$8.3.3. promijenjeni tlak

N.1.2.4. guranje i vu€enje tereta

$.3.3.1. povigeni tlak

N.1.2.5. tezak fizicki rad

§.3.3.2. snizeni tlak

N.1.2.6. ostali dinami€ki napori

8.3.3.3. promjene tlaka

N.2. PSIHOFIZIOLOSKI NAPORI

$.3.4. nepovoljni klimatski i mikroklimatski uvjeti

N.2.1. nepovoljan ritam rada

8.3.4.1. rad na otvorenom

N.2.1.1. rad na normu

$.3.4.2. vruci okoli§

N.2.1.2. ritam uvjetovan radnim procesom X

8.3.4.3. visoka vlaZznost

N.2.1.3. neujednacen ritam

8.3.4.4. pojagano strujanje zraka

N.2.2. poremecen bioritam

§.3.4.5. hladan okoli§

N.2.2.2. no¢ni rad

8.3.4.6. ¢este promjene temperature

N.2.2.3. produljeni rad

$.3.4.7. nepovoljni uginci umjetne ventilacije

N.2.3. remecenje socijalnih potreba

8.3.5. ionizirajuée zradenje

N.2.3.1. terenski rad

$.3.5.1. rendgensko zradenje

N.2.3.2. rad na daljinu

§.3.5.2. otvoreni radioaktivni elementi

N.2.4. odgovornost za Zivote ljudi i
materijalna dobra

8.3.5.3. zatvoreni radioaktivni elementi

N.2.4.1. rukovodenje

$§.3.6. neionizirajude zradenje

N.2.4.2. upravljanje prijevoznim
sredstvima

$.3.6.1. UV zragenje (A, B, C)

N.2.5. visoka vjerojatnost izvanrednih
dogadaja

8.3.6.2. toplinsko zraéenje

N.2.6. otezan prijam informacija

$.3.6.3. mikrovalno zragenje

N.2.6.1. zvu€ni signali i znakovi

$.3.6.4. lasersko zradenje

N.2.6.2. svjetlosni signali i znakovi

8.3.4.5. elektromagnetsko polje vrlo niskih frekvencija

N.2.6.3. buka

§.3.7. osvijetljenost

N.2.6.4. nedovoljna osvijetljenost

8.3.7.1. nedovoljna osvijetljenost

N.2.7. radni zahtjevi X

§.3.7.2. blijestanje

N.2.7.1. neodgovarajuci kvantitativni
zahtjevi (premalo ili previSe rada)

§.3.8. ostale fizikalne Stetnosti

N.2.7.2. premali utjecaj na rad

N.2.7.3. zahtjev za visokom kvalitetom

Ill. NAPORI: X
rada
N.1. STATODINAMICKI NAPORI N.2.7.4. izolirani rad
N.1.1. staticki: prisilan polozaj tijela pri radu N.2.7.5. monotoni rad
N.1.1.1. stalno sjedenje N.2.7.6. komunikacija s osobama X

N.1.1.2. stalno stajanje

N.2.8. maltretiranje

N.1.1.3. pognut polozaj tijela

N.2.8.1. mobing

N.1.1.4. CuCanje, kleCanje

N.2.8.2. bulling

N.1.1.5. rad u sku¢enom prostoru

N.2.9. burnout

N.1.1.6. ruke iznad glave

N.2.10. ostali psihofizioloski napori

N.1.1.7. ostali staticki napori

N.3. NAPORI VIDA

N.1.2. dinamicki: fizicki rad

N.4. NAPORI GOVORA

N.1.2.1. ponavljajuci pokreti sa i bez primjene sile
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s
Moguéi nezelieni £ 35 x | Mjere za uklanjanje odnosno
Broj |Opasnost/ Stetnost/ Napor 9 d =l S| L N smanjivanje opasnosti, Zastitna oprema
ogadaj o m 4 Stetnosti od
s |8 Stetnosti odnosno napora
>
Lake i teske o o
H . C
Mehanicke opasnosti, ozljede u prometu: ® % E - . . L
- . |prijelom, i3¢aSenje,| © o < | Pridrzavanje prometnih pravila i
sredstva za horizontalni o = o = ] R " :
0.1.3.1. riienos. prilevozna vozila: uganuce i % o c | propisa. Koristenje primjerenih
pa{utom;)t?ilij kamioni i dr ’ nategnuce, o | N g cipela. Tehnicki ispravno vozilo.
’ : kontuzija, g N| @
nagnjecenije, smrt
Mehani¢ke opasnosti, Natucenja, og| 2 N Prld[zgvanje posebnih prav!la
0.1.5. ; . . 2, T 5| @ = zastite na radu. Obvezno i
rukovanje predmetima nategnuca misica. |= 5| © © : o
2 § s ispravno koristenje OZS.
Lake i teske . N . .
o
ozljede: prijelom, o 2 x Redowtov _odrzav:\nje p_rostora i
Opasnost od padova, pad posjekotina, % ;‘l',,f s o%(i\é;s\;ga_za rgif;éi:?i
0.2.1.1| radnika i drugih osoba, na [i$¢asenje, uganuce| & | @ | & Zavane p _—
istoj razini i nategnuce 5 S 3 Postavljanje znakova upozorenja
kontuziia ’ = o} &5 prilikom €iScenja povrsina ili
nagnjeéejzn}e (7} uslijed tehnoloskih procesa
ITake i te__éke o o
ozljede: prijelom, % i= X | ioulaciia i R
osjekotina S| e N [Ilspravna manipulacija i vezivanje
Opasnost od padova, pad |... POS| S = K% = tereta. Ispravno skladistenje
0.2.2. iSCasenje, uganuce| .9 o c . :
predmeta i nateanuée > = 3 predmeta. Osiguravanje
kontﬁzi'a ’ % © & djelokruga rada radne opreme.
nagnjeéenjje',smrt = -
; 5 —
ol = =
2l 8| B
& Biologke $tetnosti, zaraZeni . S w| @ = _Maska za
S.2.2. liudi Infekcija 29| e c jednokratnu
: o NI B upotrebu
> ‘_le n
X
I o x I o
Statodinamicki napor, staticki Bolest kraIJezn_lce, £ |oo| N Koristenje ?rgonomske stq_llce i
o . ; Bol u vratu i S (52| = podmetaca za noge. Uslijed
N.1.1.1.|prisilan polozaj tijela pri radu, = o |3l € . . ]
f . ledima; LoSa £ |® 2| 5 [dugotrajnog sjedenja povremeno
stalno sjedenje . L L || @ 2 ; ;
cirkulacija; s & ustajanje i razgibavanje.
] 2 ~
Psihofizioloski napori, | 3| R
N.2.1.2.| nepovoljan ritam rada, ritam | Stresni poremecaji| ‘© ’3 = Dobra organizacija posla.
uvjetovan radnim procesom Q| g
=
o
o
PsihofizioloSki napori, radni o % 5 E Koristenje povremenih, kratkih
N.2.7.3.| zahtjevi, zahtjev za visokom |Stresni poremecaji g ° ’g — [odmora tijekom radnog vremena.
kvalitetom rada Q| ® 8 |Odgovarajuéa struénost radnika.
> s =
o
o
PsihofizioloSki napori, radni 05| B | B | Koristenje povremenin, kratkih
N.2.7.6.| zahtjevi, komunikaciias |Stresni poremeéaji| 8 5| @ | = e p ’
bama =5 o ® |odmora tijekom radnog vremena.
0S0 2 § =
Q 2 x
o Iritacija ogiju, © | £ | & |Koristenje povremenih odmora.
N.3. Napori vida oStecenje vida g o T Prilagodeno mjesto rada.
— © 2
> | =
Cvoriéi glasnica | 2 R
uzrokovani © | £ | x N )
T o D ‘N | Koristenje povremenih odmora.
) kontinuiranim = = = - i
N.4. Napori govora naporom alasnica .g_{ ’8 = Koriste se tehni¢ka pomagala
D O%teéem.e 5| 5| & (mobitel, walkie talkie...)
S T | =
glasnica =

STRANICA 46

Srednja $kola August Senoa, Garenica 1830-251103-001-PR

|162|
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C.4. Odgojno-obrazovni proces

izvodenje nastave, pou¢avanje temeljnih znanja u jednom ili viSe predmeta, osposobljavanje u¢enika za samostalno u¢enje i misljenje,
- pripremanje, provodenje i ocjenjivanje testova, ispita, Skolskih i domacih uradaka radi utvrdivanja napretka ucenika, savjetovanje i
pomoc¢ uéenicima u samostalnom radu, vodenje ucenickih skupina u javnom i kulturnom radu Skole, izrada izvjeS¢a o radu s ucenicima,
- suradnja s drugim nastavnicima i strukovnim uditeljima u stru¢nim aktivima, razrednim vije¢ima i na nastavnickim vije¢ima, suradnja s
roditeljima i ostali poslovi.

- Koristi ra¢unalo, uredski pribor, plo¢u (pametnu plo¢u), projektor, povremeno automobil

- Pomoénik u nastavi: pruza potporu u komunikaciji i socijalnoj uklju¢enosti, pruza potporu u kretanju, pruza potporu pri uzimanju hrane
i pi¢a, pruza potporu u obavljanju higijenskih potreba, pruza potporu u obavljanju $kolskih aktivnosti i zadataka, suraduje s nastavnicima,
strukovnim ugiteljima i struénim suradnicima te vrénjacima ucenika u razredu, $to podrazumijeva razmjenu informacija potrebnih za
prac¢enje i unapredivanje rada s u¢enikom, a u svrhu izrade izvie$¢a o posebnostima u radu s u¢enikom te plana rada pomocénika u
nastavi za sljedec¢u Skolsku godinu, obavlja poslove prema zaduzZenju ravnatelja ustanove nakon zavr$etka nastavne godine.

Nastavnik teorijske nastave

Nastavnik tjelesne i zdravstvene kulture

Pomoc¢nik u nastavi

Racunalo, uredski pribor, plo¢a (pametna plo¢a), projektor, povremeno automobil

Ne

Ne

Ne

Rad u jednoj smjeni. 8 sati dnevno. 40 sati tiedno.

Moguc¢ rad u dvije smjene i dvokratni rad.

Ne

Ne

Ne

Ne

Ne

Niska

Srednja $kola August Senoa, Gare$nica 1830-251103-001-PR
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C.4.1. Utvrdivanje opasnosti, Stetnosti i napora

Oznakom X oznac¢ene su utvrdene opasnosti, Stetnosti i napori prilikom obavljanja posla.

Opasnosti Stetnosti i napori prilikom obavljanja posla

| STRANICA 48 | 162 |

. OPASNOSTI

8.1.2.1. kiseline

0.1. MEHANICKE OPASNOSTI

§.1.2.2. luzine

0.1.1. alati

8.1.2.3. drugi korozivi

0.1.1.1. ruéni

$.1.3. nadrazljivci

0.1.1.2. mehanizirani

8.1.3.1. lako topivi u vodi

0.1.2. strojevi i oprema

8.1.3.2. slabo topivi u vodi

0.1.3. sredstva za horizontalni prijenos

§.1.3.3. odmascivadi

0.1.3.1. prijevozna vozila: automobili, kamioni i dr.

8.1.3.4. drugi nadrazljivci

0.1.3.2. prijenosna sredstva: vilicari

8.1.4. zagusljivci

0.1.3.3. samohodni strojevi: bageri, buldoZzeri i dr.

8.1.4.1. inertni

0.1.4. sredstva za vertikalni prijenos

$.1.4.2. kemijski

0.1.4.1. dizalice

§.1.5. senzibilizatori

0.1.4.2. transporteri

8.1.5.1. organske prasine biljnog porijekla

0.1.5. rukovanje predmetima

$.1.5.2. organske prasine Zivotinjskog
porijekla

0.1.6. ostale mehanicke opasnosti

$.1.5.3. kemijski spojevi alergogenog
potencijala

0.2. OPASNOSTI OD PADOVA

8.1.5.4. termofilne aktinomicete

0.2.1. pad radnika i drugih osoba

§.1.5.5. ostali senzibilizatori

0.2.1.1. na istoj razini

8.1.6. fibrogeni

0.2.1.2. u dubinu

§.1.6.1. azbest

0.2.1.3. s visine

$.1.6.2. silicijev dioksid

0.2.1.4. s visine iznad 3 metra

8.1.6.3. ostali fibrogeni

0.2.2. pad predmeta

$.1.7. mutageni

0.3. ELEKTRICNA STRUJA

8.1.8. karcinogeni

0.3.1. otvoreni elektri¢ni krug

$.1.9. teratogeni

0.3.2. ostale elektrine opasnosti

$.2. BIOLOSKE STETNOSTI

0.4. POZAR | EKSPLOZIJA

8.2.1. zarazni materijal

0.4.1. eksplozivne tvari

S.2.2. zarazZeni ljudi X

0.4.2. zapaljive tvari

8.2.3. zaraZene Zivotinje

0.5. TERMICKE OPASNOSTI

8.2.4. opasne biljike

0.5.1. vruce tvari

§.2.5. opasne Zivotinje

0.5.2. hladne tvari

$§.3. FIZIKALNE STETNOSTI

Il. STETNOSTI:

$.3.1. buka

$.1. KEMIJSKE STETNOSTI

8.3.1.1. kontinuirana buka

§.1.1. otrovi

§.3.1.2. diskontinuirana buka

$.1.1.1. metali

$.3.1.3. impulsna buka

$.1.1.2. nemetali

8.3.1.4. ometajuéa

$.1.1.3. organski spojevi

§.3.2. vibracije

§.1.2. korozivi

8.3.2.1. vibracije koje se prenose na ruke
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Opasnosti Stetnosti i napori prilikom obavljanja posla

8.3.2.2. vibracije koje se prenose na cijelo tijelo

N.1.2.2. brzi rad

§.3.2.3. potresanja

N.1.2.3. dizanje i noSenje tereta

$.3.3. promijenjeni tlak

N.1.2.4. guranje i vu€enje tereta

8.3.3.1. poviseni tlak

N.1.2.5. tezak fizicki rad

§.3.3.2. snizeni tlak

N.1.2.6. ostali dinami€ki napori X

8.3.3.3. promjene tlaka

N.2. PSIHOFIZIOLOSKI NAPORI

$.3.4. nepovoljni klimatski i mikroklimatski uvjeti

N.2.1. nepovoljan ritam rada

8.3.4.1. rad na otvorenom

N.2.1.1. rad na normu

8.3.4.2. vruéi okoli§

N.2.1.2. ritam uvjetovan radnim procesom X

§.3.4.3. visoka vlaznost

N.2.1.3. neujednacen ritam

8.3.4.4. pojagano strujanje zraka

N.2.2. poremecen bioritam

§.3.4.5. hladan okoli§

N.2.2.2. no¢ni rad

8.3.4.6. &este promjene temperature

N.2.2.3. produljeni rad

$.3.4.7. nepovoljni uginci umjetne ventilacije

N.2.3. remecenje socijalnih potreba

$.3.5. ionizirajuée zradenje

N.2.3.1. terenski rad

8.3.5.1. rendgensko zra&enje

N.2.3.2. rad na daljinu

§.3.5.2. otvoreni radioaktivni elementi

N.2.4. odgovornost za zivote ljudi i
materijalna dobra

8.3.5.3. zatvoreni radioaktivni elementi

N.2.4.1. rukovodenje

N.2.4.2. upravljanje prijevoznim

8.3.6. neionizirajuée zradéenje sredstvima X
&.3.6.1. UV zragenje (A, B, C) Zlééfé;/jljoka vjerojatnost izvanrednih

8.3.6.2. toplinsko zraéenje

N.2.6. otezan prijam informacija

8.3.6.3. mikrovalno zragenje

N.2.6.1. zvu¢ni signali i znakovi

$.3.6.4. lasersko zradenje

N.2.6.2. svjetlosni signali i znakovi

8.3.4.5. elektromagnetsko polje vrlo niskih frekvencija

N.2.6.3. buka

§.3.7. osvijetljenost

N.2.6.4. nedovoljna osvijetljenost

8.3.7.1. nedovoljna osvijetljenost

N.2.7. radni zahtjevi X

§.3.7.2. blijestanje

N.2.7.1. neodgovarajuci kvantitativni
zahtjevi (premalo ili previSe rada)

§.3.8. ostale fizikalne Stetnosti

N.2.7.2. premali utjecaj na rad

N.2.7.3. zahtjev za visokom kvalitetom

Ill. NAPORI: rada X
N.1. STATODINAMICKI NAPORI N.2.7.4. izolirani rad
N.1.1. staticki: prisilan polozaj tijela pri radu N.2.7.5. monotoni rad
N.1.1.1. stalno sjedenje N.2.7.6. komunikacija s osobama X
N.1.1.2. stalno stajanje N.2.8. maltretiranje
N.1.1.3. pognut poloZaj tijela N.2.8.1. mobing
N.1.1.4. Eu€anje, kleCanje N.2.8.2. bulling
N.1.1.5. rad u sku¢enom prostoru N.2.9. burnout
N.1.1.6. ruke iznad glave N.2.10. ostali psihofizioloski napori
N.1.1.7. ostali staticki napori N.3. NAPORI VIDA X
N.1.2. dinamicki: fizi¢ki rad N.4. NAPORI GOVORA X

N.1.2.1. ponavljajuci pokreti sa i bez primjene sile
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§ § Mjere za uklanjanje
Broj Opasnost/ Stetnost/ Mogucéi nezeljeni = = i odnosno smanjivanje Zastitna
) Napor dogadaj 2 7 | opasnosti, Stetnosti oprema
g, < odnosno napora
Mehanicke opasnosti, | Lake i teSke ozliede 2 o e . .
sredstva za u prometu: prijelom, s :% E‘ Prldrrz:x;n{e Pgogstn'h
horizontalni prijenos, | iS¢aSenje, uganuce i g L = pravia | propisa.
0.1.3.1. " L . 2 o) S KoriStenje primjerenih
prijevozna vozila: nategnuce, > £ B cipela. Tehnicki ispravno
automobili, kamioni i kontuzija, % © % pela. vozilo p
dr. nagnjedenje, smrt = | X :
o
£ o o . .
Mehani¢ke opasnosti % % ﬁ Pridrzavanje posebni
015 rukovanie ’ Natucenja, 5 7= pravila zastite na radu.
T redmetirjna nategnuc¢a misic¢a. > o | ® Obvezno i ispravno
P 212 = koritenje OZS.
=
Lake i teske ozliede: Redovito odrzavanje
prijelom ' e | o prostora i povrSina za
f o) - = . ~ .
Opasnost od padova, posjekotina, S| g < kretanje te odr2avanje
L ) e v . © = | prohodnosti. Postavljanje
0.21.1. pad radnika i drugih iS¢asenje, uganuce i o o £ znakova upozorenja
. . fe 2 ) [<
osoba, na istoj razini ”Iféf]?unzﬁe' S | 8| & | priliom &iscenja povrsina
. n.eéénze » ili uslijed tehnologkih
an . procesa
Lake i teSke ozljede: o o
prijelom, % = E Ispravna manipulacija i
posjekotina, ) ;% = | vezivanje tereta. Ispravno
0.2.2. Opasané)strggrg:tda ova, iS¢asenje, uganuce i g o = skladistenje predmeta.
pad p nategnuce, ° N g Osiguravanje djelokruga
kontuzija, g N | @ rada radne opreme.
nagnjecenje; smrt
ol £ %
& Bioloske Stetnosti ) % % £ Maska za
S.2.2. sarazeni liudi Infekcija g ol 2| € Koriste se OZS. jednokratnu
! | N|B upotrebu
> ,_r:‘ %)
. s o x Koristenje ergonomske
Statodinamicki napor, | poc ralieznice, £ | 24 & stolice i podmetaca za
NA1A staticki prisilan Bol i ledima: [oX 59 = Uslited d ;
A1 olozaj tijela pri radu o l{vrqtm edima; o 84 £ | noge. Uslije ugotrajnog
stalno siedenie ’ LoSa cirkulacija; o nY o sjedenja povremeno
g ) > 2 ustajanje i razgibavanje.
Sindrom R .
renaprezanja o KoriStenje povremenih
P uzrokovan o £ ﬁ odmora i vjezbe istezanja.
Statodinamicki kumulativiom £ |2 | £ Pridrzavanje uputa za
N.1.2.6. napori, ostali traumom. isteanuéa o o | = ispravno provodenje
dinamicki napori Py gnuca, Qo S| 8 radnih postupaka.
uganucéa, bolovi u s @ = L . .
kraljeinié:i bolest & %2} Radnicima su osigurani
kraljeZnice hapict.
Psihofiziolo$ki napori, 2 % =
N.2.1.2. racrj]:pﬁt\; orHal?vjnetti Tan Stresni poremecaji g "2 % Dobra organizacija posla.
) o o
radnim procesom S =
Psihofiziolo$ki napori,
Odzsil\?c\)/t% ”ﬂgztl iza 2 % = | Dobra organizacija posla.
N.2.4.2. materijalna dobra, Stresni poremecaiji % iz i Eoni.tﬁnje povremelz(nlh,
upravijanje 5 o © ratki odrIlqra tijekom
" ! S| 2= vozZnje.
prijevoznim
sredstvima
e N .
Psihofiziolo$ki napori © 2 X Korls.tenje povremenlh,
) o s o ® | N kratkih odmora tijekom
radni zahtjevi, zahtjev : o = 2 =
N.2.7.3. 73 visokom Stresni poremecaiji .ﬂ>_>. g = radnog vremena.
kvalitetom rada o © g Odgovarajuc¢a stru¢nost
g = radnika.
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instruktazni centar d.o.o.

zo obrozovanje, istraZivonje i rozvoj

Psihofizioloski napori, e é’ Koristeni ih
radni zahtjevi . J = oristenje povremenin,
N.2.7.6. komunikaciia s Stresni poremecaji g = ’g kratkih odmora tijekom
b / o radnog vremena.
osobama > s
o o
c £ &t ;
o Iritacija o&iju = © Koristenje ppvremenlh
N.3. Napori vida odtedenie vid’a ) ’g odmora. Prilagodeno
/ g, © mjesto rada.
=
Cvori¢i glasnica < o
uzrokovani T, £ Koristenje povremenih
N4 Napori govora kontinuiranim S| 2 odmora. Koriste se
naporom glasnica > o tehni¢ka pomagala
na radu, oSteéenje % g (mobitel, walkie talkie...)
glasnica =
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c instruktaZni centar d.o.o.
zo obrozovanje, istrazivonje i rozvoj

C.5. Odgojno-obrazovni proces s ué¢enicima u uéenickom domu

- Neposredan rad s odgojnom skupinom, rad u odgojnoj skupini ili konzultacije po zavrSetku nastave, vodenje odgojne
skupine

- administrativni poslovi vezani za vodenje odgojne skupine, stru¢no metodika priprema, suradnja sa Skolom, suradnja s
roditeljima,

- organiziranje natjecanja i susreta domske mladezi, kulturne i sportske aktivnosti,

- struéni razvojni i organizacijski poslovi, rad u stru¢nim povjerenstvima, rad u stru¢nim tijelima doma i izvan doma, rad u
upisnim povjerenstvima,

- javna i kulturna djelatnost doma i drugi poslovi.

-Koristi raéunalo, uredski pribor

Odgajatelj

Racunalo, uredski pribor

Ne

Ne

Rad u dvije smjene i no¢ni rad. 8 sati dnevno. 40 sati tjedno.

Mogu¢ dvokratni rad.

Ne

Ne.

Ne

Ne

Ne

Niska

*Radnik se upucuje na lijecnicki pregled za no¢ni rad prema Pravilniku o sadrzaju, nacginu i rokovima zdravstvenih
pregleda nocnih radnika.
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L instruktazni centar d.o.o.
zo obrozovanje, istraZivonje i rozvoj

C.5.1. Utvrdivanje opasnosti, Stetnosti i napora

Oznakom X oznac¢ene su utvrdene opasnosti, Stetnosti i napori prilikom obavljanja posla.

Opasnosti Stetnosti i napori prilikom obavljanja posla
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. OPASNOSTI

8.1.2.1. kiseline

0.1. MEHANICKE OPASNOSTI

§.1.2.2. luzine

0.1.1. alati

8.1.2.3. drugi korozivi

0.1.1.1. ruéni

$.1.3. nadrazljivci

0.1.1.2. mehanizirani

8.1.3.1. lako topivi u vodi

0.1.2. strojevi i oprema

8.1.3.2. slabo topivi u vodi

0.1.3. sredstva za horizontalni prijenos

§.1.3.3. odmascivadi

0.1.3.1. prijevozna vozila: automobili, kamioni i dr.

8.1.3.4. drugi nadrazljivci

0.1.3.2. prijenosna sredstva: vilicari

8.1.4. zagusljivci

0.1.3.3. samohodni strojevi: bageri, buldoZzeri i dr.

8.1.4.1. inertni

0.1.4. sredstva za vertikalni prijenos

$.1.4.2. kemijski

0.1.4.1. dizalice

§.1.5. senzibilizatori

0.1.4.2. transporteri

8.1.5.1. organske prasine biljnog porijekla

0.1.5. rukovanje predmetima

$.1.5.2. organske prasine Zivotinjskog
porijekla

0.1.6. ostale mehanicke opasnosti

$.1.5.3. kemijski spojevi alergogenog
potencijala

0.2. OPASNOSTI OD PADOVA

8.1.5.4. termofilne aktinomicete

0.2.1. pad radnika i drugih osoba

§.1.5.5. ostali senzibilizatori

0.2.1.1. na istoj razini

8.1.6. fibrogeni

0.2.1.2. u dubinu

§.1.6.1. azbest

0.2.1.3. s visine

$.1.6.2. silicijev dioksid

0.2.1.4. s visine iznad 3 metra

8.1.6.3. ostali fibrogeni

0.2.2. pad predmeta

$.1.7. mutageni

0.3. ELEKTRICNA STRUJA

8.1.8. karcinogeni

0.3.1. otvoreni elektri¢ni krug

$.1.9. teratogeni

0.3.2. ostale elektrine opasnosti

$.2. BIOLOSKE STETNOSTI

0.4. POZAR | EKSPLOZIJA

8.2.1. zarazni materijal

0.4.1. eksplozivne tvari

S.2.2. zarazZeni ljudi X

0.4.2. zapaljive tvari

8.2.3. zaraZene Zivotinje

0.5. TERMICKE OPASNOSTI

8.2.4. opasne biljike

0.5.1. vruce tvari

§.2.5. opasne Zivotinje

0.5.2. hladne tvari

$§.3. FIZIKALNE STETNOSTI

Il. STETNOSTI:

$.3.1. buka

$.1. KEMIJSKE STETNOSTI

8.3.1.1. kontinuirana buka

§.1.1. otrovi

§.3.1.2. diskontinuirana buka X

$.1.1.1. metali

$.3.1.3. impulsna buka

$.1.1.2. nemetali

8.3.1.4. ometajuéa

$.1.1.3. organski spojevi

§.3.2. vibracije

§.1.2. korozivi

8.3.2.1. vibracije koje se prenose na ruke
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L instruktazni centar d.o.o.
zo obrozovanje, istraZivonje i rozvoj

Opasnosti Stetnosti i napori prilikom obavljanja posla

8.3.2.2. vibracije koje se prenose na cijelo tijelo

N.1.2.2. brzi rad

§.3.2.3. potresanja

N.1.2.3. dizanje i noSenje tereta

$.3.3. promijenjeni tlak

N.1.2.4. guranje i vu€enje tereta

8.3.3.1. poviseni tlak

N.1.2.5. tezak fizicki rad

§.3.3.2. snizeni tlak

N.1.2.6. ostali dinami€ki napori X

8.3.3.3. promjene tlaka

N.2. PSIHOFIZIOLOSKI NAPORI

$.3.4. nepovoljni klimatski i mikroklimatski uvjeti

N.2.1. nepovoljan ritam rada

8.3.4.1. rad na otvorenom

N.2.1.1. rad na normu

8.3.4.2. vruéi okoli§

N.2.1.2. ritam uvjetovan radnim procesom X

§.3.4.3. visoka vlaznost

N.2.1.3. neujednacen ritam

8.3.4.4. pojagano strujanje zraka

N.2.2. poremecen bioritam

§.3.4.5. hladan okoli§

N.2.2.2. no¢ni rad

8.3.4.6. &este promjene temperature

N.2.2.3. produljeni rad

$.3.4.7. nepovoljni uginci umjetne ventilacije

N.2.3. remecenje socijalnih potreba

$.3.5. ionizirajuée zradenje

N.2.3.1. terenski rad

8.3.5.1. rendgensko zra&enje

N.2.3.2. rad na daljinu

N.2.4. odgovornost za zivote ljudi i

S.3.5.2. otvoreni radioaktivni elementi materijalna dobra X

8.3.5.3. zatvoreni radioaktivni elementi N.2.4.1. rukovodenje

8.3.6. neionizirajuée zradéenje N'2'4'23 upravijanje prijevoznim X
sredstvima

& o N.2.5. visoka vjerojatnost izvanrednih

S.3.6.1. UV zracenje (A, B, C) dogadaja

8.3.6.2. toplinsko zraéenje

N.2.6. otezan prijam informacija

8.3.6.3. mikrovalno zragenje

N.2.6.1. zvu¢ni signali i znakovi

$.3.6.4. lasersko zradenje

N.2.6.2. svjetlosni signali i znakovi

8.3.4.5. elektromagnetsko polje vrlo niskih frekvencija

N.2.6.3. buka

§.3.7. osvijetljenost

N.2.6.4. nedovoljna osvijetljenost

8.3.7.1. nedovoljna osvijetljenost

N.2.7. radni zahtjevi X

§.3.7.2. blijestanje

N.2.7.1. neodgovarajuci kvantitativni
zahtjevi (premalo ili previSe rada)

§.3.8. ostale fizikalne Stetnosti

N.2.7.2. premali utjecaj na rad

N.2.7.3. zahtjev za visokom kvalitetom

Ill. NAPORI: rada X
N.1. STATODINAMICKI NAPORI N.2.7.4. izolirani rad
N.1.1. staticki: prisilan polozaj tijela pri radu N.2.7.5. monotoni rad
N.1.1.1. stalno sjedenje N.2.7.6. komunikacija s osobama X
N.1.1.2. stalno stajanje N.2.8. maltretiranje
N.1.1.3. pognut poloZaj tijela N.2.8.1. mobing
N.1.1.4. Eu€anje, kleCanje N.2.8.2. bulling
N.1.1.5. rad u sku¢enom prostoru N.2.9. burnout
N.1.1.6. ruke iznad glave N.2.10. ostali psihofizioloski napori
N.1.1.7. ostali staticki napori N.3. NAPORI VIDA X
N.1.2. dinamicki: fizi¢ki rad N.4. NAPORI GOVORA X

N.1.2.1. ponavljajuci pokreti sa i bez primjene sile
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zo obrozovanje, istraZivonje i rozvoj

[
s £ | 5| x Mjere za uklanjanje odnosno -
Broj étce?r?::trl‘?dsatl or Mog:gl r;gz:ljem %. 2 | N smanjivanje opasnosti, iasr::'r]\:
P gadaj = 2 = Stetnosti odnosno napora P
a— o
>
2
Mehanicke % % ﬁ Pridrzavanje posebnih pravila
0.1.5. ?Slf‘s\r/]:r?% nateNer‘lthae%?éiéa .g "2 = zastite na radu. Obvezno i
predmetirJna 9 ’ o | B | =2 ispravno koritenje OZS.
T | =
=
Lake i teske o Redovito odrzavanje prostora i
Opasnost od ozljede: prijelom, ol| £ E povrSina za kretanje te
padova, pad posjekotina, % ,% = odrzavanje prohodnosti.
0.2.1.1. radnika i drugih is¢adenje, uganuce | o | © | B Postavljanje znakova
osoba, na istoj i nategnuce, S| 5 8 upozorenja prilikom ¢iS¢enja
razini kontuzija, > % 2 povrsina ili uslijed tehnoloskih
nagnje€enje procesa
Lake i teSke o o
ozljede: prijelom, % £ E Ispravna manipulacija i
Opasnost od posjekotina, 2 )% = vezivanje tereta. Ispravno
0.2.2. padova, pad iS¢asenje, uganuce .g o | skladistenje predmeta.
predmeta i nategnuce, o | N g Osiguravanije djelokruga rada
kontuzija, g N|@ radne opreme.
nagnjecenje; smrt
2lel«
c | B | N
) ey . ol 3| = Maska za
S.2.2. B|o|osk§ Stetnosti, Infekcija L ol © Koriste se OZS. jednokratnu
zarazeni ljudi S|l = | o
o| N| @ upotrebu
g|s|®
Pridrzavanje posebnih pravila
Ostecenie sluha zastite na radu. obvezno i
ore rL ocai ’ Q 2 ispravno koristenje OZS.
Fizikalne Stetnosti, cirkEIaci'e oJrast S| o | = Vizualni pregled radne opreme
§312 buka, taka i usJ (;r‘;van'a s “ & | prije poGetka rada. Periodi¢no
T diskontinuirana P N S|l el ® ispitivanje razine buke u
rada probavnih o S = 5 )
buka . @ prostoru. Odrzavanje
organa, smetnje &) = h o
s‘na = | » strojeva/uredaja u ispravhom
stanju. Ograniavanje vremena
rada na stroju koji stvara buku.
Statodi icki 2 | x
atodinamicki o | £ | = R Lo
napor, staticki Bolest kraljeZnice, % ;g % Kggztgg; g;g;;ﬁ?gsgejsﬂgf !
N.1.1.1. p_r_|3|lan polozaj Bol qua_tu ! Ied_ma; < 'QE’ 5 dugotrajnog sjedenja povremeno
tijela pri radu, LoSa cirkulacija; Q| 5 9] L2 ib )
stalno sjedenje S % & ustajanje i razgibavanije.
5 — - - -
Statodinamicki o 2 e Prldr:z_avanje posegnlh prav!la
napor, staticki o < | 8| zastite nawradg. bvezno i
NA1.2 risilallu olozai Bolest kraljeznice; KN ’g .=, | ispravno koriStenje OZS. Uslijed
e F;i'ela r?radu J ProSirene vene 8 = § dugotrajnog stajanja povremeno
stjalnopstajanjé = E &5 sjedenje i razgibavanje tijekom
0 radnog vremena.
Statodinamicki Sindrom . g o
napori, staticki prﬁgfoplfg\f:?a -8 5 E Koristenje povremenih odmora i
N.1.1.7. prisilan polozaj . 8| @ | = J€ povr .
tijela pri radu, ostali kumulativhom > | o © vjezbe istezanja
staticki napori traumom, bolest 21 2|=
P kraljeznice =
Sindrom Pridrzavanje posebnih pravila
prenaprezanja ° zastite na radu. Obvezno i
uzrokovan ol £ E ispravno koristenje OZS.
Statodinamicki kumulativhom % ,% = Koristenje povremenih odmora i
N.1.2.6. napori, ostali traumom, ol e = vjezbe istezanja. Ispravno i
dinamicki napori istegnuéa, S| 5 g pravilno podizanje tereta.
uganuca, bolovi u > % 2 Pridrzavanje uputa za ispravno
kraljeznici, bolest provodenje radnih postupaka.
kraljeznice Radnicima su osigurani napici.
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Psihofizioloski o Q
napori, nepovoljan % ©
N.2.1.2. ritam rada, ritam Stresni poremecaiji o ’3 Dobra organizacija posla.
uvjetovan radnim O | 5
procesom =
Psihofizioloski
napori, o
odgovornost za 2| £ Dob o |
Zivote ljudi i . s | 2 yobra organizacija posia. .
N.2.4.2. - Stresni poremecaiji o | @ KoriStenje povremenih, kratkih
materijalna dobra, g | 2 odmora tijekom voznje
upravljanje = g ! je.
prijevoznim
sredstvima
P e
PS'hOf'.Z'OIOS[(' T, E Koristenje povremenih, kratkih
napori, radni <) © "
e - . - = a2 odmora tijekom radnog
N.2.7.3. | zahtjevi, zahtjevza | Stresni poremecaji Q | ",
: : S| o vremena. Odgovarajuca
visokom kvalitetom ° © strucnost radnika
rada T | = :
=
o
Psihofizioloski £l e
napori, radni ol ® Koristenje povremenih, kratkih
N.2.7.6. zahtjevi, Stresni poremecaiji .g ’g odmora tijekom radnog
komunikacija s ol ® vremena.
osobama T | =
=
o | 2
. . e - 5 aw . .
N.3. Napori vida Itlta(’:ua_ocu_u, % b Konst_enje povrem_enlh odmora.
ostecenje vida 5| 9 Prilagodeno mjesto rada.
= ©
> | =
Cvoriéi glasnica 2l o
uzrokovani o | S Koristeni ih
. kontinuiranim ol ® or|§tenje povremeni odmora.
N.4. Napori govora . Q0 | w Koriste se tehnicka pomagala
naporom glasnica > | o - ; )
e ° o (mobitel, walkie talkie...)
naradu, ostecenje | § | S
glasnica =
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c instruktaZni centar d.o.o.
zo obrozovanje, istrazivonje i rozvoj

C.6. Pomo¢ni poslovi

-Nadzor nad ulaskom i izlaskom u U¢eni¢ki dom, vodenije evidencije o ulascima i izlascima iz U¢eni¢kog doma, suradnja s
odgajateljima,

-Redovito obilazi U¢enicki dom, dvoriste i okoli§, odrzava red, mir i Cistocu oko porte, prati video nadzor

- Radi poslove pranja, gla¢anja i popravke rublja i ostale poslove koji proizlaze iz godiSnjeg plana i programa rada

-Koristi stroj za glacanje, perilica i suSilica rublja, ru¢ni alat

Pomo¢ni radnik (vratar, pazikuéa, telefonist i radnik za pranje, glacanje i popravak
rublja)

Stroj za glacanje, perilica i susilica rublja, stroj za Sivanje, ruéni alat

Ne

Ne

Ne

Rad u jednoj smjeni. 8 sati dnevno. 40 sati tjedno.

Mogu¢ rad u dvije smjene i dvokratni rad.

Ne

Da

Ne

Ne

Ne

Niska
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L instruktazni centar d.o.o.
zo obrozovanje, istraZivonje i rozvoj

C.6.1. Utvrdivanje opasnosti, Stetnosti i napora

Oznakom X oznac¢ene su utvrdene opasnosti, Stetnosti i napori prilikom obavljanja posla.

Opasnosti Stetnosti i napori prilikom obavljanja posla

| STRANICA 58 | 162 |

. OPASNOSTI

8.1.2.1. kiseline X

0.1. MEHANICKE OPASNOSTI

§.1.2.2. luzine

0.1.1. alati

8.1.2.3. drugi korozivi

0.1.1.1. ruéni

$.1.3. nadrazljivci X

0.1.1.2. mehanizirani

8.1.3.1. lako topivi u vodi

0.1.2. strojevi i oprema

8.1.3.2. slabo topivi u vodi

0.1.3. sredstva za horizontalni prijenos

§.1.3.3. odmascivadi X

0.1.3.1. prijevozna vozila: automobili, kamioni i dr.

8.1.3.4. drugi nadrazljivci X

0.1.3.2. prijenosna sredstva: vilicari

8.1.4. zagusljivci

0.1.3.3. samohodni strojevi: bageri, buldoZzeri i dr.

8.1.4.1. inertni

0.1.4. sredstva za vertikalni prijenos

$.1.4.2. kemijski

0.1.4.1. dizalice

§.1.5. senzibilizatori

0.1.4.2. transporteri

8.1.5.1. organske prasine biljnog porijekla

0.1.5. rukovanje predmetima

$.1.5.2. organske prasine Zivotinjskog
porijekla

0.1.6. ostale mehanicke opasnosti

$.1.5.3. kemijski spojevi alergogenog
potencijala

0.2. OPASNOSTI OD PADOVA

8.1.5.4. termofilne aktinomicete

0.2.1. pad radnika i drugih osoba

§.1.5.5. ostali senzibilizatori

0.2.1.1. na istoj razini

8.1.6. fibrogeni

0.2.1.2. u dubinu

§.1.6.1. azbest

0.2.1.3. s visine

$.1.6.2. silicijev dioksid

0.2.1.4. s visine iznad 3 metra

8.1.6.3. ostali fibrogeni

0.2.2. pad predmeta

$.1.7. mutageni

0.3. ELEKTRICNA STRUJA

8.1.8. karcinogeni

0.3.1. otvoreni elektri¢ni krug

$.1.9. teratogeni

0.3.2. ostale elektrine opasnosti

$.2. BIOLOSKE STETNOSTI

0.4. POZAR | EKSPLOZIJA

8.2.1. zarazni materijal

0.4.1. eksplozivne tvari

S.2.2. zarazZeni ljudi X

0.4.2. zapaljive tvari

8.2.3. zaraZene Zivotinje

0.5. TERMICKE OPASNOSTI

8.2.4. opasne biljike

0.5.1. vruce tvari

§.2.5. opasne Zivotinje

0.5.2. hladne tvari

$§.3. FIZIKALNE STETNOSTI

Il. STETNOSTI:

$.3.1. buka

$.1. KEMIJSKE STETNOSTI

8.3.1.1. kontinuirana buka

§.1.1. otrovi

§.3.1.2. diskontinuirana buka X

$.1.1.1. metali

$.3.1.3. impulsna buka

$.1.1.2. nemetali

8.3.1.4. ometajuéa

$.1.1.3. organski spojevi

§.3.2. vibracije

§.1.2. korozivi

8.3.2.1. vibracije koje se prenose na ruke
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L instruktazni centar d.o.o.
zo obrozovanje, istraZivonje i rozvoj

Opasnosti Stetnosti i napori prilikom obavljanja posla

§.3.2.2. vibracije koje se prenose na cijelo tijelo N.1.2.2. brzi rad

8.3.2.3. potresanja N.1.2.3. dizanje i noSenje tereta

$.3.3. promijenjeni tlak N.1.2.4. guranje i vu€enje tereta

$.3.3.1. povigeni tlak N.1.2.5. tezak fizicki rad

8.3.3.2. snizeni tlak N.1.2.6. ostali dinamicki napori

$.3.3.3. promjene tlaka N.2. PSIHOFIZIOLOSKI NAPORI
8.3.4. nepovoljni klimatski i mikroklimatski uvjeti N.2.1. nepovoljan ritam rada

$.3.4.1. rad na otvorenom N.2.1.1. rad na normu

8.3.4.2. vrugi okoli§ N.2.1.2. ritam uvjetovan radnim procesom X
8.3.4.3. visoka vlaznost N.2.1.3. neujednacen ritam

$.3.4.4. pojagano strujanje zraka N.2.2. poremecen bioritam

$.3.4.5. hladan okoli$ N.2.2.2. no¢ni rad

$.3.4.6. &este promjene temperature N.2.2.3. produljeni rad

8.3.4.7. nepovoljni uginci umjetne ventilacije N.2.3. remecenje socijalnih potreba

$.3.5. ionizirajuée zradenje N.2.3.1. terenski rad

§.3.5.1. rendgensko zradenje N.2.3.2. rad na daljinu

N.2.4. odgovornost za Zivote ljudi i

8.3.5.2. otvoreni radioaktivni elementi "
materijalna dobra

§.3.5.3. zatvoreni radioaktivni elementi N.2.4.1. rukovodenje

$.3.6. neionizirajuée zradenje N.2.4.2. upravijanje prijevoznim

sredstvima
$.3.6.1. UV zragenje (A, B, C) (l;l(;éfé;/jlasoka vjerojatnost izvanrednih
S.3.6.2. toplinsko zracenje N.2.6. otezan prijam informacija
$.3.6.3. mikrovalno zragenje N.2.6.1. zvu€ni signali i znakovi
8.3.6.4. lasersko zragenje N.2.6.2. svjetlosni signali i znakovi
$.3.4.5. elektromagnetsko polje vrlo niskih frekvencija N.2.6.3. buka
8.3.7. osvijetljenost N.2.6.4. nedovoljna osvijetljenost
$.3.7.1. nedovoljna osvijetljenost N.2.7. radni zahtjevi X

N.2.7.1. neodgovarajuci kvantitativni

§.3.7.2. blijestanje zahtjevi (premalo ili previSe rada)

8.3.8. ostale fizikalne $tetnosti N.2.7.2. premali utjecaj na rad
IIl. NAPORI: N.2.7.3. zahtjev za visokom kvalitetom X
rada

N.1. STATODINAMICKI NAPORI N.2.7 4. izolirani rad
N.1.1. staticki: prisilan poloZzaj tijela pri radu X N.2.7.5. monotoni rad
N.1.1.1. stalno sjedenje N.2.7.6. komunikacija s osobama X
N.1.1.2. stalno stajanje X N.2.8. maltretiranje
N.1.1.3. pognut polozaj tijela N.2.8.1. mobing
N.1.1.4. CuCanje, kle€anje N.2.8.2. bulling
N.1.1.5. rad u sku¢enom prostoru N.2.9. burnout
N.1.1.6. ruke iznad glave N.2.10. ostali psihofizioloski napori
N.1.1.7. ostali stati¢ki napori N.3. NAPORI VIDA X
N.1.2. dinamicki: fizi¢ki rad N.4. NAPORI GOVORA
N.1.2.1. ponavljajuci pokreti sa i bez primjene sile
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L instruktazni centar d.o.o.

zo obrozovanje, istraZivonje i rozvoj

g § Mjere za uklanjanje odnosno
e N T] . k<] E T
Broj _ Opasnost/ Mogucéi nezgljem _*é" 3|8 smanjivanje opasnosti, Zastitna
Stetnost/ Napor dogadaj o » | . . oprema
= o Stetnosti odnosno napora
;\ o
" o o Pridrzavanje posebnih pravila
Mehanicke prﬁgc?rﬁtigi?ﬁu = g E zastite na radu; obvezno i Zastitne
. . s — NS = . iy . RV .
0.1.1.1. opasnogtlZ alati, posjekotina, g Sl = ispravno koristenje OZS; Vlz__ualnl rukavice.
rucni nagnjecenje < © = pregled radne opreme prije
= pocetka rada;
o
Mehanicke £ 2 e Zastitne
ehanic S| 5| X I . . .
015 opasnosti, Natuéenja, S| % :g Pggrézt;l;/anrgi:gﬁegrgl\?eg;aovzla rukavice,
T rukovanje nategnuéamisica. | > | o | ® - e zastitne
h ° S| = ispravno koristenje OZS. o
predmetima = s natikace.
=
° Pridrzavanje posebnih pravila
Mehanicke Amputacija, § I= x zastite na radu. Obvezno i Zastitne
016 opasnosti, ostale prijelom kostiju, KN ;% & | ispravno koristenje OZS. Redovito rukavice
T mehanicke posjekotina, g o | '® | odrzavanje prostora i povrsina za natika(“:e‘
opasnosti nagnjecenje, = g = kretanje te odrzavanje '
prohodnosti.
Lake i teSke
ozljede: prijelom, e o Redovito odrzavanje prostora i
OSSSCSSt gg posjekotina, g © N povrSina za kretanje te odrzavanje
0.2.11 ra%nika i‘ dFr)u ih iSCasenje, o, ’g :=, | prohodnosti. Postavljanje znakova
B osoba. na is?o' uganuce i g = é upozorenja prilikom CiS¢enja
re;zini ) nategnuce, = g & povrsina ili uslijed tehnoloskih
kontuzija, n procesa
nagnjecenje
Lake i teSke
ozljede: prijelom, 2 o o
Opasnost od posjekotina, S| 3|8 Ispravna manipulacija i vezivanje Zastitne
022 g dova. pad iSCasenje, g >g = tereta. Ispravno skladistenje rukavice,
o P re dm’eF:a uganuce i > é predmeta. Osiguravanje zastitne
P nategnuce, % S5 djelokruga rada radne opreme. natikacCe.
kontuzija, = |
nagnjecenje; smrt
o o
£ c
S| e | X Sredstvo se koristi prema .
S 121 Kemijske Stetnosti, Opekline koze, g ’g N uputama iz STL lista. Radnici se rﬁi;ﬁ:gz
D korozivi, kiseline ozljeda oka S|l 2l ® redovito upuéuju na tecaj za rad sadtita za Ii’ce
218 = sa opasnim tvarima .
S| w
2|8
G la . o e S| o | = Sredstvo se koristi prema -
Kemijske Stetnosti, Iritacija diSnih o| % | N . ) S Zastitne
S.1.3.3. nadrazljivci , puteva, crvenilo .g o | = l:sgct?/iToaulzusc’:TJIj_uhitaaiel?“:Z?QEIr:g rukavice,
XX 2 ~ c © Yyt .
odmascivadi koze % g s sa opasnim tvarima. zastita za lice.
s |»
£12 »
Kemiske Stetnosti, | Irtacjadisnih | & | 2 [ § | ufgemdjgc’s?ﬁ_klg':t'é’gzmi o Zastitne
S.1.3.4. nadrazljivci , drugi puteva, crvenilo 9| o — putar - Lo rukavice,
o M S | ® redovito upuéuju na tecaj za rad o ;
nadrazljivci koze o | 5| = . . zastita za lice.
S ® sa opashim tvarima.
S| »
o
% § :ﬁc Zastitne
8 Q N i
] e . o | 3 | = rukavice,
S.2.2. Blc;lgrs:ieeitieif[ﬂgistl, Infekcija .g o | € Koriste se OZS. maska za
! o | N g jednokratnu
g N| @ upotrebu.
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instruktazni centar d.o.o.

Pridrzavanje posebnih pravila
S zastite na radu. obvezno i
Ostec():reer:i]eezgjlha, Q e ispravno koristenje OZS. Vizualni
Fizikalne Stetnosti, _ porer J S| B pregled radne opreme prije
buk cirkulacije, porast o | 3 Setka rada. Periodic
$.3.1.2. . uka, tlaka i usporavanja | .2 [ __ bocelka rada. Feriodicno
diskontinuirana rada probavnih S| ispitivanje razine buke u prostoru.
buka or anz smetnie % B Odrzavanije strojeva/uredaja u
9 s,na ) I ) ispravnom stanju. Ograni¢avanje
vremena rada na stroju koji stvara
buku.
Statodinamicki | o Pridrzavanje posebnih pravila
napor. staticki g © 5 zastite na radu. Obvezno i
apor, o Bolest kraljeznice; | ® | ¥ | .= | ispravno koritenje OZS. Uslijed .
N.1.1.2. prisilan polozaj Prosi ol o | € : g Radna obuca.
tijela pri radu roSirene vene 8| 5S|3 dqgotra_Jnc?g stajanja povremeno
stalno sta'an'é S|l ol &b sjedenje i razgibavanje tijekom
jan) n radnog vremena.
Psihofizioloski o e
napori, nepovoljan % 3
N.2.1.2. ritam rada, ritam Stresni poremecaji | S ’g Dobra organizacija posla.
uvjetovan radnim Q|
procesom | =
o
Psihofizioloski =)
napori, radni ol Koristenje povremenih, kratkih
N.2.7.3. | zahtjevi, zahtjevza | Stresni poremecaiji .g ’g odmora tijekom radnog vremena.
visokom kvalitetom ol ® Odgovarajuca struénost radnika.
rada 5| =
=
o
Psihofizioloski £l e
napori, radni o | N . .
i . - = = Koristenje povremenih, kratkih
(4] N )
N.2.7.6. konfs:itjkz\gi,ja s Stresni poremecaji > | o odmora tijekom radnog vremena.
o (]
osobama T | =
=
-
o Iritacija ociju, T )% Koristenje povremenih odmora.
N.3. Napori vida ostecenje vida g e} Prilagodeno mjesto rada.
= ©
> | =
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c instruktaZni centar d.o.o.
zo obrozovanje, istrazivonje i rozvoj

C.7. Strukovno-obrazovni proces za program stolara

- Neposredan odgojno — obrazovni rad s u¢enicima u redovitoj prakti¢noj nastavi u Skoli i praktikumu sukladno godi$njem
planu i programu rada Skole,

- Planiranje i programiranje nastave i drugih oblika neposrednog odgojno-obrazovnog rada (izrada pisanih, izvedbenih i
operativnih programa i programa za nastavu),

- Pripremanije, provodenje i ocjenjivanje testova, ispita, Skolskih i domacih uradaka radi utvrdivanja napretka ucenika,

- Praéenje prakti¢ne nastave u skoli i pravnim osobama u kojima se obavlja

- Koristi strojeve za obradu drveta ( stupna busilica, glodalica, kruzna pila, tracna pila, deblja¢a, tokarski stroj za drvo ), ostali
ruéni i mehanizirani alat

- Povremeno koristi racunalo

Nastavnik strukovne nastave

Stupna busilica, glodalica, kruzna pila, trana pila, debljaca, tokarski
stroj za drvo, ru¢ni i mehanizirani alat, racunalo

Polozen majstorski ispit, odgovaraju¢a skolska sprema

Ne

Rad u jednoj smjeni. 8 sati dnevno. 40 sati tjiedno.

Moguc¢ rad u dvije smjene i dvokratni rad.

Rukovanje i upravljanje strojevima i uredajima na mehanizirani
pogon na kojima se ne moze primijeniti zastita od mehanickih t.1.
opasnosti

Da

Da

Ne

Da, radnik stariji od 18 godina

Niska
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instruktazni centar d.o.o.

zo obrozovanje, istraZivonje i rozvoj

C.7.1. Utvrdivanje opasnosti, Stetnosti i napora

Opasnosti Stetnosti i napori prilikom obavljanja posla

. OPASNOSTI

8.1.2.1. kiseline

0.1. MEHANICKE OPASNOSTI

§.1.2.2. luzine

0.1.1. alati X | 8.1.2.3. drugi korozivi
0.1.1.1. ruéni X $.1.3. nadrazljivci
0.1.1.2. mehanizirani X 8.1.3.1. lako topivi u vodi
0.1.2. strojevi i oprema X $.1.3.2. slabo topivi u vodi
0.1.3. sredstva za horizontalni prijenos 8.1.3.3. odmaséivadi
0.1.3.1. prijevozna vozila: automobili, kamioni i dr. 8.1.3.4. drugi nadrazljivci
0.1.3.2. prijenosna sredstva: vili€ari 8.1.4. zagusljivci X
0.1.3.3. samohodni strojevi: bageri, buldoZzeri i dr. 8.1.4.1. inertni
0.1.4. sredstva za vertikalni prijenos $.1.4.2. kemijski
0.1.4.1. dizalice 8.1.5. senzibilizatori
0.1.4.2. transporteri $.1.5.1. organske prasine biljnog porijekla X
0.1.5. rukovanje predmetima X F?(.)?’if';ﬁ.aorganske praSine Zivotinjskog
0.1.6. ostale mehanic¢ke opasnosti X Séléi‘éiaklzmijsm spojevi alergogenog
0.2. OPASNOSTI OD PADOVA S.1.5.4. termofilne aktinomicete

0.2.1. pad radnika i drugih osoba X | 8.1.5.5. ostali senzibilizatori
0.2.1.1. na istoj razini 8.1.6. fibrogeni
0.2.1.2. u dubinu 8.1.6.1. azbest
0.2.1.3. s visine 8.1.6.2. silicijev dioksid
0.2.1.4. s visine iznad 3 metra $.1.6.3. ostali fibrogeni
0.2.2. pad predmeta X | 8.1.7. mutageni

0.3. ELEKTRICNA STRUJA 8.1.8. karcinogeni
0.3.1. otvoreni elektri¢ni krug $.1.9. teratogeni
0.3.2. ostale elektrine opasnosti X §.2. BIOLOSKE STETNOSTI

0.4. POZAR | EKSPLOZIJA §.2.1. zarazni materijal
0.4.1. eksplozivne tvari 8.2.2. zarazeni ljudi X
0.4.2. zapaljive tvari 8.2.3. zaraZene Zivotinje

0.5. TERMICKE OPASNOSTI §.2.4. opasne bilike
0.5.1. vruce tvari 8.2.5. opasne Zivotinje
0.5.2. hladne tvari $.3. FIZIKALNE STETNOSTI

Il. STETNOSTI: $.3.1. buka X

$.1. KEMIJSKE STETNOSTI §.3.1.1. kontinuirana buka
$.1.1. otrovi §.3.1.2. diskontinuirana buka X
$.1.1.1. metali §.3.1.3. impulsna buka
$.1.1.2. nemetali $.3.1.4. ometajuda
$.1.1.3. organski spojevi §.3.2. vibracije
8.1.2. korozivi 8.3.2.1. vibracije koje se prenose na ruke
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L instruktazni centar d.o.o.
zo obrozovanje, istraZivonje i rozvoj

Opasnosti Stetnosti i napori prilikom obavljanja posla

8.3.2.2. vibracije koje se prenose na cijelo tijelo

N.1.2.2. brzi rad

§.3.2.3. potresanja

N.1.2.3. dizanje i noSenje tereta

$.3.3. promijenjeni tlak

N.1.2.4. guranje i vu€enje tereta

8.3.3.1. poviseni tlak

N.1.2.5. tezak fizicki rad

§.3.3.2. snizeni tlak

N.1.2.6. ostali dinami€ki napori X

8.3.3.3. promjene tlaka

N.2. PSIHOFIZIOLOSKI NAPORI

$.3.4. nepovoljni klimatski i mikroklimatski uvjeti

N.2.1. nepovoljan ritam rada

8.3.4.1. rad na otvorenom

N.2.1.1. rad na normu

8.3.4.2. vruéi okoli§

N.2.1.2. ritam uvjetovan radnim procesom X

§.3.4.3. visoka vlaznost

N.2.1.3. neujednacen ritam

8.3.4.4. pojagano strujanje zraka

N.2.2. poremecen bioritam

§.3.4.5. hladan okoli§

N.2.2.2. no¢ni rad

8.3.4.6. &este promjene temperature

N.2.2.3. produljeni rad

$.3.4.7. nepovoljni uginci umjetne ventilacije

N.2.3. remecenje socijalnih potreba

$.3.5. ionizirajuée zradenje

N.2.3.1. terenski rad

8.3.5.1. rendgensko zra&enje

N.2.3.2. rad na daljinu

N.2.4. odgovornost za zivote ljudi i

S.3.5.2. otvoreni radioaktivni elementi materijalna dobra X

8.3.5.3. zatvoreni radioaktivni elementi N.2.4.1. rukovodenje

8.3.6. neionizirajuée zradéenje N'2'4'23 upravijanje prijevoznim X
sredstvima

& o N.2.5. visoka vjerojatnost izvanrednih

S.3.6.1. UV zracenje (A, B, C) dogadaja

8.3.6.2. toplinsko zraéenje N.2.6. otezan prijam informacija

8.3.6.3. mikrovalno zragenje N.2.6.1. zvu¢ni signali i znakovi

$.3.6.4. lasersko zragenje N.2.6.2. svjetlosni signali i znakovi

8.3.4.5. elektromagnetsko polje vrlo niskih frekvencija N.2.6.3. buka X

§.3.7. osvijetljenost

N.2.6.4. nedovoljna osvijetljenost

8.3.7.1. nedovoljna osvijetljenost

N.2.7. radni zahtjevi X

§.3.7.2. blijestanje

N.2.7.1. neodgovarajuci kvantitativni
zahtjevi (premalo ili previSe rada)

§.3.8. ostale fizikalne Stetnosti

N.2.7.2. premali utjecaj na rad

N.2.7.3. zahtjev za visokom kvalitetom

Ill. NAPORI: rada X
N.1. STATODINAMICKI NAPORI N.2.7.4. izolirani rad
N.1.1. staticki: prisilan polozaj tijela pri radu X N.2.7.5. monotoni rad
N.1.1.1. stalno sjedenje X N.2.7.6. komunikacija s osobama X
N.1.1.2. stalno stajanje X N.2.8. maltretiranje
N.1.1.3. pognut poloZaj tijela X N.2.8.1. mobing
N.1.1.4. Eu€anje, kleCanje N.2.8.2. bulling
N.1.1.5. rad u sku¢enom prostoru N.2.9. burnout
N.1.1.6. ruke iznad glave N.2.10. ostali psihofizioloski napori
N.1.1.7. ostali staticki napori X N.3. NAPORI VIDA X
N.1.2. dinamicki: fizi¢ki rad N.4. NAPORI GOVORA X
N.1.2.1. ponavljajuci pokreti sa i bez primjene sile
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zo obrozovanje, istraZivonje i rozvoj

s
PR £E| 5| x Mjere za uklanjanje odnosno -
Broj _ Opasnost/ Moguéi nezgljenl _*é" 3|8 smanjivanje opasnosti, Zastitna
Stetnost/ Napor dogadaj o » | . . oprema
= no. Stetnosti odnosno napora
&
" o o Pridrzavanje posebnih pravila Zastitne
Mehanicke rﬁglqs:’nti(o:gztai"u % g E zastite na radu; obvezno i rukavice,
0.1.1.1. opasnosti, alati, P Jos'ekotinaJ ’ ° ’g = ispravno koristenje OZS; Vizualni | zastitne cipele,
ruéni rF:a Jn'ec“:en'e; Q| g pregled radne opreme prije zastitno radno
on ! > | = poCetka rada; odijelo.
Q e Pridrzavanje posebnih pravila rﬁiiﬁgg
ii o -3 = &t . H ’
Mehanicke Amputacua_,_ £ ;g N . zastite na rad_u, obvelzzn_o V| zastitne cipele,
. . prijelom kostiju, o, .=, | ispravno koriStenje OZS; Vizualni -
0.1.1.2 opasnosti, alati, . - o | e = - zastitno radno
R posjekotina, = | © pregled radne opreme prije "
mehanizirani . Q| 5 1) . . B odijelo,
nagnjecenje, s ) = | pocetka rada; Redovno ispitivanje o
= n zastitne
7] radne opreme .
naocale.
Q o« Pridrzavanje posebnih pravila rﬁizstigee
" o | & | X < . . ,
Mehanicke pr'i?glqc?;tiggztai}u % ’% g isprezisr?gtﬁor:%tr:r?j: gg\gz\;}i‘;dalni zastitne cipele,
0.1.2. opas_nostl, strojevi posjekotina, < %’ 5 pregled radne opreme prije zashtn__o radno
i oprema S Q| 5 1) - . B odijelo,
nagnjecenje, smrt S | &5 pocetka rada; Redovno ispitivanje Zastitne
n radne opreme. naocale.
o
j= v
Mehanicke | 2|« o o Zastitne
A - <) o | N Pridrzavanje posebnih pravila rukavice,
opasnosti, Natuc€enja, = = = . . 24 ;
0.1.5. rukovanie nateanuca midica .g ’g = zastite na radu. Obvezno i zastitne cipele,
re dmeti:n R 9 ol s |2 ispravno koristenje OZS. zastitno radno
P s|= odijelo.
° Pridrzavanje posebnih pravila
Mehanicke Amputacija, g S| x zastite na radu. Obvezno i Zastitne
016 opasnosti, ostale prijelom kostiju, , ;g N ispravno koristenje OZS. Redovito rukavice,
T mehanicke posjekotina, g e} T odrZzavanje prostora i povrSina za cipele, radno
opasnosti nagnjecenje, = g = kretanje te odrzavanje odijelo.
prohodnosti.
Lake i teske
Opasnost od ozljede: prijelom, o e Redovito odrzavanje prostora i
posjekotina, e © jg povrSina za kretanje te
padova, pad is¢asenje, T || 2 odrzavanje prohodnosti.
0.2.1.1. radnika i drugih o o | o | € I .
osoba, na istoj uganuce i 5 c |3 Postavljanje znakova upozorenja
ra’zini nategnuce, = g & prilikom €iScenja povrsina ili
kontuzija, 7} uslijed tehnoloskih procesa
nagnjecenje
Lake i teSke
ozljede: prijelom, fg) o | o
Obasnost od posjekotina, S 18| 8 Ispravna manipulacija i vezivanje
022 Sdova ad iS¢asenje, g ’g =, tereta. Ispravno skladistenje Zastitne cipele
e P redm’eFt)a uganuée i > 2 5 predmeta. Osiguravanje pele.
P nategnuce, % © % djelokruga rada radne opreme.
kontuzija, = | N
nagnje€enje; smrt
o
S c o
y ’ bt N — H A
0.3.2. ostale elektricne ventrikula; Q| o| | . prije p_ocetka r.efd?' Redovn_c_> .
opasnosti rastvaranie krvne > =23 ispitivanje elektri¢nih instalacija i
P pIazmeJ' smrt % © % radne opreme.
) s N
218
Kemijske Stetnosti, S| 3| =
& 151 Senzibilizatori, Iritacija disnih g ’g £ Alergi¢ni radnici se ne Filtarska
I organske prasine puteva S|l 2l ® rasporeduju na taj posao. maska.
biljnog porijekla 21 8|=
s | ®»
gl 8|« Zastitne
.g @ N rukavice,
. ioloske & i S| | = i
82 | Bioloske Stetnost, Infekcija o |’s|® Koriste se OZS. cipele, radno
zarazeni ljudi > 2|3 odijelo,
S| s % filtarska
= | X maska.
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L instruktazni centar d.o.o.

zo obrozovanje, istraZivonje i rozvoj

R
s S| 5| x Mjere za uklanjanje odnosno o
Broj Opasnost/ Moguéi nezgljenl 5|8|® smanjivanje opasnosti, Zastitna
Stetnost/ Napor dogadaj o % | - . oprema
3 nc.’ Stetnosti odnosno napora
s
Pridrzavanje posebnih pravila
b zastite na radu. obvezno i
Osteg;rg]eezl:_ha, g e ispravno koristenje OZS. Vizualni
Fizikalne Stetnosti, _ porer J S| o | X pregled radne opreme prije
cirkulacije, porast o | %5 N > Ly [
&312 buka, tlaka i us 6ravan'a b ’3 = pocetka rada. Periodi¢no Antifoni, Cepi€i
e diskontinuirana rada rgbavnihj > | © | ® | ispitivanje razine buke u prostoru. za usi.
buka or ang smetnie 218 = Odrzavanije strojeva/uredaja u
9 s:na | S| » ispravnom stanju. Ograniavanje
vremena rada na stroju koji stvara
buku.
Pridrzavanje posebnih pravila
Ostecenje sluha zastite na radu. obvezno i
O 2| ¢ ispravno koristenje OZS. Vizualni
poremecaj £ | "
Fizikalne Stetnosti, cirkulacije, porast % ,% E preqled radne opreme prije o
& ) . . = = pocetka rada. Periodicno Antifoni, Cepici
S.3.1.3. buka, impulsna tlakaiusporavanja | 2 | © | = | . ..""" ine buk it
buka rada probavnin > g © |sp|t|v§nje razine buke u prosjoru.. za usi.
organa, smetnje 2181 = Odrzavanije strojeva/uredaja u
s,na = | » ispravnom stanju. Ograniavanje
vremena rada na stroju koji stvara
buku.
o
. - Q
Statodlnam.lvc k.' Bolest kraljeznice, 2| @ E KoriStenje ergonomske stolice i
napor, staticki Bol ) = | % = N li
NA 1A prisilan poloZaj olu vratl{| Sl | = podm_etaca_za noge. Uslijed
.11, tijela pri radu ledima; Losa 5 = 3 dugotrajnog sjedenja povremeno
st{alno sjedenj’e cirkulacija; = E s ustajanje i razgibavanje.
%)
S — - - -
Statodinamicki o 2 ~ Prldr:z_avanje pose(t;nlh prav!la
napor, staticki Bolest kraliesni £ % N . zastltekna. radu. bzveznoll
’ - © > — & i i
N.1.1.2. | prisilan poloZaj olest kraljeznice; | .8 | °J | := | ispravno koristenje OZS. Uslijed | oy, opica
tijela pri radu ProSirene vene 5| 5|3 dggotra_]n(_)g stajanja povremeno
stalno sta'an'é S|l e | & sjedenje i razgibavanje tijekom
janj n radnog vremena.
- —— - oy
Statodlnarn_|f:k_| Sindrom . o k= X Koristenje povremenih odmora i
napor, statiCki prenaprezanja c °© N vjezbe istezanja. Redovito
i 5t = NS = .
N.1.1.3. ﬁ?g;f;ﬁg%ﬁa ku“;[l‘:'a‘m’ﬁgm & | @ | | upucivati radnike koji preteZiti dio
(J) nut oloia" traumom, bolest g3 E vremena obavljaju ovaj posao
pognut poloza m ~ 12 >4h) na lijegnicke preglede.
tijela kraljeZnice » (>4h) na lj preg
Statodinamicki Sindrom Q °
napori, staticki prenaprezanja & | S x
NA17 prisilan polozaj uzrokovan g ;g N Koristenje povremenih odmora i
I tijela pri radu, kumulativhom S| ol ® vjezbe istezanja
ostali statigki traumom, bolest | 2 | & | =
napori kraljeZnice =
Pridrzavanje posebnih pravila
Sindrom zastite na radu. Obvezno i
renaprezania ispravno koristenje OZS.
p uzropkovanj e | o Koristenje povremenih odmora i
Statodinamicki kumulativhom g © i vjezbe istezanja. Ispravno i
N.1.2.3 napori, dinamicki: traumonm o, ’g .= | pravilno podizanje tereta. Nikada
©T | fizigki rad, dizanje i iste nuc’:a: g | 5 se ne podize tezi predmet od
noSenje tereta 9 b = | B g propisanog (25kg muski, 15kg
uganuca, bolovi u = ] . 2 .
kral'eink‘:i bolest 2} Zene). Pridrzavanje uputa za
IJ<raI'e2’nice pravilno podizanje i noSenje
/ tereta. Radnicima su osigurani
napici.
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zo obrozovanje, istraZivonje i rozvoj

-
7 ©
o . L
Opasnost/ Moguéi nezeljeni | £ % = leem e Ce e Zastitna
Broj p 9 - S| & N smanjivanje opasnosti,
Stetnost/ Napor dogadaj o % | - . oprema
3 nc.’ Stetnosti odnosno napora
s
Pridrzavanje posebnih pravila
zastite na radu. Obvezno i
Sindrom ispravno koristenje OZS.
prenaprezanja o ° Koristenje povremenih odmora i
£ S jezbe i j i
Statodinamicki uzrokc_)van 3| 8| VJezbg |stezanja. !spravno i
A o kumulativhom ) 5 N pravilno podizanje tereta.
napori, dinamicki: = = S . )
N.1.2.4. B ) traumom, Q| o = PridrZzavanje uputa za ispravno
fizicki rad, guranje . ! > | ® SR

S istegnuca, o S s guranje i vu€enje tereta.

i vuCenje tereta A . = @ L : . -
uganucéa, bolovi u g B Radnicima su osigurani napici.
kraljeznici, bolest Radnici se redovito upucuju na

kraljeznice lije¢nicke preglede (u slu¢aju da
su profesionalni transportni
radnici).
Pridrzavanje posebnih pravila
Sindrom zastite na radu. Obvezno i
prenaprezanja ° ispravno koristenje OZS.
uzrokovan o S E Koristenje povremenih odmora i
Statodinamicki kumulativhom % ,% = vjezbe istezanja. Ispravno i
N.1.2.6. napori, ostali traumom, o e = pravilno podizanje tereta.
dinamic¢ki napori istegnuca, S| 5 g Pridrzavanje uputa za ispravno
uganucéa, bolovi u > % %] provodenje radnih postupaka.
kraljeZnici, bolest Radnicima su osigurani napici.
kraljeznice Radnici se redovito upucuju na
lije€nicke preglede.
Psihofizioloski o 2| o
napori, nepovoljan % o | N
N.2.1.2. ritam rada, ritam Stresni poremecaji | S ’3 = Dobra organizacija posla.
uvjetovan radnim S|ls |2
> | =
procesom
Psihofizioloski
napori,
odgovornost za e § x -
sivote liudi i £ 8| N Dobra organizacija posla.
N.2.4.2. ote Stresni poremeéaji | & | @ | = Koristenje povremenih, kratkih
materijaina dobra, 3| 218 odmora tijekom voznje
upravljanje s 2= | je.
prijevoznim
sredstvima
o
= o
PsihofizioloSki % % ﬁ
N.2.63. napori, otezarl Stresni poremecaji 5| @ | = Osigurani su nqrmalnl uv1e.t.| i
prijam informacija, > | o © sredstva primanja informacija.
buka 21 2] =
=
o
Psihofiziologki sl el
napori, radni ol @ ‘N Koristenje povremenih, kratkih
N.2.7.3. | zahtjevi, zahtjev za | Stresniporemeéaji | .8, | *® | = | odmora tijekom radnog vremena.
. : > ] ® . w .
visokom kvalitetom o | ® | = Odgovarajuca stru¢nost radnika.
rada 5| =
=
o
PsihofizioloSki % o |
napori, radni ol 8| N e . .
N.2.7.6. zahtjevi, Stresni poremeéaji | ©, | @ | = Konsterye povremenih, kratkih
i > o S odmora tijekom radnog vremena.
komunikacija s o T | =
osobama T | =
=
g § X Radnici se redovito upucuju na
o Iritacija o€iju, 5| L2 E lijenicke preglede. Koristenje
N.3. Napori vida S o | ® | = - -
oStecenje vida 51 9 © | povremenih odmora. Prilagodeno
S| 2= mijesto rada.
Cvori¢i glasnica R
uzrokovani S| £ X — :
ST <) o | N KoriStenje povremenih odmora.
. kontinuiranim = = = . 'y
N.4. Napori govora . KO I (e Koriste se tehnicka pomagala
naporom glasnica > | o S . ; )
o s ° T | = (mobitel, walkie talkie...)
naradu, ostecenje | = | S
glasnica =
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C.8. Strukovno-obrazovni proces za program turizma i ugostiteljstva

- Neposredan odgojno — obrazovni rad s uéenicima u redovitoj praktidnoj nastavi u Skoli i praktikumu sukladno godignjem
planu i programu rada Skole,

-Planiranje i programiranje nastave i drugih oblika neposrednog odgojno-obrazovnog rada (izrada pisanih, izvedbenih i
operativnih programa i programa za nastavu),

- Pripremanije, provodenie i ocjenjivanje testova, ispita, Skolskih i domacih uradaka radi utvrdivanja napretka uc¢enika,
-Pracenje praktine nastave u skoli i pravnim osobama u kojima se obavlja

-Koristi opremu za posluzivanje i usluzivanje korisnika

- Povremeno koristi raunalo

Nastavnik strukovne nastave

Perilica suda, ugostiteljska oprema

Polozen majstorski ispit, odgovaraju¢a skolska sprema

Ne

Rad u jednoj smjeni. 8 sati dnevno. 40 sati tjedno.

Mogu¢ rad u dvije smjene i dvokratni rad.

Ne

Da

Da

Ne

Ne

Niska

Srednja $kola August Senoa, Gare$nica 1830-251103-001-PR
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L instruktazni centar d.o.o.
zo obrozovanje, istraZivonje i rozvoj

C.8.1. Utvrdivanje opasnosti, Stetnosti i napora

Opasnosti Stetnosti i napori prilikom obavljanja posla

| STRANICA &9 | 162 |

. OPASNOSTI

8.1.2.1. kiseline

0.1. MEHANICKE OPASNOSTI

§.1.2.2. luzine

0.1.1. alati

$§.1.2.3. drugi korozivi

0.1.1.1. ruéni

8.1.3. nadrazljivci

0.1.1.2. mehanizirani

$.1.3.1. lako topivi u vodi

0.1.2. strojevi i oprema

8.1.3.2. slabo topivi u vodi

0.1.3. sredstva za horizontalni prijenos

§.1.3.3. odmascivadi

0.1.3.1. prijevozna vozila: automobili, kamioni i dr.

8.1.3.4. drugi nadrazljivci

0.1.3.2. prijenosna sredstva: vili€ari

8.1.4. zagusljivci

0.1.3.3. samohodni strojevi: bageri, buldozeri i dr.

8.1.4.1. inertni

0.1.4. sredstva za vertikalni prijenos

8.1.4.2. kemijski

0.1.4.1. dizalice

§.1.5. senzibilizatori

0.1.4.2. transporteri

8.1.5.1. organske prasine biljnog porijekla

0.1.5. rukovanje predmetima

$.1.5.2. organske prasine Zivotinjskog
porijekla

0.1.6. ostale mehanicke opasnosti

$.1.5.3. kemijski spojevi alergogenog
potencijala

0.2. OPASNOSTI OD PADOVA

8.1.5.4. termofilne aktinomicete

0.2.1. pad radnika i drugih osoba

§.1.5.5. ostali senzibilizatori

0.2.1.1. na istoj razini

$.1.6. fibrogeni

0.2.1.2. u dubinu

8.1.6.1. azbest

0.2.1.3. s visine

$.1.6.2. silicijev dioksid

0.2.1.4. s visine iznad 3 metra

8.1.6.3. ostali fibrogeni

0.2.2. pad predmeta

$.1.7. mutageni

0.3. ELEKTRICNA STRUJA

§.1.8. karcinogeni

0.3.1. otvoreni elektri¢ni krug

8.1.9. teratogeni

0.3.2. ostale elektricne opasnosti

$.2. BIOLOSKE STETNOSTI

0.4. POZAR | EKSPLOZIJA

.2.1. zarazni materijal

0.4.1. eksplozivne tvari

S
8.2.2. zarazeni ljudi X

0.4.2. zapaljive tvari

3. zarazene zivotinje

0.5. TERMICKE OPASNOSTI

0.5.1. vruce tvari

2
8.2.4. opasne bilike
2

5. opasne zivotinje

0.5.2. hladne tvari

$§.3. FIZIKALNE STETNOSTI

Il. STETNOSTI:

$.3.1. buka

$.1. KEMIJSKE STETNOSTI

§.3.1.1. kontinuirana buka

8.1.1. otrovi

§.3.1.2. diskontinuirana buka X

$.1.1.1. metali

$.3.1.3. impulsna buka

§.1.1.2. nemetali

8.3.1.4. ometajuéa

$.1.1.3. organski spojevi

§.3.2. vibracije

§.1.2. korozivi

§.3.2.1. vibracije koje se prenose na ruke
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L instruktazni centar d.o.o.
zo obrozovanje, istraZivonje i rozvoj

Opasnosti Stetnosti i napori prilikom obavljanja posla

§.3.2.2. vibracije koje se prenose na cijelo tijelo

N.1.2.2. brzi rad X

8.3.2.3. potresanja

N.1.2.3. dizanje i noSenje tereta X

$.3.3. promijenjeni tlak

N.1.2.4. guranje i vu€enje tereta

8.3.3.1. poviseni tlak

N.1.2.5. tezak fizicki rad

8.3.3.2. snizeni tlak

N.1.2.6. ostali dinamicki napori

$.3.3.3. promjene tlaka

N.2. PSIHOFIZIOLOSKI NAPORI

8.3.4. nepovoljni klimatski i mikroklimatski uvjeti

N.2.1. nepovoljan ritam rada

§.3.4.1. rad na otvorenom

N.2.1.1. rad na normu

8.3.4.2. vruéi okoli§

N.2.1.2. ritam uvjetovan radnim procesom X

§.3.4.3. visoka vlaznost

N.2.1.3. neujednacen ritam X

$.3.4.4. pojagano strujanje zraka

N.2.2. poremecen bioritam

8.3.4.5. hladan okoli$

N.2.2.2. no¢ni rad

$.3.4.6. deste promjene temperature

N.2.2.3. produljeni rad

8.3.4.7. nepovoljni uginci umjetne ventilacije

N.2.3. remecenje socijalnih potreba

$.3.5. ionizirajuée zradenje

N.2.3.1. terenski rad

8.3.5.1. rendgensko zra&enje

N.2.3.2. rad na daljinu

8.3.5.2. otvoreni radioaktivni elementi

N.2.4. odgovornost za zivote ljudi i
materijalna dobra

§.3.5.3. zatvoreni radioaktivni elementi

N.2.4.1. rukovodenje

8.3.6. neionizirajuée zradenje

N.2.4.2. upravljanje prijevoznim
sredstvima

8.3.6.1. UV zragenje (A, B, C)

N.2.5. visoka vjerojatnost izvanrednih
dogadaja

$.3.6.2. toplinsko zradenje

N.2.6. otezan prijam informacija

8.3.6.3. mikrovalno zragenje

N.2.6.1. zvuéni signali i znakovi

8.3.6.4. lasersko zragenje

N.2.6.2. svjetlosni signali i znakovi

§.3.4.5. elektromagnetsko polje vrlo niskih frekvencija

N.2.6.3. buka

8.3.7. osvijetljenost

N.2.6.4. nedovoljna osvijetljenost

$.3.7.1. nedovoljna osvijetljenost

N.2.7. radni zahtjevi X

§.3.7.2. blijestanje

N.2.7.1. neodgovarajuci kvantitativni
zahtjevi (premalo ili previSe rada)

8.3.8. ostale fizikalne $tetnosti

N.2.7.2. premali utjecaj na rad

N.2.7.3. zahtjev za visokom kvalitetom

lll. NAPORI: rada X
N.1. STATODINAMICKI NAPORI N.2.7 4. izolirani rad
N.1.1. staticki: prisilan poloZaj tijela pri radu N.2.7.5. monotoni rad
N.1.1.1. stalno sjedenje N.2.7.6. komunikacija s osobama X
N.1.1.2. stalno stajanje N.2.8. maltretiranje
N.1.1.3. pognut polozaj tijela N.2.8.1. mobing
N.1.1.4. Eu€anje, kleCanje N.2.8.2. bulling
N.1.1.5. rad u sku¢enom prostoru N.2.9. burnout
N.1.1.6. ruke iznad glave N.2.10. ostali psihofizioloski napori
N.1.1.7. ostali stati¢ki napori N.3. NAPORI VIDA X
N.1.2. dinamicki: fizicki rad N.4. NAPORI GOVORA X

N.1.2.1. ponavljajuci pokreti sa i bez primjene sile
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-
§ _S Mjere za uklanjanje odnosno
. Opasnost/ Moguci nezeljeni = | & ﬁ S s . Zastitna
Broj Stetnost/ Napor dogadaj .§. = & smanjivanje opasnosti, Stetnosti oprema
8|9 odnosno napora
s
o o Lo . . .
. . . . . — N7 —_ )
0.1.1.1. | opasnosti, alati, | kostiju, posjekotina, | 0" | °Z |F=t "\ ristenje OZS: Vizualni pregled
ruéni nagnje€enje o - .
= g = radne opreme prije poCetka rada;
] . . . .
o s E PridrZzavanje posebnih pravila
Mehanicke Amputacija, prijelom % ,% ‘= | zastite na radu; obvezno i ispravno
0.1.2. opasnosti, strojevi kostiju, posjekotina, o | 2 = koristenje OZS; Vizualni pregled
i oprema nagnjecenje, smrt S| 5 8 radne opreme prije poCetka rada;
> % » | Redovno ispitivanje radne opreme.
o
. £ o
C
'\432::(';2:? Natugenja '8 © é Pridrzavanje posebnih pravila
0.1.5. rukovanjé nategnuéa miéi(’:a .<1>_>, ’g = zastite na radu. Obvezno i
predmetima é g = ispravno koristenje OZS.
Lake i tg_ske ozljede: e | o Redovito odrzavanje prostora i
Opasnost od prijelom, 2 | ® | N | povrsina za kretanje te odrzavanje
j i S = = . -
0211, | rammienicogn | iscabone uoaucei | & | % | = | prohodnosti. Postavijanje znakova
A ugir J€, UG oSl 2| 5 upozorenja prilikom &is¢enja
osoba, na istoj nategnuce, Q| 5 [9) A L
e " s @ = povrsina ili uslijed tehnolokih
razini kontuzija, &a 2] procesa
nagnjecenje
Lake i teSke ozljede: o o
prijelom, % 2 %1 Ispravna manipulacija i vezivanje
. . — (0] o
Opasnost od ., Posjekotina, | o' | 7 = tereta. Ispravno skladitenje
0.2.2. padova, pad iSCasSenje, uganucei | .2 | o c d Osi :
predmeta nategnuce Z N|® . Iplze meta. Osiguravanje
) o N o
kontuzija, g £|o djelokruga rada radne opreme.
nagnjecenje; smrt
o
AR
Termicke [ ,% N Pridrzavanje pravila zastite na Zastitne
0.5.1. opasnosti, vruce Opekline, smrt S| ol = radu. Obvezno i ispravno .
’ S = © R rukavice.
tvari o N|= koristenje OZS.
© —
s N
g2
Termicke S| 2 [ W | Pridrzavanje pravila zastite na Zatitne
0.5.2. opasnosti, hladne Ozebline S| o | = radu. Obvezno i ispravno .
. > | ® iy rukavice.
tvari o |3 |= koristenje OZS.
@© et
S| w»
S|l 3| N
3 S« . o | s | = Maska za
S.2.2. B'OIOSk? St.e.tno.St" Infekcija 2]l o T Koriste se OZS. jednokratnu
zarazeni ljudi S = S
o N 19 upotrebu.
© N (%)
2 -—
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-
é, -g Mjere za uklanjanje odnosno
It P URT] . = o é T
Broj St(gr':::trl‘?‘lsaﬂ ar Mogggl r:;zat_aljem % 2 | N | smanjivanje opasnosti, §tetnosti iail:::
P gadaj 5| 8 = odnosno napora P
s o
Pridrzavanje posebnih pravila
e zastite na radu. obvezno i ispravno
Ostecéenije sluha, 2| o e . ,
Fizikalne Stetnosti, poremecaj © % X koristenje OZS. _\_/lzualvnl pregled
} buka cirkulacije, porast o i i radne opreme prije poCetka rada.
S.3.1.2. . L . ’ . Q| o | = Periodi¢no ispitivanje razine buke
diskontinuirana tlaka i usporavanja > | ® - )
buka rada probavnih o 3 = u prostoru. Odrzavanje
. © = strojeva/uredaja u ispravhom
organa, smetnjesna | = | ® ) 8 )
’ stanju. Ograni¢avanje vremena
rada na stroju koji stvara buku.
. . el Pridrzavanje posebnih pravila
C X
i?tg?":g:ig;' g g | N zastite na radu. Obvezno i
N11.2 risFi)Iaﬁ olozai Bolest kraljeznice; 8 ’3 = ispravno koristenje OZS. Uslijed
I pti'ela ripraduJ ProSirene vene g = § dugotrajnog stajanja povremeno
s'tjalnopsta'an'é S| 38 o sjedenje i razgibavanje tijekom
janj 7} radnog vremena.
Statodinamicki Sindrom e | o
napor, staticki prenaprezanja g © jg
N.1.1.3 prisilan polozaj uzrokovan o ’3 = Koristenje povremenih odmora i
o tijela pri radu, kumulativnom g | 5 vjezbe istezanja.
pognut polozaj traumom, bolest = B %
tijela kraljeznice 2
Sindrom o
prenaprezanja o = E Pridrzavanje posebnih pravila
Statodinamicki uzrokovan % ;“;,i = zastite na radu. Obvezno i
N.1.2.2. napori, dinamicki: kumulativnom ol e|E ispravno koristenje OZS.
fiziki rad, brzirad | traumom, istegnuéa, | & | & B KoriStenje povremenih odmora i
uganuéa, boloviu | = S| vjeZbe istezanja.
kraljeznici
Pridrzavanje posebnih pravila
. zastite na radu. Obvezno i
preig]r?r?zrgnja o ispravno koristenje OZS.
Statodinamicki uzrokovan e ‘% ﬁ Kor!étvenje. povremenih °dm°fa i
napori, dinamicki: kumulativnom | @ E VJ.eZbe |st_ezar_11a. Ispravn_o !
N.1.2.3. e T ) B} o | o = pravilno podizanje tereta. Nikada
fizicki rad, dizanje i | traumom, istegnuéa, 5 S| 3 se ne podize tezi predmet od
no$enje tereta uganucéa, bolovi u S| B 5 . L
! k?aljeinici bolest > % ) propisanog (25kg muski, 15kg
kral'ei;ﬂce Zene). Pridrzavanje uputa za
) pravilno podizanje i noSenje tereta.
Radnicima su osigurani napici.
Psihofizioloski o o |
napori, nepovoljan % 8| N
N.2.1.2. ritam rada, ritam Stresni poremecaiji c ’3 = Dobra organizacija posla.
uvjetovan radnim S|l |2
>
procesom =
Psihofizioloski 2| E|x
N.2.1.3. napori, nepovoljan Stresni poremecaiji % iz E Dobra organizacija posla.
ritam rada, 5 | 8 ©
neujednaden ritam S| 2=
]
Psihofizioloski =R =T
napori, radni | s ‘N Koristenje povremenih, kratkih
N.2.7.3. zahtjevi, zahtjev Stresni poremecaiji .0>_>, "g = odmora tijekom radnog vremena.
za visokom o | ® g Odgovarajuc¢a stru¢nost radnika.
kvalitetom rada g =
PRI 2
fogionn 5|2
, o 0] N ive . .
N.2.7.6. zahtjevi, Stresni poremecaiji .0:3, w |2 Kor|ster1]e povremenih, kratkih
komunikacija s Z % g odmora tijekom radnog vremena.
osobama g =
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o
g| £
N.3 Napori vida Iritacija ociju, .% b Koristenje povremenih odmora.
e P osteéenje vida 5| 2 Prilagodeno mjesto rada.
Q| &
> =
Cvori¢i glasnica 2 o
uzrokovani © < - .
kontinuiranim o| B Koristenje povremenih odmora.
N.4. Napori govora . Q2 | Koriste se tehni¢ka pomagala
naporom glasnica > | o bitel. walkie talki
naradu, odtecene | 2 | 2 (mobitel, walkie talkie...)
» P9 ©
glasnica =

Srednja $kola August Senoa, Gare$nica 1830-251103-001-PR
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c instruktaZni centar d.o.o.
zo obrozovanje, istrazivonje i rozvoj

C.9. Strukovno-obrazovni proces za program kuhara

- Neposredan odgojno — obrazovni rad s uéenicima u redovitoj praktidnoj nastavi u Skoli i praktikumu sukladno godignjem
planu i programu rada Skole,

-Planiranje i programiranje nastave i drugih oblika neposrednog odgojno-obrazovnog rada (izrada pisanih, izvedbenih i
operativnih programa i programa za nastavu),

- Pripremanije, provodenie i ocjenjivanje testova, ispita, Skolskih i domacih uradaka radi utvrdivanja napretka uc¢enika,
-Pracenje praktine nastave u skoli i pravnim osobama u kojima se obavlja

-Koristi uredaje ( konvektomat, mjesalica za tijesto, stroj za rezanje kruha, elektri¢na pecnica i sli¢no), ruéni alat

- Povremeno koristi raunalo

Nastavnik strukovne nastave

konvektomat, mijesalica za tijesto, elektricna pecnica i sli¢no, rucni alat

Sredstva za ¢iS¢enje kuhinjskog prostora.

Polozen majstorski ispit, odgovaraju¢a Skolska sprema

Ne

Rad u jednoj smjeni. 8 sati dnevno. 40 sati tjedno.

Mogu¢ rad u dvije smjene i dvokratni rad.

Ne

Da

Da

Ne

Ne

Niska

Srednja $kola August Senoa, Gare$nica 1830-251103-001-PR
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L instruktazni centar d.o.o.
zo obrozovanje, istraZivonje i rozvoj

C.9.1. Utvrdivanje opasnosti, Stetnosti i napora

Opasnosti Stetnosti i napori prilikom obavljanja posla

T | STRANICA 75| 162 |

. OPASNOSTI

8.1.2.1. kiseline

0.1. MEHANICKE OPASNOSTI

§.1.2.2. luzine

0.1.1. alati

8.1.2.3. drugi korozivi

0.1.1.1. ruéni

$.1.3. nadrazljivci X

0.1.1.2. mehanizirani

8.1.3.1. lako topivi u vodi

0.1.2. strojevi i oprema

$.1.3.2. slabo topivi u vodi

0.1.3. sredstva za horizontalni prijenos

8.1.3.3. odmaséivadi X

0.1.3.1. prijevozna vozila: automobili, kamioni i dr.

8.1.3.4. drugi nadrazljivci

0.1.3.2. prijenosna sredstva: vilicari

8.1.4. zagusljivci

0.1.3.3. samohodni strojevi: bageri, buldoZzeri i dr.

8.1.4.1. inertni

0.1.4. sredstva za vertikalni prijenos

8.1.4.2. kemijski

0.1.4.1. dizalice

8.1.5. senzibilizatori

0.1.4.2. transporteri

$.1.5.1. organske prasine biljnog porijekla

0.1.5. rukovanje predmetima

$.1.5.2. organske prasine Zivotinjskog
porijekla

0.1.6. ostale mehanic¢ke opasnosti

$.1.5.3. kemijski spojevi alergogenog
potencijala

0.2. OPASNOSTI OD PADOVA

8.1.5.4. termofilne aktinomicete

0.2.1. pad radnika i drugih osoba

§.1.5.5. ostali senzibilizatori

0.2.1.1. na istoj razini

8.1.6. fibrogeni

0.2.1.2. u dubinu

§.1.6.1. azbest

0.2.1.3. s visine

8.1.6.2. silicijev dioksid

0.2.1.4. s visine iznad 3 metra

$.1.6.3. ostali fibrogeni

0.2.2. pad predmeta

$.1.7. mutageni

0.3. ELEKTRICNA STRUJA

8.1.8. karcinogeni

0.3.1. otvoreni elektri¢ni krug

$.1.9. teratogeni

0.3.2. ostale elektrine opasnosti

$.2. BIOLOSKE STETNOSTI

0.4. POZAR | EKSPLOZIJA

§.2.1. zarazni materijal

0.4.1. eksplozivne tvari

8.2.2. zarazeni ljudi

0.4.2. zapaljive tvari

8.2.3. zaraZene Zivotinje

0.5. TERMICKE OPASNOSTI

§.2.4. opasne bilike

0.5.1. vruce tvari

8.2.5. opasne Zivotinje

0.5.2. hladne tvari

$§.3. FIZIKALNE STETNOSTI

Il. STETNOSTI:

$.3.1. buka X

$.1. KEMIJSKE STETNOSTI

8.3.1.1. kontinuirana buka

§.1.1. otrovi

§.3.1.2. diskontinuirana buka X

8.1.1.1. metali

§.3.1.3. impulsna buka

§.1.1.2. nemetali

$.3.1.4. ometajuda

$.1.1.3. organski spojevi

§.3.2. vibracije

§.1.2. korozivi

8.3.2.1. vibracije koje se prenose na ruke
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L instruktazni centar d.o.o.
zo obrozovanje, istraZivonje i rozvoj

Opasnosti Stetnosti i napori prilikom obavljanja posla

8.3.2.2. vibracije koje se prenose na cijelo tijelo

N.1.2.2. brzi rad

§.3.2.3. potresanja

N.1.2.3. dizanje i noSenje tereta

$.3.3. promijenjeni tlak

N.1.2.4. guranje i vu€enje tereta

8.3.3.1. poviseni tlak

N.1.2.5. tezak fizicki rad

§.3.3.2. snizeni tlak

N.1.2.6. ostali dinami€ki napori X

8.3.3.3. promjene tlaka

N.2. PSIHOFIZIOLOSKI NAPORI

$.3.4. nepovoljni klimatski i mikroklimatski uvjeti

N.2.1. nepovoljan ritam rada

8.3.4.1. rad na otvorenom

N.2.1.1. rad na normu

8.3.4.2. vruéi okoli§

N.2.1.2. ritam uvjetovan radnim procesom X

§.3.4.3. visoka vlaznost

N.2.1.3. neujednacen ritam

8.3.4.4. pojagano strujanje zraka

N.2.2. poremecen bioritam

§.3.4.5. hladan okoli§

N.2.2.2. no¢ni rad

8.3.4.6. &este promjene temperature

N.2.2.3. produljeni rad

$.3.4.7. nepovoljni uginci umjetne ventilacije

N.2.3. remecenje socijalnih potreba

$.3.5. ionizirajuée zradenje

N.2.3.1. terenski rad

8.3.5.1. rendgensko zra&enje

N.2.3.2. rad na daljinu

N.2.4. odgovornost za zivote ljudi i

S.3.5.2. otvoreni radioaktivni elementi materijalna dobra X
8.3.5.3. zatvoreni radioaktivni elementi N.2.4.1. rukovodenje
8.3.6. neionizirajuée zradéenje N'2'4'23 upravijanje prijevoznim
sredstvima
& o N.2.5. visoka vjerojatnost izvanrednih
S.3.6.1. UV zracenje (A, B, C) dogadaja
8.3.6.2. toplinsko zraéenje N.2.6. otezan prijam informacija
8.3.6.3. mikrovalno zragenje N.2.6.1. zvu¢ni signali i znakovi
$.3.6.4. lasersko zragenje N.2.6.2. svjetlosni signali i znakovi
8.3.4.5. elektromagnetsko polje vrlo niskih frekvencija N.2.6.3. buka X

§.3.7. osvijetljenost

N.2.6.4. nedovoljna osvijetljenost

8.3.7.1. nedovoljna osvijetljenost

N.2.7. radni zahtjevi X

§.3.7.2. blijestanje

N.2.7.1. neodgovarajuci kvantitativni
zahtjevi (premalo ili previSe rada)

§.3.8. ostale fizikalne Stetnosti

N.2.7.2. premali utjecaj na rad

N.2.7.3. zahtjev za visokom kvalitetom

Ill. NAPORI: rada X
N.1. STATODINAMICKI NAPORI N.2.7.4. izolirani rad
N.1.1. staticki: prisilan polozaj tijela pri radu N.2.7.5. monotoni rad
N.1.1.1. stalno sjedenje N.2.7.6. komunikacija s osobama X
N.1.1.2. stalno stajanje N.2.8. maltretiranje
N.1.1.3. pognut poloZaj tijela N.2.8.1. mobing
N.1.1.4. Eu€anje, kleCanje N.2.8.2. bulling
N.1.1.5. rad u sku¢enom prostoru N.2.9. burnout
N.1.1.6. ruke iznad glave N.2.10. ostali psihofizioloski napori
N.1.1.7. ostali staticki napori N.3. NAPORI VIDA X
N.1.2. dinamicki: fizi¢ki rad N.4. NAPORI GOVORA X

N.1.2.1. ponavljajuci pokreti sa i bez primjene sile
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g § Mjere za uklanjanje odnosno
. Opasnost/ Mogugéi nezeljeni = i L . Zastitna
Broj Stetnost/ Napor dogadaj o % | _Smanjivanje IR oprema
= o Stetnosti odnosno napora
;\ o
. o o Pridrzavanje posebnih pravila ™
Mehanicke prﬁé?g:'ntigg?iju % :qc:, E zastite na radu; obvezno i rﬁi:ﬁgz
. . ’ = b3 = . e . A/ . y
0.1.1.1. opasno§t|,_ alati, posjekotina, g R ispravno koristenje OZS; V|z__ualn| kuharska
rucni nagnjecenje < S s pregled radne opreme prije pregaca
= pocetka rada; )
e e
Mehanicke | 2| x o . Zastitne
opasnosti Natugenja | @ | N Pridrzavanje posebnih pravila rukavice,
0.1.5. P L . ai s KON I (e zastite na radu. Obvezno i radna obuca s
rukovanje nategnuca misica. >| o © - koristenie 0ZS tuKlizni
redmetima o s | = ispravno koristenje . protukliznim
P 2 = potplatom
Pridrzavanje posebnih pravila ™
Mehanicke Amputacija, o | 2| x zastite na radu. Obvezno i rﬁi:g}g:
016 opasnosti, ostale prijelom kostiju, Kol ;g N ispravno koristenje OZS. radna obuc’:,a s
T mehanicke posjekotina, g o T Redovito odrzavanje prostora i rotukliznim
opasnosti nagnjecenje, S G povrsina za kretanje te P
= M . f potplatom.
odrzavanje prohodnosti.
Lake i teSke . . . .
Opasnost od ozljede: prijelom 2| x Redowtov _odrzavanje prostora :
padova, pad posjékotina ’ Q § N povrSina za kretanje te
y , -+ S0 = ~ . .
0214, | radnikaidrugih | istasenje, uganuce | S | o | B | g Soreavanie pronodnost.
osoba, na istoj i nategnuce o 5 K OSt?.V janjé znakova upozorenja
e n = @ = prilikom €iS¢enja povrsina ili
razini kontuzija =S ) . !
nagnjeéen}e n uslijed tehnolo$kih procesa
Lake i teSke o °
ozljede: prijelom, % 2 ﬁ Ispravna manipulacija i vezivanje
Opasnost od posjekotina, 2 ;% = aereta Is ra?/no sfdadiéten'ej Radna obuca
0.2.2. padova, pad is¢asenje, uganuce 2| e = redmepta Osi uravan'ej s protukliznim
predmeta i nategnuce, o | § g g p . Osig ) potplatom.
kontuzija, = Sl & jelokruga rada radne opreme.
nagnjeéenje; smrt = | -
2leg
- o | 3| = . . . "
Termicke S|l m | N Pridrzavanje pravila zastite na Zastitne
0.5.1. opasnosti, vruée Opekline, smrt .g fe) = radu. Obvezno i ispravno rukavice
tvari o | N2 koridtenje OZS. :
S| K
E —_
2| g
L S| T | x . . ) "
Termicke o | B N Pridrzavanje pravila zastite na Zastitne
0.5.2. opasnosti, hladne Ozebline O | o | = radu. Obvezno i ispravno .
. S = T e rukavice.
tvari o | 3|= koristenje OZS.
2| %
o o
£ c
. « . T, S| o | X Sredstvo se koristi prema Zastitne
5133 Kenr:gzl::;tisgostl, ILTtS\fgac?\I/Senr:irI]o S “ 2 | uputama iz STL lista. Radnici se rukavice,
T odmaééivac’:i P ké)ie S|l el ® redovito upucuju na tecaj za rad kuharska
2138 (= sa opasnim tvarima. pregada.
S | »
Pridrzavanje posebnih pravila
Osteéenie sluha zastite na radu. obvezno i
ore r# ocai ’ g e ispravno koristenje OZS. Vizualni Osobna
Fizikalne Stetnosti, cirkﬁlaci'e ojrast S| B < pregled radne opreme prije zastitna
8312 buka, tlaka i usJ c’)rgvan'a g ’g B pocetka rada. Periodi¢no sredstva za
I diskontinuirana rada rzbavnihj S|l 2l ® ispitivanje razine buke u zastitu sluha
buka or ang smetnie % E = prostoru. Odrzavanje (antifoni,
9 s‘na J = | ®» strojeva/uredaja u ispravnom Cepiti za usi).
stanju. Ograni¢avanje vremena
rada na stroju koji stvara buku.
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[ R
T S| 5| x Mjere za uklanjanje odnosno o
Broj Opasnost/ Moguéi nezgljenl 5|8|® smanjivanje opasnosti, Zastitna
Stetnost/ Napor dogadaj o % | - ) oprema
3 nc.’ Stetnosti odnosno napora
s
Fizikalne stgtnostl, Q Pridrzavanje posebnih pravila
nepovoljni ol| & | = o .
; L. c © N zastite na radu. Obvezno i
5 Klimatski i R ispravno koristenje OZS
S.3.4.6. mikroklimatski Glavobolje, umor o | o | € pravn on ’
S s c | o Ograni¢eno vrijeme rada.
uvjeti, Ceste Q| 5 @ O .
. S © - Koristenje povremenih odmora.
promjene = %] o . : L
7} Radnicima su osigurani napici.
temperature
S — - - -
Statodinamicki ol 2| Prld[zgvanje posebnih prav!la
e c © N zastite na radu. Obvezno i ;
napor, statiCki s = 3 = . AP . Radna obuca
o . Bolest kraljeznice; o, .=, | ispravno koristenje OZS. Uslijed o
N.1.1.2. prisilan polozaj Prosi [ IR B : ey s protukliznim
tijela pri radu roSirene vene 5| 5|3 ggotra_ang sta_JanJa povremeno potplatom
S ) = sjedenje i razgibavanje tijekom ’
stalno stajanje a @ radnog vremena

Statodinamicki Sindrom e | o

napor, staticki prenaprezanja § © |

prisilan polozaj uzrokovan o | @ | .= | Koristenje povremenih odmora i

N.1.1.3. - ) . S| o c Ao .
tijela pri radu, kumulativhom 5 | © vjezbe istezanja.
pognut polozaj traumom, bolest = E %
tijela kraljeznice 2
Statodinamicki Sindrom e °
napori, staticki prenaprezanja E £ X
NAAT prisilan polozaj uzrokovan g ;% B Koristenje povremenih odmora i
o tijela pri radu, kumulativhom S| ol ® vjezbe istezanja
ostali stati¢ki traumom, bolest el 32 =
napori kraljeznice =
Pridrzavanje posebnih pravila
. zastite na radu. Obvezno i
Sindrom - e
renaprezania ispravno koristenje OZS.
P uzropkovanj I Koristenje povremenih odmora i
Statodinamicki . Q k5l ‘N vjezbe istezanja. Ispravno i
S el s kumulativhom = b = . NI )
napori, dinamicki: S, .=, | pravilno podizanje tereta. Nikada
N.1.2.3. o NN traumom, 19) ko) c . -
fiziCki rad, dizanje i . 3 = | © se ne podize tezi predmet od
. istegnuca, Q| 5 19) . P
noSenje tereta uganuca, bolovi u S | &5 propisanog (?5kg muskl, 15kg
kraljeznici, bolest n zene). Pndrz.avar'ueluptdta za
L pravilno podizanje i noSenje
kraljeznice s . .
tereta. Radnicima su osigurani
napici.
Sindrom Pridrzavanje posebnih pravila
prenaprezanja o ° zastite na radu. Obvezno i
£ = i iStenj
Statodinamicki uzrokqvan B 5| - ispravno korlstenj_e 0zs. _
P S kumulativhom o| % | N Kori$tenje povremenih odmora i
napori, dinamicki: = = S . ;
N.1.2.4. I . traumom, Q| o | = vjezbe istezanja. Ispravno i
fiziki rad, guranje . . > c © ; A

o istegnuca, o| 5| = pravilno podizanje tereta.

i vuCenje tereta i . 2 @ S . )
uganuca, bolovi u g &5 Pridrzavanje uputa za ispravno
kraljeZnici, bolest guranje i vu€enje tereta.

kraljeznice Radnicima su osigurani napici.
Sindrom . Pridrzavanje posebnih pravila
prenaprezanja - .
e zastite na radu. Obvezno i
uzrokovan ol| & | = . oy
. - . e ® | N ispravno koristenje OZS.
Statodinamicki kumulativhom = | 5 = I d .
; ; S, .=, | Koristenje povremenih odmora i
N.1.2.6. napori, ostali traumom, ol 2|5 vjezbe istezanja. Ispravio i

. cvp e . . - 5] c .

dinamicki napori |ste:gnuca, . = | B 2 pravilno podizanje tereta.
uganuca, bolovi u = ] S . )
Kraliesnici 2} Pridrzavanje uputa za ispravno

raljeznici, bolest rovodenje radnih postupaka
kraljeZnice P : postupaka.

Psihofizioloski o o | o

napori, nepovoljan % T | N
N.2.1.2. ritam rada, ritam Stresni poremecaji ° ’g = Dobra organizacija posla.
uvjetovan radnim % 5 | 2
procesom =
o
=] o}
PsihofizioloSki % % ﬁ
N.2.6.3. napori, otezar_1_ Stresni poremeéaji 5| @ | = Osigurani su nqrm_alnl UVje.t.I i
prijam informacija, > | o © sredstva primanja informacija.
o ©
buka 212 =
=
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&

zo obrozovanje, istraZivonje i rozvoj

instruktazni centar d.o.o.

o
Psihofizioloski % Q
napori, radni | Koristenje povremenih, kratkih
N.2.7.3. | zahtjevi, zahtjev za | Stresni poremecaiji % ’g odmora tijekom radnog vremena.
visokom kvalitetom o | ® Odgovarajuca stru¢nost radnika.
rada 8| =
=
o
Psihofizioloski % Qe
napori, radni ol ® — . .
N.2.7.6. zahtjevi, Stresni poremecaiji Q | » Korlsterlje povremenih, kratkih
S > | o odmora tijekom radnog vremena.
komunikacija s o ©
osobama T | =
=
-
. Iritacija odiju, B | 2 Koritenje povremenih odmora.
N.3. Napori vida ostecenje vida g o Prilagodeno mjesto rada.
= ©
> | =
Cvoriéi glasnica 2l o
uzrpkgvary % ‘% Koristenje povremenih odmora.
. kontinuiranim = = - o
N.4. Napori govora . Q | Koriste se tehnicka pomagala
naporom glasnica > | o ; ; .
s ° o (mobitel, walkie talkie...)
na radu, oste¢enje 3| s
glasnica =
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c instruktaZni centar d.o.o.
zo obrozovanje, istrazivonje i rozvoj

C.10. Strukovno-obrazovni proces za program frizera

- Neposredan odgojno — obrazovni rad s u&enicima u redovitoj praktiénoj nastavi u Skoli i praktikumu sukladno godignjem
planu i programu rada Skole,

-Planiranje i programiranje nastave i drugih oblika neposrednog odgojno-obrazovnog rada (izrada pisanih, izvedbenih i
operativnih programa i programa za nastavu),

- Pripremanije, provodenie i ocjenjivanje testova, ispita, Skolskih i domacih uradaka radi utvrdivanja napretka uc¢enika,
-Pracenje praktine nastave u skoli i pravnim osobama u kojima se obavlja

-Koristenje uredaja za uljepSavanje kose, Skare, masinica za SiSanje odnosno rucni alat.

Nastavnik strukovne nastave

Uredaj za uljepSavanje kose, Skare, masinica za SiSanje odnosno ruéni
alat.

Lak za kosu, boja za kosu

Polozen majstorski ispit, odgovaraju¢a Skolska sprema

Ne

Rad u jednoj smjeni. 8 sati dnevno. 40 sati tjedno.

Mogu¢ rad u dvije smjene i dvokratni rad.

Ne

Da

Da

Ne

Ne

Niska

Srednja $kola August Senoa, Gare$nica 1830-251103-001-PR
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L instruktazni centar d.o.o.
zo obrozovanje, istraZivonje i rozvoj

C.10.1. Utvrdivanje opasnosti, Stetnosti i napora

Opasnosti Stetnosti i napori prilikom obavljanja posla

| STRANICA &1 | 162 |

. OPASNOSTI

8.1.2.1. kiseline

0.1. MEHANICKE OPASNOSTI

§.1.2.2. luzine

0.1.1. alati

$§.1.2.3. drugi korozivi

0.1.1.1. ruéni

8.1.3. nadrazljivci X

0.1.1.2. mehanizirani

$.1.3.1. lako topivi u vodi

0.1.2. strojevi i oprema

8.1.3.2. slabo topivi u vodi

0.1.3. sredstva za horizontalni prijenos

§.1.3.3. odmascivadi

0.1.3.1. prijevozna vozila: automobili, kamioni i dr.

8.1.3.4. drugi nadrazljivci

0.1.3.2. prijenosna sredstva: vili€ari

8.1.4. zagusljivci X

0.1.3.3. samohodni strojevi: bageri, buldozeri i dr.

8.1.4.1. inertni

0.1.4. sredstva za vertikalni prijenos

8.1.4.2. kemijski

0.1.4.1. dizalice

§.1.5. senzibilizatori

0.1.4.2. transporteri

8.1.5.1. organske prasine biljnog porijekla

0.1.5. rukovanje predmetima

$.1.5.2. organske prasine Zivotinjskog
porijekla

0.1.6. ostale mehanicke opasnosti

$.1.5.3. kemijski spojevi alergogenog
potencijala

0.2. OPASNOSTI OD PADOVA

8.1.5.4. termofilne aktinomicete

0.2.1. pad radnika i drugih osoba

§.1.5.5. ostali senzibilizatori X

0.2.1.1. na istoj razini

$.1.6. fibrogeni

0.2.1.2. u dubinu

8.1.6.1. azbest

0.2.1.3. s visine

$.1.6.2. silicijev dioksid

0.2.1.4. s visine iznad 3 metra

8.1.6.3. ostali fibrogeni

0.2.2. pad predmeta

$.1.7. mutageni

0.3. ELEKTRICNA STRUJA

§.1.8. karcinogeni

0.3.1. otvoreni elektri¢ni krug

8.1.9. teratogeni

0.3.2. ostale elektricne opasnosti

$.2. BIOLOSKE STETNOSTI

0.4. POZAR | EKSPLOZIJA 8.2.1. zarazni materijal
0.4.1. eksplozivne tvari 8.2.2. zarazeni ljudi X
0.4.2. zapaljive tvari §.2.3. zaraZene Zivotinje

0.5. TERMICKE OPASNOSTI

0.5.1. vruce tvari

2
8.2.4. opasne bilike
2

5. opasne zivotinje

0.5.2. hladne tvari

$§.3. FIZIKALNE STETNOSTI

Il. STETNOSTI:

$.3.1. buka X

$.1. KEMIJSKE STETNOSTI

§.3.1.1. kontinuirana buka

8.1.1. otrovi

§.3.1.2. diskontinuirana buka X

$.1.1.1. metali

$.3.1.3. impulsna buka

§.1.1.2. nemetali

8.3.1.4. ometajuéa

$.1.1.3. organski spojevi

§.3.2. vibracije

§.1.2. korozivi

§.3.2.1. vibracije koje se prenose na ruke
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L instruktazni centar d.o.o.
zo obrozovanje, istraZivonje i rozvoj

Opasnosti Stetnosti i napori prilikom obavljanja posla

§.3.2.2. vibracije koje se prenose na cijelo tijelo

N.1.2.2. brzi rad

8.3.2.3. potresanja

N.1.2.3. dizanje i noSenje tereta

$.3.3. promijenjeni tlak

N.1.2.4. guranje i vu€enje tereta

8.3.3.1. poviseni tlak

N.1.2.5. tezak fizicki rad

8.3.3.2. snizeni tlak

N.1.2.6. ostali dinamicki napori X

$.3.3.3. promjene tlaka

N.2. PSIHOFIZIOLOSKI NAPORI

8.3.4. nepovoljni klimatski i mikroklimatski uvjeti

N.2.1. nepovoljan ritam rada

§.3.4.1. rad na otvorenom

N.2.1.1. rad na normu

8.3.4.2. vruéi okoli§

N.2.1.2. ritam uvjetovan radnim procesom X

§.3.4.3. visoka vlaznost

N.2.1.3. neujednacen ritam

$.3.4.4. pojagano strujanje zraka

N.2.2. poremecen bioritam

8.3.4.5. hladan okoli$

N.2.2.2. no¢ni rad

$.3.4.6. deste promjene temperature

N.2.2.3. produljeni rad

8.3.4.7. nepovoljni uginci umjetne ventilacije

N.2.3. remecenje socijalnih potreba

$.3.5. ionizirajuée zradenje

N.2.3.1. terenski rad

8.3.5.1. rendgensko zra&enje

N.2.3.2. rad na daljinu

N.2.4. odgovornost za zivote ljudi i

8.3.5.2. otvoreni radioaktivni elementi " X
materijalna dobra

$§.3.5.3. zatvoreni radioaktivni elementi N.2.4.1. rukovodenje

8.3.6. neionizirajuée zradenje N'2'4'21 upravijanje prijevoznim
sredstvima

$.3.6.1. UV zragenje (A, B, C) N.2.5. \/_lsoka vjerojatnost izvanrednih
dogadaja

§.3.6.2. toplinsko zraéenje N.2.6. otezan prijam informacija

8.3.6.3. mikrovalno zragenje N.2.6.1. zvuéni signali i znakovi

8.3.6.4. lasersko zragenje N.2.6.2. svjetlosni signali i znakovi

§.3.4.5. elektromagnetsko polje vrlo niskih frekvencija N.2.6.3. buka X

8.3.7. osvijetljenost

N.2.6.4. nedovoljna osvijetljenost

$.3.7.1. nedovoljna osvijetljenost

N.2.7. radni zahtjevi X

§.3.7.2. blijestanje

N.2.7.1. neodgovarajuci kvantitativni
zahtjevi (premalo ili previSe rada)

8.3.8. ostale fizikalne $tetnosti

N.2.7.2. premali utjecaj na rad

N.2.7.3. zahtjev za visokom kvalitetom

lll. NAPORI: rada X
N.1. STATODINAMICKI NAPORI N.2.7 4. izolirani rad
N.1.1. staticki: prisilan poloZaj tijela pri radu N.2.7.5. monotoni rad
N.1.1.1. stalno sjedenje N.2.7.6. komunikacija s osobama X
N.1.1.2. stalno stajanje N.2.8. maltretiranje
N.1.1.3. pognut polozaj tijela N.2.8.1. mobing
N.1.1.4. Eu€anje, kleCanje N.2.8.2. bulling
N.1.1.5. rad u sku¢enom prostoru N.2.9. burnout
N.1.1.6. ruke iznad glave N.2.10. ostali psihofizioloski napori
N.1.1.7. ostali stati¢ki napori N.3. NAPORI VIDA X
N.1.2. dinamicki: fizicki rad N.4. NAPORI GOVORA X

N.1.2.1. ponavljajuci pokreti sa i bez primjene sile
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L instruktazni centar d.o.o.

zo obrozovanje, istraZivonje i rozvoj

23
s S| 5| x Mjere za uklanjanje odnosno o
Broj Opasnost/ Moguéi nezgljenl 5|8|® smanjivanje opasnosti, Zastitna
Stetnost/ Napor dogadaj 3 % | - . oprema
5 o Stetnosti odnosno napora
n— o
>
Mehanicke Amputacija, prijelom g g = PIlirézt?t\éar?;erggi?gg:/heg;?iiIa
, = © | N ;
0.1.1.1. opasnosti, alati, kostiju, posjekotina, ‘8 "3 — | ispravno koristenje OZS; Vizualni
rucni nagnjecenje Q| 5 g pregled radne opreme prije
> | = pocetka rada;
o
. s o
'\cﬁle:::cl)cs? Natugenia 'g g E Pridrzavanje posebnih pravila
0.1.5. P . cenia, o | » | = zastite na radu. Obvezno i
rukovanje nategnuc¢a misi¢a. S| o & - on
. o s | = ispravno koristenje OZS.
predmetima 3| =
=
o Pridrzavanje posebnih pravila
Mehanicke . - 2| g | = zastite na radu. Obvezno i
opasnosti, ostale Amp_L_Jtacua,_ prue_lom T | 2 N ispravno koristenje OZS.
0.1.6. - kostiju, posjekotina, o | ?° | = h . . .
mehanicke B = | o © Redovito odrzavanje prostora i
) nagnjecenje, 2 S s . .
opasnosti s = povrsina za kretanje te
odrzavanje prohodnosti.
Lake i teske . . . .
o
Opasnost od ozljede: prijelom, ol| £ | = Redowtq_odrzavanje pr ostora i
) ’ c © N povrSina za kretanje te
padova, pad posjekotina, = b = drs . hod 8
0.2.1.4. | radnikaidrugh | iscasenje, uganuée | & | © | B | pgouroarade bron nosti.
osoba, na istoj i nategnuce, ,‘a'_> 5 B ostavijanjé znakova upozorenja
L - S ] = prilikom ¢iScenja povrsina ili
razini kontuzija, = I ] - R
S 7} uslijed tehnoloskih procesa
nagnjecenje
Lake i teSke o o
ozljede: prijelom, Sl £ = | ioulaciia i vezivani
Opasnost od posjekotina, S| 2| sr;rav?a :nanlpu acukal : d\./vetzwgnje
0.2.2. padova, pad is€agenje, uganuée | 2. | o | T ereta. Ispravno skladistenje
. . S|l = | o predmeta. Osiguravanje
predmeta i nategnuce, o N 9] .
- = © = djelokruga rada radne opreme.
kontuzija, g N (2]
nagnjecenje; smrt
g1
G x ' S| © | =
< Kemijske Stetnosti, Iritacija dignih 2 | @ | B | Koriste se OZS prema uputama iz
S.1.5.5. Senzibilizatori Q| o | = .
- S ) puteva B | ® STL lista.
ostali senzibilizatori o | 3|=
S|
o
518]%
. ° | N
3 e . | % | = Maska za
S.2.2. B'OIOSK? Stetnosti, Infekcija Q| ol © Koriste se OZS. jednokratnu
zarazeni ljudi S|l = | o
o| R| @ upotrebu.
2|50
Pridrzavanje posebnih pravila
Ostecenie sluha zastite na radu. obvezno i
J siuna, e = ispravno koristenje OZS. Vizualni
. « . poremecaj = | £ .
Fizikalne Stetnosti, cirkulaciie. porast S| o | X pregled radne opreme prije
8312 buka, |aclje, poras | w | N podetka rada. Periodiéno
3.1.2. . S tlaka i usporavanja Q| o = | . . 7 :
diskontinuirana . > c | ® | ispitivanje razine buke u prostoru.
rada probavnih o | B | = N . - .
buka organa. smetnie < o Odrzavanje strojeva/uredaja u
9 s‘na ) s | » ispravnom stanju. Ograni¢avanje
vremena rada na stroju koji stvara
buku.
Fizikalne Stetnosti, e | o Pridrzavanje posebnih pravila
nepovoljni klimatski Q © ‘N zastite na radu. Obvezno i
. i mi i i T | ® | = i iStenj
8346 i mlk_ro_kllvmatskl Glavobolje, umor % o | & ispravno korls_t_enje 0Zzs.
uvjeti, Ceste b | o Ograni¢eno vrijeme rada.
promjene = E % KoriStenje povremenih odmora.
temperature 2 Radnicima su osigurani napici.
. s Q Pridrzavanje posebnih pravila
C
i?tg?'r:g;igz' g © E zastite na radu. Obvezno i Radna obuca
apor, .. Bolest kraljeznice; o | P o ispravno koristenje OZS. Uslijed s
N.1.1.2. prisilan polozaj o o | o | € : oY -
tijela pri radu ProSirene vene b £ 3 dggotra_]nqg sta_JanJa povremeno protukliznim
. 5| 0 =4 sjedenje i razgibavanje tijekom potplatom.
stalno stajanje 519
radnog vremena.
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L instruktazni centar d.o.o.
zo obrozovanje, istraZivonje i rozvoj

-
§ -g Mjere za uklanjanje odnosno
s N T . = o _E T
Broj Opasnost/ Moguéi nezgljenl 5|8|® smanjivanje opasnosti, Zastitna
Stetnost/ Napor dogadaj o % | - . oprema
3 & Stetnosti odnosno napora
s
Statodinamicki Sindrom e | .
napor, staticki prenaprezanja g © g
NA13 prisilan polozaj uzrokovan © | ? = Koristenje povremenih odmora i
T tijela pri radu, kumulativhom g '% 5 vjezbe istezanja.
pognut poloZaj traumom, bolest S| 8 %
tijela kraljeZnice 2]
N Sindrom 3]
StatOQ|nam!9k] prenaprezanja B, g .
napori, staticki 9) © N R . .
- . uzrokovan = A= Koridtenje povremenih odmora i
N.1.1.7. prisilan polozaj K |ati Qo | 0 |2 e%be ist )
tijela pri radu, ostali umula |vncim ; % g vjezbe istezanja
static¢ki napori traumc_)rrl, t_)o est T | =
kraljeZnice =
Pridrzavanje posebnih pravila
zastite na radu. Obvezno i
Sindrom ispravno koristenje OZS.
prenaprezanja e | o Koristenje povremenih odmora i
Statodinamicki uzrokovan 2 © N vjezbe istezanja. Ispravno i
napori, dinamicki: kumulativhom ® » = pravilno podizanje tereta. Nikada
N.1.2.3. ) o o | o = . -
fiziki rad, dizanje i traumom, 5 = 3 se ne podize tezi predmet od
noSenje tereta istegnuca, uganuca, | = E & propisanog (25kg muski, 15kg
bolovi u kraljeznici, 7} Zene). Pridrzavanje uputa za
bolest kraljeznice pravilno podizanje i noSenje
tereta. Radnicima su osigurani
napici.
. Pridrzavanje posebnih pravila
reilandrreozrgn'a o o zastite na radu. Obvezno i
L prenap J £ | S ispravno koristenje OZS.
Statodinamicki uzrokovan % = ﬁ Koristenje povremenih odmora i
H H At H bt K2l = . R . .
N.1.2.4. napori, dmamlcl_«._ kumulativnom Q| o | = vjezbe istezanja. Ispravno i
fizicki rad, guranje i traumom, > c © . T
o . A X o S s pravilno podizanje tereta.
vucenje tereta istegnuca, uganuca, | = 1] Pridr3 . .
h e = ridrzavanje uputa za ispravno
bolovi u kraljeznici, S| » LT R
A guranje i vu€enje tereta.
bolest kraljeznice L : ; -
Radnicima su osigurani napici.
. Pridrzavanje posebnih pravila
reilandrreozrgn'a o zastite na radu. Obvezno i
P uzropkovanj o | £ | X ispravno koristenje OZS.
. ey c ] N ey f .
Statodinamicki ; = | & = Koristenje povremenih odmora i
. ) kumulativhom © = e ) )
N.1.2.6. napori, ostali traumom ol 2|5 vjezbe istezanja. Ispravno i
dinamicki napori . 3 S S| 5 1) pravilno podizanje tereta.
istegnuéa, uganuéa, | > ) = P . :
h . =4 (%] Pridrzavanje uputa za ispravno
bolovi u kraljeznici, 7] ) h
N provodenje radnih postupaka.
bolest kraljeZnice Radnici . . o
adnicima su osigurani napici.
Psihofizioloski o o |
napori, nepovoljan % 3| N
N.2.1.2. ritam rada, ritam Stresni poremecaiji ) ’g = Dobra organizacija posla.
uvjetovan radnim S| s <
procesom =
o
= o)
PsihofizioloSki % % <
N.26.3. napori, otezar_1_ Stresni poremecaiji _01 b i Osigurani su no_rm_alnl UVJe_t_l i
prijam informacija, > | o © sredstva primanja informacija.
o ©
buka 212 =
=
o
Psihofizioloski £l 2] o
napori, radni ol ©| N Koristenje povremenih, kratkih
N.2.7.3. | zahtjevi, zahtjev za | Stresni poremecaji o | ® | = | odmora tijekom radnog vremena.
. . > o © P v .
visokom kvalitetom o T | = Odgovarajuca stru¢nost radnika.
d T | =
rada g
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c instruktazni centar d.o.o.

zo obrozovanje, istraZivonje i rozvoj

[]
Psihofizioloski % Q
napori, radni o | © — . .
N.2.7.6. zahtjevi Stresni poremecaji o | ® Korlsterlje povremenih, kratkih
S > | o odmora tijekom radnog vremena.
komunikacija s o ©
osobama T | =
=
-
- Iritacija ogiju, S| 2 Koristenje povremenih odmora.
N-3. Napori vida ostecenje vida g o Prilagodeno mjesto rada.
= ©
> | =
Cvoriéi glasnica 21l o
uzrokovani o | S Koristeni ih od
. kontinuiranim o | B oristenje povremenih odmora.
N.4. Napori govora naborom glasnica .g_{ ’g Koriste se tehnicka pomagala
inighy o%teéenje s |3 (mobitel, walkie talkie...)
glasnica §
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zo obrozovanje, istrazivonje i rozvoj

C.11. Strukovno-obrazovni proces za program instalatera grijanja i klimatizacije

- Neposredan odgojno — obrazovni rad s uéenicima u redovitoj praktidnoj nastavi u Skoli i praktikumu sukladno godisnjem
planu i programu rada Skole,

-Planiranje i programiranje nastave i drugih oblika neposrednog odgojno-obrazovnog rada (izrada pisanih, izvedbenih i
operativnih programa i programa za nastavu),

- Pripremanije, provodenie i ocjenjivanje testova, ispita, Skolskih i domacih uradaka radi utvrdivanja napretka uc¢enika,
-Pracenje prakticne nastave u skoli i pravnim osobama u kojima se obavlja

- Koristenje ru¢nog i mehaniziranog alata, strojevi ( brusilica, busilica, aparat za zavarivanje)

Nastavnik strukovne nastave

Koristenje ru¢nog i mehaniziranog alata, stolna brusilica, stupna
busilica, aparat za zavarivanje

Polozen majstorski ispit, odgovaraju¢a Skolska sprema

Ne

Rad u jednoj smjeni. 8 sati dnevno. 40 sati tjiedno.

Mogu¢ rad u dvije smjene i dvokratni rad.

Rukovanje i upravljanje strojevima i uredajima na mehanizirani
pogon na kojima se ne moze primijeniti zastita od mehanickih t.1.
opasnosti

Poslovi pri kojima je radnik izlozen neionizacijskom zracenju t.23.

Rad na visini t.17.

Da

Da

Ne

t.1. - radnik stariji od 18 godina
t.23. - radnik stariji od 18 godina
t.17. — trudne radnice

Niska

Srednja $kola August Senoa, Gare$nica 1830-251103-001-PR

T | STRANICA 86 | 162




| STRANICA &7 | 162 |

L
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zo obrozovanje, istraZivonje i rozvoj

C.11.1. Utvrdivanje opasnosti, Stetnosti i napora

Opasnosti Stetnosti i napori prilikom obavljanja posla

. OPASNOSTI

8.1.2.1. kiseline

0.1. MEHANICKE OPASNOSTI

§.1.2.2. luzine

0.1.1. alati X | 8.1.2.3. drugi korozivi
0.1.1.1. ruéni X $.1.3. nadrazljivci
0.1.1.2. mehanizirani X 8.1.3.1. lako topivi u vodi
0.1.2. strojevi i oprema X $.1.3.2. slabo topivi u vodi
0.1.3. sredstva za horizontalni prijenos 8.1.3.3. odmaséivadi X
0.1.3.1. prijevozna vozila: automobili, kamioni i dr. 8.1.3.4. drugi nadrazljivci
0.1.3.2. prijenosna sredstva: vili€ari 8.1.4. zagusljivci X
0.1.3.3. samohodni strojevi: bageri, buldoZzeri i dr. 8.1.4.1. inertni
0.1.4. sredstva za vertikalni prijenos $.1.4.2. kemijski
0.1.4.1. dizalice 8.1.5. senzibilizatori
0.1.4.2. transporteri $.1.5.1. organske prasine biljnog porijekla
0.1.5. rukovanje predmetima X F?(.)?’if';ﬁ.aorganske praSine Zivotinjskog
0.1.6. ostale mehanicke opasnosti Séléi‘éiaklzmijsm spojevi alergogenog
0.2. OPASNOSTI OD PADOVA S.1.5.4. termofilne aktinomicete

0.2.1. pad radnika i drugih osoba X | 8.1.5.5. ostali senzibilizatori
0.2.1.1. na istoj razini X 8.1.6. fibrogeni
0.2.1.2. u dubinu X $.1.6.1. azbest
0.2.1.3. s visine X 8.1.6.2. silicijev dioksid
0.2.1.4. s visine iznad 3 metra X $.1.6.3. ostali fibrogeni
0.2.2. pad predmeta X | 8.1.7. mutageni

0.3. ELEKTRICNA STRUJA 8.1.8. karcinogeni
0.3.1. otvoreni elektri¢ni krug $.1.9. teratogeni
0.3.2. ostale elektrine opasnosti X §.2. BIOLOSKE STETNOSTI

0.4. POZAR | EKSPLOZIJA §.2.1. zarazni materijal
0.4.1. eksplozivne tvari 8.2.2. zarazeni ljudi X
0.4.2. zapaljive tvari 8.2.3. zaraZene Zivotinje

0.5. TERMICKE OPASNOSTI §.2.4. opasne bilike
0.5.1. vruce tvari X 8.2.5. opasne Zivotinje
0.5.2. hladne tvari X $.3. FIZIKALNE STETNOSTI

Il. STETNOSTI: $.3.1. buka X

$.1. KEMIJSKE STETNOSTI §.3.1.1. kontinuirana buka
$.1.1. otrovi §.3.1.2. diskontinuirana buka X
$.1.1.1. metali §.3.1.3. impulsna buka
$.1.1.2. nemetali $.3.1.4. ometajuda
$.1.1.3. organski spojevi §.3.2. vibracije
8.1.2. korozivi 8.3.2.1. vibracije koje se prenose na ruke
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Opasnosti Stetnosti i napori prilikom obavljanja posla

8.3.2.2. vibracije koje se prenose na cijelo tijelo N.1.2.2. brzi rad
§.3.2.3. potresanja N.1.2.3. dizanje i noSenje tereta
$.3.3. promijenjeni tlak N.1.2.4. guranje i vu€enje tereta
8.3.3.1. poviseni tlak N.1.2.5. tezak fizicki rad
§.3.3.2. snizeni tlak N.1.2.6. ostali dinami€ki napori X
8.3.3.3. promjene tlaka N.2. PSIHOFIZIOLOSKI NAPORI
$.3.4. nepovoljni klimatski i mikroklimatski uvjeti N.2.1. nepovoljan ritam rada
$.3.4.1. rad na otvorenom N.2.1.1. rad na normu
8.3.4.2. vrugi okoli§ N.2.1.2. ritam uvjetovan radnim procesom X
§.3.4.3. visoka vlaznost N.2.1.3. neujednacen ritam
8.3.4.4. pojagano strujanje zraka N.2.2. poremecen bioritam
$.3.4.5. hladan okoli$ N.2.2.2. noc¢ni rad
8.3.4.6. &este promjene temperature N.2.2.3. produljeni rad
$.3.4.7. nepovoljni uginci umjetne ventilacije N.2.3. remecenje socijalnih potreba
$.3.5. ionizirajuée zradenje N.2.3.1. terenski rad
8.3.5.1. rendgensko zra&enje N.2.3.2. rad na daljinu
§.3.5.2. otvoreni radioaktivni elementi Ew.aztgl:ijgfr?aoégg:gﬁ za zivote ljudii X
S.3.5.3. zatvoreni radioaktivni elementi N.2.4.1. rukovodenje
8.3.6. neionizirajuée zradéenje ls\lr.eZ(.ji.t\Z/ir:gravljanje prijevoznim
8.3.6.1. UV zraenje (A, B, C) Zlééfé;/jljoka vjerojatnost izvanrednih
S.3.6.2. toplinsko zracenje N.2.6. otezan prijam informacija
8.3.6.3. mikrovalno zragenje N.2.6.1. zvu¢ni signali i znakovi
$.3.6.4. lasersko zragenje N.2.6.2. svjetlosni signali i znakovi
8.3.4.5. elektromagnetsko polje vrlo niskih frekvencija N.2.6.3. buka X
§.3.7. osvijetljenost N.2.6.4. nedovoljna osvijetljenost
8.3.7.1. nedovoljna osvijetljenost N.2.7. radni zahtjevi X
N7 o e
§.3.8. ostale fizikalne $tetnosti N.2.7.2. premali utjecaj na rad
II. NAPORI: 213.52.37.3. zahtjev za visokom kvalitetom X
N.1. STATODINAMICKI NAPORI N.2.7 4. izolirani rad
N.1.1. staticki: prisilan polozaj tijela pri radu X N.2.7.5. monotoni rad
N.1.1.1. stalno sjedenje N.2.7.6. komunikacija s osobama X
N.1.1.2. stalno stajanje N.2.8. maltretiranje
N.1.1.3. pognut poloZaj tijela X N.2.8.1. mobing
N.1.1.4. Eu€anje, kleCanje X N.2.8.2. bulling
N.1.1.5. rad u sku¢enom prostoru N.2.9. burnout
N.1.1.6. ruke iznad glave N.2.10. ostali psihofizioloski napori
N.1.1.7. ostali staticki napori X N.3. NAPORI VIDA X
N.1.2. dinamicki: fizicki rad N.4. NAPORI GOVORA X
N.1.2.1. ponavljajuci pokreti sa i bez primjene sile
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§ 8 Mjere za uklanjanje
Broj Opasnost/ Mogugéi nezeljeni % E ﬁ odnosno smanjivanje Zastitna oprema
) Stetnost/ Napor dogadaj o |G| opasnosti, Stetnosti P
& & odnosno napora
. Amputacija, e E X Prldrvz avanje pos.ebnlh prav_lla Zastitne rukavice,
Mehanicke . 2 = ® | N zastite na radu; obvezno i o .
. . prijelom kostiju, S | = = : e i zastitne cipele,
0.1.1.1. opasnosti, alati, osiekotina 9 ’g = ispravno koristenje OZS; 2a5titno radno
ruéni r’?a Jn'eéen'é S| 35|22 Vizualni pregled radne odielo
any ) - = opreme prije pocetka rada; !
Pridrzavanje posebnih pravila - .
Amputaciia o E %‘ zastite na radu; obvezno i Z::’g:ir:genéli(aé/llge,
Mehanicke AMP 1a, k= ,% = ispravno koristenje OZS; ” pele,
. . prijelom kostiju, Ko = ; . zastitno radno
0.1.1.2 opasnosti, alati, . - o | o c Vizualni pregled radne " "
NN posjekotina, = | o M N . odijelo, zastitne
mehanizirani nagniedenie Q|5 19 opreme prije pocetka rada; naocale. zadtitna
on 1°, > 2l o Redovno ispitivanje radne 8
(73] kaciga
opreme
[}
C e .
Mehanicke B 212 pigsavan il Zastitne r“'.‘a"l'ce'
opasnosti Natucenja | o | N rld[zgvanje posebni pravila zasvtl_tne cipele,
0.1.5. ! PSSR KON IR (e zastite na radu. Obvezno i zastitno radno
rukovanje nategnuc¢a misica. > | o © . e i "
. S ispravno koristenje OZS. odijelo, zastitna
predmetima o = Z
§ = kaciga
o Pridrzavanje posebnih pravila
Mehanicke Amputacija, 2 £ | x zastite na radu. Obvezno i - .
. .. M = D | N . e Zastitne rukavice,
016 opasnostl,wostale pruelqm kqstuu, % @ | = ispravno kgnsterye 0zs. cipele, radno
T mehanicke posjekotina, 5 | @ | 8 | Redovito odrzavanje prostora w7 ;
- e L 35| = ) . . odijelo, kaciga
opasnosti nagnjecenje, s = i povrSina za kretanje te
odrzavanje prohodnosti.
I__ake.| te__ske Redovito odrzavanje prostora
ozljede: prijelom, Q . . .
Opasnost od osiekotina o | £ = i povrSina za kretanje te
padova, pad piéc“;Jaéen'e ’ £l @] odrzavanje prohodnosti.
0.2.1.1. radnika i drugih u anuc’:Je : o e|E Postavljanje znakova
osoba, na istoj 9 - S| 5|38 upozorenja prilikom ¢iScenja
nategnuce > 19] V)
razini kontuzija ’ & ® | povrsSina ili uslijed tehnoloSkih
nagnjecenje procesa
Lake i teske
ozljede prilikom Q Pridrzavanje posebnih pravila
Opasnost od pada prijelom, e 15 zastite na radu. Obvezno i
0212 padova, pad iS¢asenje, o | o ispravno koristenje OZS. Zastitni pojas,
D radnika i drugih uganuce i g .*% Tehnicki ispravna radna Zastitna kaciga
osoba, u dubinu nategnuce, S| © oprema. Postavljanje zastitnih
kontuzija, N ograda.
nagnjecenje, smrt.
Lake i teske
ozljede prilikom g o | Pridrzavanje posebnih pravila
Opasnost od pada prijelom, S| 3| N zastite na radu. Obvezno i
0213 padova, pad iS¢asenje, g ’g = ispravno koristenje OZS. Zastitni pojas,
B radnika i drugih uganuce i > = 5 Tehnicki ispravna radna Zastitna kaciga
osoba, s visine nategnuce, ° © 2 oprema. Postavljanje zastitnih
© (%)
kontuzija, = | N ograda.
nagnjecenje, smrt.
Lake i teSke Pridrzavanje posebnih pravila
ozljede prilikom o zastite na radu. Obvezno i
Og:gc;)st 23 paJda prpijelom, e | £ ispravno koristenje OZS.
0214 padova, pad iS¢asenje, T | Tehnicki ispravna radna Zastitni pojas,
.2.1.4. radnika i drugih P <) fe! P liani Stitnih Zastitna kaci
osoba. s visine uganuce i 5 S oprema. ostay janje ZaStI.tnI astitna kaciga
izna;d 3m nategnuce, = ®© ograda. Radnici se redovito
kontuzija, XN upucuju na lijenicke
nagnjecenje, smrt. preglede.
Lake i teske
o °
OZIJed?' pru.elom, = E X Ispravna manipulacija i
posjekotina, S|l @ | N vani
Opasnost od is&asenie o |l w | = vezivanje tereta. Ispravno Zastitna kaciga:
0.2.2. padova, pad i Q| o| skladistenje predmeta. o CIga;
uganuce i S| =2 | o . N Zastitne cipele
predmeta nateanuce o N 19 Osiguravanje djelokruga
kon?uzija ’ S|5|@ rada radne opreme.
nagnjecenje; smrt
o
Opekline; gréenje % E = Vizualni pregled radne
Elektricna struja, misica; fibrilacija ° ;g = opreme prije pocetka rada.
0.3.2. ostale elektricne ventrikula; .g_{ o | g Redovno ispitivanje
opasnosti rastvaranje krvne ° 'g @ elektri¢nih instalacija i radne
plazme; smrt g NP opreme.
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-
§ _§ o Mjere za uklanjanje
. Opasnost/ Moguci nezelieni | % | 3 | & odnosno smanjivanje -
Broj Stetnost/ Napor dogadaj o |G| opasnosti, Stetnosti LR ] e
& & odnosno napora
o ° Zastitno radno
% £ %‘ Pridrzavanje pravila zastite odijelo, zastitna
Pozar i . Tl 2| < na radu. Obvezno i ispravno kaciga, zastitne
" Opekline, = 0 = ey H v
0.4.2. eksplozija, . 21 o c koristenje OZS. Ispravno rukavice, zastitne
" . porezotine, smrt > = ° R X . ) o
zapaljive tvari o N 19 skladistenje | odrzavanje cipele, zastitne
g N |9 Gistoce radnih prostora. slusalice (po
potrebi)
R Sredstvo se koristi prema
Kemijske T o | @ | ¥ | uputama iz STL lista. Radnici zastitne
- ) Iritacija diSnih ol % | N . P ice/zasti
S133 stetno”st|,' puteva, crvenilo 5 o | = _se redowto upuéuju na ruk"awce za;tltno
B nadrazljivci , . S|l ® lije€niCke preglede. Radnici odijelo/zastita za
v v s koze o ko] = . o v . v, . .
odmasdivadi 5 o} se redovito upucuju na tecaj oci/zastita za lice.
= 0 za rad sa opasnim tvarima.
21| ¢ Zastitne rukavice,
v Biologke AR odilo. paotale
S.24. Stetnosti, opasne Infekcija S| o | = Koriste se OZS. jelo, K ’
biljke > | £ © ~maska za
218 (= jednokratnu
S| » upotrebu
21 o . .
£ | g Zastitne rukavice,
) Biologke '% LN cipele, radno
S.2.5. Stetnosti, opasne Infekcija .g o | = Koriste se OZS. odijelo, maska za
Zivotinje ol 5|2 jednokratnu
g % upotrebu
Pridrzavanje posebnih pravila
zastite na radu. obvezno i
Ostecenje sluha, o ° ispravno koristenje OZS.
- poremecaj £ | £ Vizualni pregled radne -
. « F|2|k._allne cirkulacije, porast '% ,% E opreme prije poCetka rada. Osobna zastltpg
Stetnosti, buka, . . = Ui . sredstva za zastitu
S.3.1.2. . L tlakaiusporavanja | .2 [ @ | = Periodi¢no ispitivanje razine e
diskontinuirana . > | ® . ) sluha (antifoni,
buka rada probavmh o |3 |= bukg u prostonju. erzavanje Sepidi za usi)
organa, smetnje g & strojeval/uredaja u ispravhom
sha stanju. Ograni¢avanje
vremena rada na stroju koji
stvara buku.
o Pridrzavanje posebnih pravila
Statodinamicki ol & ﬁ zastite na radu. Obvezno i
napor, staticki .o &2 = ispravno koristenje OZS.
N112 o . Bolest kraljeznice; o, = = . o .
1.1.2 prisilan polozaj Progi o | o c Uslijed dugotrajnog stajanja Radna obuca
- - roSirene vene = | o . o
tijela pri radu, Q|5 19 povremeno sjedenje i
stalno stajanje > % 2} razgibavanje tijekom radnog
vremena.
Statodinamicki Sindrom R
napori, staticki prenaprezanja o | £ X
prisilan polozaj uzrokovan 2| 2| B KoriStenje povremenih
N.1.1.7. - - . Q|0 |2 LGN )
tijela pri radu, kumulativhom > | o T odmora i vjezbe istezanja
ostali statigki traumom, bolest | 2 | & | =
napori kraljeZnice =
Pridrzavanje posebnih pravila
zastite na radu. Obvezno i
Sindrom ispravno koristenje OZS.
prenaprezanja o Koristenje povremenih
. - uzrokovan o | £ | ¢ odmora i viezbe istezanja.
Statodinamicki . e © | N h : o
napori, dinamicki: kumulativhom 2| ® | E Ispravno! pravilno podlzgrjje
N.1.2.3. ) R, traumom, ol e | tereta. Nikada se ne podize
fiziki rad, dizanje ) A 5 = o] o !
i nodenje tereta |ste:gnuca, _ U 19 tezi predmgt_od propvlsanog
uganuca, bolovi u & 2 (25kg muski, 15kg zene).
kraljeznici, bolest Pridrzavanje uputa za
kraljeznice pravilno podizanje i noSenje
tereta. Radnicima su
osigurani napici.
reigdrrgzgn'a Pridrzavanje posebnih pravila
L prenap | 21 ¢ zastite na radu. Obvezno i
Statodinamicki uzrokovan = | £ . e
T T . o | @ | = ispravno koristenje OZS.
napori, dinamicki: kumulativhom o |3 | N e -
A = = KoriStenje povremenih
N.1.2.4. fizi¢ki rad, traumom, Q| o = AR .
o . . > | ® odmora i vjezbe istezanja.
guranje i vucenje istegnuca, o | 3| = . : o
. . =2 @ Ispravno i pravilno podizanje
tereta uganucéa, bolovi u o] =4 . .
e =S| » tereta. Pridrzavanje uputa za
kraljeznici, bolest : Lo
Lo ispravno guranje i vuéenje
kraljeznice
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tereta. Radnicima su
osigurani napici.
PsihofizioloSki o
; o)
napori, IS %
N.2.1.2. nepovolja.n ritam Stresni poremecaiji % iz Dobra organizacija posla.
rada, ritam 5| 2
uvjetovan radnim > 8
procesom
o
Psihofizioloki % e Koristenje povremenih,
napori, radni ol kratkih odmora tijekom
N.2.7.3. zahtjevi, zahtjev | Stresni poremecaji .g_’, ’g radnog vremena.
za visokom o | ® Odgovarajuca stru¢nost
kvalitetom rada g = radnika.
o)
Psihofizioloki e
napori, radni ol ® Koristenje povremenih,
N.2.7.6. zahtjevi, Stresni poremecaji .g_J, ’g kratkih odmora tijekom
komunikacija s o | ® radnog vremena.
osobama 5| =
=
= o .
o Iritacija oiju s |2 - Koristenje povremenih
N.3. Napori vida DS o | @ odmora. Prilagodeno mjesto
ostecenje vida 5| 2
Q|3 rada.
> =
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C.12. Poslovi pripremanja hrane

- Obavlja sve poslove u svezi organiziranja rada u kuhinji, sudjeluje u izradi jelovnika,

- Brine i odgovoran je za higijenu u kuhinji i blagovaoni prema sanitarnim propisima i zahtjevima sanitarne inspekcije,
-Vodi brigu o ispravnoj odjeci, koriStenju i urednosti te odjece kao i o istoci ostalog rublja u kuhinji i blagovaonici,
-Obavlja i druge poslove koji proizlaze iz godi§njeg plana i programa rada Skole po nalogu ravnatelja i voditelja Doma
-Koristi strojeve i uredaje u kuhinji (Stednjak, perilica suda, mesoreznica i sli¢no), ru¢ni alat

Kuhar

Koristi strojeve i uredaje u kuhinji (Stednjak, perilica suda, mesoreznica i
sli¢no), ruéni alat

Sredstva za pranje suda

Ne.

Ne

Rad u dvije smjene. 8 sati dnevno. 40 sati tjedno.

Mogu¢ dvokratni rad.

Da.

Da.

Ne

Ne

Niska.
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L instruktazni centar d.o.o.
zo obrozovanje, istraZivonje i rozvoj

C.12.1. Utvrdivanje opasnosti, Stetnosti i napora:

Opasnosti Stetnosti i napori prilikom obavljanja posla

| STRANICA 3 | 162 |

. OPASNOSTI

8.1.2.1. kiseline

0.1. MEHANICKE OPASNOSTI

8.1.2.2. luzine

0.1.1. alati

8.1.2.3. drugi korozivi

0.1.1.1. ruéni

$.1.3. nadrazljivci

0.1.1.2. mehanizirani

8.1.3.1. lako topivi u vodi

0.1.2. strojevi i oprema

$.1.3.2. slabo topivi u vodi

0.1.3. sredstva za horizontalni prijenos

8.1.3.3. odmaséivadi X

0.1.3.1. prijevozna vozila: automobili, kamioni i dr.

$.1.3.4. drugi nadrazljivci X

0.1.3.2. prijenosna sredstva: vilicari

8.1.4. zagusljivci

0.1.3.3. samohodni strojevi: bageri, buldozeri i dr.

8.1.4.1. inertni

0.1.4. sredstva za vertikalni prijenos

8.1.4.2. kemijski

0.1.4.1. dizalice

8.1.5. senzibilizatori

0.1.4.2. transporteri

$.1.5.1. organske prasine biljnog porijekla

0.1.5. rukovanje predmetima

$.1.5.2. organske prasine Zivotinjskog
porijekla

0.1.6. ostale mehanic¢ke opasnosti

$.1.5.3. kemijski spojevi alergogenog
potencijala

0.2. OPASNOSTI OD PADOVA

§.1.5.4. termofilne aktinomicete

0.2.1. pad radnika i drugih osoba

§.1.5.5. ostali senzibilizatori

0.2.1.1. na istoj razini

8.1.6. fibrogeni

0.2.1.2. u dubinu

§.1.6.1. azbest

0.2.1.3. s visine

8.1.6.2. silicijev dioksid

0.2.1.4. s visine iznad 3 metra

$.1.6.3. ostali fibrogeni

0.2.2. pad predmeta

$.1.7. mutageni

0.3. ELEKTRICNA STRUJA

8.1.8. karcinogeni

0.3.1. otvoreni elektri¢ni krug

$.1.9. teratogeni

0.3.2. ostale elektrine opasnosti

$.2. BIOLOSKE STETNOSTI

0.4. POZAR | EKSPLOZIJA

S.2.1. zarazni materijal

0.4.1. eksplozivne tvari

§.2.2. zaraZeni ljudi

0.4.2. zapaljive tvari

S.2.3. zarazene Zivotinje

0.5. TERMICKE OPASNOSTI

§.2.4. opasne bilike

0.5.1. vruce tvari

S.2.5. opasne zZivotinje

0.5.2. hladne tvari

$.3. FIZIKALNE STETNOSTI

Il. STETNOSTI:

$.3.1. buka

§.1. KEMIJSKE STETNOSTI

8.3.1.1. kontinuirana buka

§.1.1. otrovi

§.3.1.2. diskontinuirana buka X

8.1.1.1. metali

§.3.1.3. impulsna buka

§.1.1.2. nemetali

$.3.1.4. ometajuda

$.1.1.3. organski spojevi

8.3.2. vibracije

§.1.2. korozivi

8.3.2.1. vibracije koje se prenose na ruke
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L instruktazni centar d.o.o.
zo obrozovanje, istraZivonje i rozvoj

Opasnosti Stetnosti i napori prilikom obavljanja posla

8.3.2.2. vibracije koje se prenose na cijelo tijelo

N.1.2.2. brzi rad

§.3.2.3. potresanja

N.1.2.3. dizanje i noSenje tereta X

$8.3.3. promijenjeni tlak

N.1.2.4. guranje i vu€enje tereta

$.3.3.1. povigeni tlak

N.1.2.5. tezak fizicki rad

§.3.3.2. snizeni tlak

N.1.2.6. ostali dinami€ki napori

8.3.3.3. promjene tlaka

N.2. PSIHOFIZIOLOSKI NAPORI

$.3.4. nepovoljni klimatski i mikroklimatski uvjeti

N.2.1. nepovoljan ritam rada

8.3.4.1. rad na otvorenom

N.2.1.1. rad na normu

$.3.4.2. vruci okoli§

N.2.1.2. ritam uvjetovan radnim procesom X

8.3.4.3. visoka vlaZznost

N.2.1.3. neujednacen ritam

8.3.4.4. pojagano strujanje zraka

N.2.2. poremecen bioritam

§.3.4.5. hladan okoli§

N.2.2.2. no¢ni rad

8.3.4.6. ¢este promjene temperature

N.2.2.3. produljeni rad

$.3.4.7. nepovoljni uginci umjetne ventilacije

N.2.3. remecenje socijalnih potreba

8.3.5. ionizirajuée zradenje

N.2.3.1. terenski rad

$.3.5.1. rendgensko zradenje

N.2.3.2. rad na daljinu

§.3.5.2. otvoreni radioaktivni elementi

N.2.4. odgovornost za Zivote ljudi i
materijalna dobra

8.3.5.3. zatvoreni radioaktivni elementi

N.2.4.1. rukovodenje

$§.3.6. neionizirajude zradenje

N.2.4.2. upravljanje prijevoznim
sredstvima

$.3.6.1. UV zragenje (A, B, C)

N.2.5. visoka vjerojatnost izvanrednih
dogadaja

8.3.6.2. toplinsko zraéenje

N.2.6. otezan prijam informacija

$.3.6.3. mikrovalno zragenje

N.2.6.1. zvu€ni signali i znakovi

$.3.6.4. lasersko zradenje

N.2.6.2. svjetlosni signali i znakovi

8.3.4.5. elektromagnetsko polje vrlo niskih frekvencija

N.2.6.3. buka

§.3.7. osvijetljenost

N.2.6.4. nedovoljna osvijetljenost

8.3.7.1. nedovoljna osvijetljenost

N.2.7. radni zahtjevi X

§.3.7.2. blijestanje

N.2.7.1. neodgovarajuci kvantitativni
zahtjevi (premalo ili previSe rada)

§.3.8. ostale fizikalne Stetnosti

N.2.7.2. premali utjecaj na rad

N.2.7.3. zahtjev za visokom kvalitetom

Ill. NAPORI: X
rada
N.1. STATODINAMICKI NAPORI N.2.7.4. izolirani rad
N.1.1. staticki: prisilan polozaj tijela pri radu N.2.7.5. monotoni rad
N.1.1.1. stalno sjedenje N.2.7.6. komunikacija s osobama X

N.1.1.2. stalno stajanje

N.2.8. maltretiranje

N.1.1.3. pognut polozaj tijela

N.2.8.1. mobing

N.1.1.4. CuCanje, kleCanje

N.2.8.2. bulling

N.1.1.5. rad u sku¢enom prostoru

N.2.9. burnout

N.1.1.6. ruke iznad glave

N.2.10. ostali psihofizioloski napori

N.1.1.7. ostali staticki napori

N.3. NAPORI VIDA X

N.1.2. dinamicki: fizicki rad

N.4. NAPORI GOVORA

N.1.2.1. ponavljajuci pokreti sa i bez primjene sile
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L instruktazni centar d.o.o.
zo obrozovanje, istraZivonje i rozvoj

-
§ -g Mjere za uklanjanje odnosno
. Opasnost/ Moguéi nezeljeni | % | § | & L 5 "
Broj Stetnost/ Napor dogadaj .§ = & _smanjivanje opasnosti, Zastitna oprema
3 3 Stetnosti odnosno napora
s
" o [} Pridrzavanje posebnih pravila Rukavice otporne
Mehanicke Amputacua_,_ £ % § zastite na radu; obvezno i na toplinu,
. . prijelom kostiju, S | = = X ey - .
0.1.1.1. opasnosti, alati, . . o | P | = ispravno koristenje OZS; proturezne
. posjekotina, 5 o © . . R
rucni L L | ® | = | Vizualni pregled radne opreme | rukavice, kuharska
nagnjecenje s M N . M
= prije poCetka rada; pregaca.
o
2 .
Mehanicke 3, g i L . . . Rukavice gtporne
. . 9) o | N Pridrzavanje posebnih pravila na toplinu,
opasnosti, Natucenja, = | 2 = o .
0.1.5. . PO Q| v o zastite na radu. Obvezno i proturezne
rukovanje nategnuc¢a misica. > | o © . i .
. ° T | = ispravno koristenje OZS. rukavice, kuharska
predmetima G = -
pregaca.
=
Pridrzavanje posebnih pravila .
. " o o I . Rukavice otporne
Mehar_ucke Amputacua_,_ £ % ﬁ z_astlte na rad_le. Opvezno i na toplinu,
opasnosti, ostale prijelom kostiju, S| 2 | = ispravno koristenje OZS.
0.1.6. - 5 - o | ? | = . . . . proturezne
mehanicke posjekotina, 51 9 © | Redovito odrzavanje prostora i rukavice. kuh
) . 9 © = - . ukavice, kuharska
opasnosti nagnjecenje, 5| s povrSina za kretanje te <
M . f pregaca.
odrzavanje prohodnosti.
I__ake.| te__ske Redovito odrzavanje prostora i
ozljede: prijelom, Q - .
Opasnost od - . ol| S| X povrSina za kretanje te
padova, pad 9‘3?191‘0“.”3’ £ % £ odrzavanje prohodnosti. .
0.2.1.1. radnika i drugih 'j;:ﬁﬁgjeei '% o :g Postavljanje znakova Protu(l;ltl)zur; radna
osoba, na istoj - S| 5 9] upozorenja prilikom CiS¢enja ’
L nategnuce, = ) = e . L
razini . =S ] povrsina ili uslijed tehnoloskih
kontuzija, (%)
T procesa
nagnjecenje
Lake i teSke
i - prif o
ozlrj)ic;t_a.kpru_elom, £ § X Ispravna manipulacija i
jekotina, S o] ‘N ; .
Opasnost od A o) = = vezivanje tereta. Ispravno .
iS¢asenje, P L ey e Protuklizna radna
0.2.2. padova, pad uganuce i .g o = skladistenje predmeta. obuéa
predmeta 9 X o | N ® Osiguravanje djelokruga rada ’
nategnuce, T| 5| O radne opreme
kontuzija, = | N P :
nagnjecenje; smrt
=l o
S 2 o
. . Op_?_k'llr?e_, greenje o, % ‘N | Vizualni pregled radne opreme
Elektricna struja, misicay; fibrilacija o | = = " <
- . . = » = prije poCetka rada. Redovno
0.3.2. ostale elektricne ventrikula; Q1 o = e A
. . S| =2 | o ispitivanje elektri€nih
opasnosti rastvaranje krvne o N o} . L
a = © = instalacija i radne opreme.
plazme; smrt g N | P
o
5| £ PE
Termicke o | &£ | § | Pridrzavanje pravila zastite na .
0.5.1. opasnosti, vruce Opekline, smrt S| ol = radu. Obvezno i ispravno Rukavice c_>tporne
: S| = © ey na toplinu.
tvari o N | = koristenje OZS.
S| K
g8
Termicke '8 ,% E Pridrzavanje pravila zastite na
0.5.2. opasnosti, hladne Ozebline .g o | = radu. Obvezno i ispravno
tvari o § < koridtenje OZS.
2| a
2| ¢
Kemijske T S| 3| =
5133 Stetnosti, Iljltf\?gac?:/?r:no 5|12 = Sredstvo se koristi prema
1-9-9- nadrazljivci , P s > 25 uputama iz STL lista.
vii . oze o o =
odmasdivadi = 5}
S| »
g e Sredstvo se koristi prema
Kemijske SN o | @ | x uputama iz STL lista. Radnici
< : Iritacija diSnih o | &3 | N . P
Stetnosti, . b = se redovito upucuju na
S.1.3.4. AR . puteva, crvenilo 9| o = ey .
nadrazljivci , drugi Koz > = | ® | lijeCniCke preglede. Radnici se
S oze o o s . ' .
nadrazljivci = 5} redovito upuéuju na tecaj za
= | » rad sa opashim tvarima.
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L instruktazni centar d.o.o.
zo obrozovanje, istraZivonje i rozvoj

-
§ -g Mjere za uklanjanje odnosno
. Opasnost/ Moguéi nezeljeni | % | § | & o - "
Broj Stetnost/ Napor dogadaj .§ = | g ) tsr:nanj;\_/ar:’je opasnosti, Zastitna oprema
8|9 Stetnosti odnosno napora
>
Pridrzavanje posebnih pravila
zastite na radu. obvezno i
Ostecenje sluha, o ° ispravno koristenje OZS.
Fizikalne poremecaj % % o Vizualni pregled radne opreme
; Stetnosti. buka cirkulacije, porast o | w | N prije pocetka rada. Periodi¢no
S.3.1.2. diskontin,uirana‘l tlaka i 2| 2 = ispitivanje razine buke u
buka usporavanja rada o | & g prostoru. Odrzavanje
probavnih organa, g % strojeva/uredaja u ispravnom
smetnje sna stanju. Ograniavanje
vremena rada na stroju koji
stvara buku.
o Pridrzavanje posebnih pravila
Statodinamicki o | & = zastite na radu. Obvezno i
napor, staticki Bolest kralienice: % ,% = ispravno koristenje OZS.
N.1.1.2. prisilan polozaj Proéirené vene o e| g Uslijed dugotrajnog stajanja
tijela pri radu, S| 5 g povremeno sjedenje i
stalno stajanje - % 2} razgibavanje tijekom radnog
vremena.
Statodinamicki Sindrom e °
napori, statigki prenaprezanja S| | =
NA1T prisilan polozaj uzrokovan g ,% o Koristenje povremenih odmora
I tijela pri radu, kumulativhom S| ol ® i vjeZzbe istezanja
ostali statigki traumom, bolest | 2 | & | =
napori kraljeZnice =
Pridrzavanje posebnih pravila
Sindrom zastite na radu. Obvezno i
renabrezania ispravno koristenje OZS.
P uzropkovanj @ | o | Koristenje povremenih odmora
Statodinamicki kumulativhom g k3] 5 i vjezbe istezanja. Ispravno i
N.A23 napori, dinamicki: traumom Ko ’$ = pravilno podizanje tereta.
T | fizicki rad, dizanje iste nuée; g = 5 Nikada se ne podize tezi
i noSenje tereta 9 o =8 2 predmet od propisanog (25kg
uganucéa, bolovi u =S ] oL N
kraljeZnici, bolest @ . mUSk." 15kg Zene). .
kral'eihice Pridrzavanje uputa za pravilno
J podizanje i noSenje tereta.
Radnicima su osigurani napici.
Sindrom Pridrzavanje posebnih pravila
prenaprezanja o o zastite na radu. Obvezno i
Statodinamicki uzrokovan % % o ispravno koristenje OZS.
naoori. dinamicki: kumulativhom o | w | N | Koristenje povremenih odmora
N.1.2.4. fizic'F:)ki r,ad uran'é traumom, .g o | = i vjezbe istezanja. Ispravno i
: vu(:en'é %eretaj istegnuca, ol B g pravilno podizanje tereta.
/ uganucéa, bolovi u g % Pridrzavanje uputa za ispravno
kraljeznici, bolest guranje i vu€enje tereta.
kraljeZnice Radnicima su osigurani napici.
Psihofiziolo$ki °
napori, 2 £ | =
N.2.1.2. nepovolja.n ritam Stresn’l . % ez i Dobra organizacija posla.
rada, ritam poremecaji 5| 2 g
uvjetovan radnim = g
procesom
P 2
PS'hOf'.Z'OIOSI.(' 3, § X KoriStenje povremenih, kratkih
napori, radni st . 9) ® | N d tiiek d
N.2.7.3. | zahtjevi, zahtjev resni o | @ | 5 odmora tijekom radnog
B 7a viéokom poremecaji S| ol ® vremena. Odgovarajuc¢a
kvalitetom rada 21 2| = struénost radnika.
=
o
Psihofizioloski =R =T
napori, radni Stresni o | ® | N | Koristenje povremenih, kratkih
N.2.7.6. zahtjevi, oremecaii _0>_>, ’g = odmora tijekom radnog
komunikacija s P / ol ® g vremena.
osobama g =
o ]
Iritaciia o&iiu % E E Koritenje povremenih
N.3. Napori vida ritacija ociju, T | ° | = odmora. Prilagodeno mjesto
oStecenje vida 51 9 T d
< § = rada.
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c instruktaZni centar d.o.o.
zo obrozovanje, istrazivonje i rozvoj

C.13. Poslovi kotlovni¢ara i odrzavanja

- Nadzor nad kotlovnicama, toplinskim stanicama i drugim uredajima za grijanje.

- Poslovi pregleda prostora oko $kolskih objekata i u Skolskim objektima, otklanjanje utvrdenih nedostataka.

- Vizualni pregled elektri¢nih i vodovodnih instalacija i dr.

-Poslovi pregleda i odrzavanja u¢eni¢kog doma, sportske dvorane, Skole i radionice za prakti¢nu nastavu.

- Poslovi kuénog majstora.

-Kori$tenje ru¢nog alata | ruénog mehaniziranog alata, kosilicu za travnjak, alat za uredenje okoli§a oko Skole

Stru¢ni radnik za tehni¢ko odrzavanje

Ruéni alat, mehnizirani ruéni alat, kosilica za travu, kotlovnica, aparat za
zavarivanje

Ulja, gorivo, maziva, odmascivac

Stru¢no osposobljavanje za rukovatelja centralnog grijanja

(Pravilnik o poslovima upravijanja i rukovanja energetskim postrojenjima i
uredajima NN 88/14, NN 20/15)

Ne

Rad u dvije smjene. 8 sati dnevno, 40 sati tjedno.

Mogu¢ dvokratni rad.

t.4. — Rukovanje kotlovskim postrojenjima, kompresorskim stanicama i
drugim energetskim postrojenjima, stanicama i posudama s
komprimiranim plinovima

t.23. — Poslovi pri kojima je radnik izloZzen neionizacijskom zracenju

t.17. — Rad na visini

Da

Da

Ne

t.4. — Radnik stariji od 18 godina
t.23. — Radnik stariji od 18 godina
t.17. — Trudne radnice

Niska.
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L

instruktazni centar d.o.o.

zo obrozovanje, istraZivonje i rozvoj

C.13.1. Utvrdivanje opasnosti, Stetnosti i napora:

Opasnosti Stetnosti i napori prilikom obavljanja posla

1. OPASNOSTI 8.1.2.1. kiseline
0.1. MEHANICKE OPASNOSTI §.1.2.2. luzine
0.1.1. alati X | 8.1.2.3. drugi korozivi
0.1.1.1. ruéni X $.1.3. nadrazljivci
0.1.1.2. mehanizirani X 8.1.3.1. lako topivi u vodi
0.1.2. strojevi i oprema $.1.3.2. slabo topivi u vodi
0.1.3. sredstva za horizontalni prijenos $.1.3.3. odmas¢ivadi X
0.1.3.1. prijevozna vozila: automobili, kamioni i dr. 8.1.3.4. drugi nadrazljivci
0.1.3.2. prijenosna sredstva: vili€ari 8.1.4. zagusljivci
0.1.3.3. samohodni strojevi: bageri, buldoZzeri i dr. 8.1.4.1. inertni
0.1.4. sredstva za vertikalni prijenos 8.1.4.2. kemijski
0.1.4.1. dizalice 8.1.5. senzibilizatori
0.1.4.2. transporteri $.1.5.1. organske prasine biljnog porijekla
0.1.5. rukovanje predmetima X F?(.)?’i.j&'éﬁ.aorganske pradine Zivotinjskog
0.1.6. ostale mehanicke opasnosti Séléi‘éiaklzmijsm spojevi alergogenog
0.2. OPASNOSTI OD PADOVA S.1.5.4. termofilne aktinomicete
0.2.1. pad radnika i drugih osoba X | 8.1.5.5. ostali senzibilizatori
0.2.1.1. na istoj razini X 8.1.6. fibrogeni
0.2.1.2. u dubinu X $.1.6.1. azbest
0.2.1.3. s visine X 8.1.6.2. silicijev dioksid
0.2.1.4. s visine iznad 3 metra X 8.1.6.3. ostali fibrogeni
0.2.2. pad predmeta X | 8.1.7. mutageni
0.3. ELEKTRICNA STRUJA 8.1.8. karcinogeni
0.3.1. otvoreni elektri¢ni krug $.1.9. teratogeni
0.3.2. ostale elektrine opasnosti X $.2. BIOLOSKE STETNOSTI
0.4. POZAR | EKSPLOZIJA §.2.1. zarazni materijal
0.4.1. eksplozivne tvari 8.2.2. zarazeni ljudi
0.4.2. zapaljive tvari X 8.2.3. zaraZene Zivotinje
0.5. TERMICKE OPASNOSTI §.2.4. opasne bilike
0.5.1. vruée tvari §.2.5. opasne Zivotinje
0.5.2. hladne tvari $.3. FIZIKALNE STETNOSTI
Il. STETNOSTI: $.3.1. buka
$.1. KEMIJSKE STETNOSTI $.3.1.1. kontinuirana buka
$.1.1. otrovi §.3.1.2. diskontinuirana buka X
$.1.1.1. metali §.3.1.3. impulsna buka
$.1.1.2. nemetali 8.3.1.4. ometajuéa
$.1.1.3. organski spojevi §.3.2. vibracije
8.1.2. korozivi 8.3.2.1. vibracije koje se prenose na ruke

| STRANICA 98 | 162 |

Srednja $kola August Senoa, Garenica 1830-251103-001-PR
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Opasnosti Stetnosti i napori prilikom obavljanja posla

8.3.2.2. vibracije koje se prenose na cijelo tijelo

N.1.2.2. brzi rad

§.3.2.3. potresanja

N.1.2.3. dizanje i noSenje tereta

$8.3.3. promijenjeni tlak

N.1.2.4. guranje i vu€enje tereta

$.3.3.1. povigeni tlak

N.1.2.5. tezak fizicki rad

§.3.3.2. snizeni tlak

N.1.2.6. ostali dinami€ki napori

8.3.3.3. promjene tlaka

N.2. PSIHOFIZIOLOSKI NAPORI

$.3.4. nepovoljni klimatski i mikroklimatski uvjeti

N.2.1. nepovoljan ritam rada

8.3.4.1. rad na otvorenom

N.2.1.1. rad na normu

$.3.4.2. vruci okoli§

N.2.1.2. ritam uvjetovan radnim procesom X

8.3.4.3. visoka vlaZznost

N.2.1.3. neujednacen ritam

8.3.4.4. pojagano strujanje zraka

N.2.2. poremecen bioritam

§.3.4.5. hladan okoli§

N.2.2.2. no¢ni rad

8.3.4.6. ¢este promjene temperature

N.2.2.3. produljeni rad

$.3.4.7. nepovoljni uginci umjetne ventilacije

N.2.3. remecenje socijalnih potreba

8.3.5. ionizirajuée zradenje

N.2.3.1. terenski rad

$.3.5.1. rendgensko zradenje

N.2.3.2. rad na daljinu

§.3.5.2. otvoreni radioaktivni elementi

N.2.4. odgovornost za Zivote ljudi i
materijalna dobra

8.3.5.3. zatvoreni radioaktivni elementi

N.2.4.1. rukovodenje

$§.3.6. neionizirajude zradenje

N.2.4.2. upravljanje prijevoznim
sredstvima

$.3.6.1. UV zragenje (A, B, C)

N.2.5. visoka vjerojatnost izvanrednih
dogadaja

8.3.6.2. toplinsko zraéenje

N.2.6. otezan prijam informacija

$.3.6.3. mikrovalno zragenje

N.2.6.1. zvu€ni signali i znakovi

$.3.6.4. lasersko zradenje

N.2.6.2. svjetlosni signali i znakovi

8.3.4.5. elektromagnetsko polje vrlo niskih frekvencija

N.2.6.3. buka

§.3.7. osvijetljenost

N.2.6.4. nedovoljna osvijetljenost

8.3.7.1. nedovoljna osvijetljenost

N.2.7. radni zahtjevi X

§.3.7.2. blijestanje

N.2.7.1. neodgovarajuci kvantitativni
zahtjevi (premalo ili previSe rada)

§.3.8. ostale fizikalne Stetnosti

N.2.7.2. premali utjecaj na rad

N.2.7.3. zahtjev za visokom kvalitetom

Ill. NAPORI: X
rada
N.1. STATODINAMICKI NAPORI N.2.7.4. izolirani rad
N.1.1. staticki: prisilan polozaj tijela pri radu N.2.7.5. monotoni rad
N.1.1.1. stalno sjedenje N.2.7.6. komunikacija s osobama X

N.1.1.2. stalno stajanje

N.2.8. maltretiranje

N.1.1.3. pognut polozaj tijela

N.2.8.1. mobing

N.1.1.4. CuCanje, kleCanje

N.2.8.2. bulling

N.1.1.5. rad u sku¢enom prostoru

N.2.9. burnout

N.1.1.6. ruke iznad glave

N.2.10. ostali psihofizioloski napori

N.1.1.7. ostali staticki napori

N.3. NAPORI VIDA X

N.1.2. dinamicki: fizicki rad

N.4. NAPORI GOVORA

N.1.2.1. ponavljajuci pokreti sa i bez primjene sile

| STRANICA 99 | 162 |

Srednja $kola August Senoa, Garenica 1830-251103-001-PR




L
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§ S Mjere za uklanjanje
Broj _ Opasnost/ Moguéi neigljeni _% E ﬁ odnosno s_m'anjivanj_e Zastitna oprema
Stetnost/ Napor dogadaj o | % | & opasnosti, Stetnosti
g, o odnosno napora
. Amputacija, e E X Prlder avanje pos.ebmh prav_|la Zastitne rukavice,
Mehanicke prijelom kostiju £l 2| N zastite na radu; obvezno i zadtitne cipele
. . ’ — NS = . e . . N
0.1.1.1. opasno§t|,_ alati, posjekotina, 9 o = |sp_ravno_kor|stenje (OV4ASH 2a5titno radno
rucni nagniecenie 2 S = Vizualni pregled radne odiielo
any ) - = opreme prije pocetka rada; !
o Pridrzavanje posebnih pravila Zastitne rukavice
" S | x zastite na radu; obvezno i <4 ) ’
o =7 s
Mehanicke rﬁé?c?nlitigg?i"u % ,% :%‘ ispravno koristenje OZS; Zzzsvst;:{:] ?) ?g’;rlg’
0.1.1.2 opasnosti, alati, P Jos'ekotinaJ ’ ol | Vizualni pregled radne odiielo. zadtitne
mehanizirani r?a :1 otenio S| 5| 8| opreme prije potetka rada; naojéalé odtitna
an e, - % 2 Redovno ispitivanje radne ka(;i a
opreme 9
g Z k
. = o astitne rukavice,
Mehanlck_e . % % E Pridrzavanje posebnih pravila zastitne cipele,
opasnosti, Natuc€enja, = == = . . o,
0.1.5. rukovanie nateanuca midica .g ’g = zastite na radu. Obvezno i zastitno radno
predmetitj'na 9 ) o | ® g ispravno koristenje OZS. odijelo, zastitna
T | = kaciga
=
o Pridrzavanje posebnih pravila
Mehanicke Amputacija, 2 £ | x zastite na radu. Obvezno i - .
h " 2 = o} N . e Zastitne rukavice,
opasnosti, ostale prijelom kostiju, S| o= = ispravno koristenje OZS. ;
0.1.6 - ; - o D= . 5 : cipele, radno
T mehanicke posjekotina, 5 | @ | 8 | Redovito odrzavanje prostora v ;
- e L 35| = ) . . odijelo, kaciga
opasnosti nagnjecenje, s = i povrSina za kretanje te
odrzavanje prohodnosti.
:Ta(lj(e.' te_,_skle o Redovito odrzavanje prostora
Opasnost od ozljede: prijeiom, < X i povrSina za kretanje te
posjekotina 2|l 8| N g . ;
padova, pad B = | % | = odrzavanje prohodnosti.
e ) iS€asenje, o = .
0.21.1. radnika i drugih o o | o = Postavljanje znakova
o uganuce i = | o SIEE O
osoba, na istoj nateanuce Q|5 19 upozorenja prilikom &id¢enja
razini kon?uzi'a ’ > % ® | povrsSina ili uslijed tehnoloSkih
nagnjeéén}e procesa
Lake i teske
ozljede prilikom o Pridrzavanje posebnih pravila
Opasnost od pada prijelom, g @ zastite na radu. Obvezno i
0212 padova, pad iS¢asenje, o, ’g ispravno koristenje OZS. Zastitni pojas,
R radnika i drugih uganuce i 8 S Tehnicki ispravna radna Zastitna kaciga
osoba, u dubinu nategnuce, 5| ® oprema. Postavljanje zastitnih
kontuzija, XN ograda.
nagnjecenje, smrt.
Lake i teSke
ozljede prilikom g o | Pridrzavanje posebnih pravila
Opasnost od pada prijelom, S| 3| N zastite na radu. Obvezno i
0213 padova, pad iS¢asenje, g ’g = ispravno koristenje OZS. Zastitni pojas,
B radnika i drugih uganuce i > = 5 Tehnicki ispravna radna Zastitna kaciga
osoba, s visine nategnuce, % © % oprema. Postavljanje zastitnih
kontuzija, = | N ograda.
nagnjecenje, smrt.
Lake i teSke Pridrzavanje posebnih pravila
Opasnost od ozljede prilikom Q zastite na radu. Obvezno i
P pada prijelom, e 3 ispravno koristenje OZS.
padova, pad ] ) = -2 Ao .
R . iS¢asenje, o | » Tehnicki ispravna radna Zastitni pojas,
0.2.1.4. radnika i drugih o 1) o L wpir o ;
L uganuce i = | = oprema. Postavljanje zastitnih Zastitna kaciga
osoba, s visine ;i (] N e h
izna;d 3m nategnuce, 5| @ ograda. Radnici se redovito
kontuzija, N upucuju na lijecnicke
nagnjecenje, smrt. preglede.
Lake i teske
ozljed(_e: prij_'elom, g 2| x Ispravna manipulacija i
posjekotina, S| 3| N vani
Opasnost od AU o | &% | = vezivanje tereta. Ispravno - C
022 iS€asenje, s | 0 | o B Zastitna kaciga;
2.2 padova, pad o Q2 | o S skladistenje predmeta. o :
uganuce i S| =2 | o . C P Zastitne cipele
predmeta nategnuée o N 19 Osiguravanje djelokruga
kon?uzija ’ g N |9 rada radne opreme.
nagnjecenje; smrt
Opekline; gréenje ¢ E E Vizualni pregled radne
Elektri¢na struja, misica; fibrilacija o % ;g = opreme prije poCetka rada.
0.3.2. ostale elektriéne ventrikula; g 19| E Redovno ispitivanje
opasnosti rastvaranje krvne g 'Q g elektri¢nih instalacija i radne
plazme; smrt N 2] opreme.
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-
§ _§ o Mjere za uklanjanje
. Opasnost/ Moguci nezelieni | % | 3 | & odnosno smanjivanje -
Broj Stetnost/ Napor dogadaj o |G| opasnosti, Stetnosti LR ] e
g, & odnosno napora
o ° Zastitno radno
% £ %‘ Pridrzavanje pravila zastite odijelo, zastitna
Pozar i Obekline c ;g = na radu. Obvezno i ispravno kaciga, zastitne
0.4.2. eksplozija, orezpotine s’mrt % o | T koristenje OZS. Ispravno rukavice, zastitne
zapaljive tvari P ’ o | N g skladistenje | odrzavanje cipele, zastitne
g N |9 Gistoce radnih prostora. slusalice (po
potrebi)
R Sredstvo se koristi prema
Kemijske Iritaciia dignih S| B x | uputama iz STL lista. Radnici zastitne
S13.3 Stetnosti, utev aJ crvenilo g ’g B se redovito upuéuju na rukavice/zastitno
B nadrazljivci , P kéie S| e ® lije€niCke preglede. Radnici odijelo/zastita za
odmasgivaci % E = se redovito upuéuju na tecaj oci/zastita za lice.
S| » za rad sa opasnim tvarima.
g 2 Zastitne rukavice,
v
S.2.4. Stetnosti, opasne Infekcija S| o | = Koriste se OZS. Jelo, K ’
biljke > | £ © ~maska za
218 (= jednokratnu
S| » upotrebu
¢ o Zastitne rukavice,
i Bioloske of 24 N cipele, radno
S.2.5. Stetnosti, opasne Infekcija g q B3 = Koriste se OZS. odijelo, maska za
Zivotinje 4092 jednokratnu
1 upotrebu
Pridrzavanje posebnih pravila
zastite na radu. obvezno i
Ostecenje sluha, o o ispravno koristenje OZS.
Fizikalne poremecaj % S| o Vizualni pregled radne Osobna zadtitna
« - cirkulacije, porast ) ,% N opreme prije poCetka rada. r
& Stetnosti, buka, . . = = BV . sredstva za zastitu
S.3.1.2. diskontinuirana tlaka i usporavanja -i—’ Q| = Periodi¢no ispitivanje razine sluha (antifoni
rada probavnih ol B g buke u prostoru. Odrzavanje s o
buka . 2 5] ) T Cepici za usi)
organa, smetnje g & strojeva/uredaja u ispravnom
sha stanju. Ograni¢avanje
vremena rada na stroju koji
stvara buku.
o Pridrzavanje posebnih pravila
Statodinamicki o | & = zastite na radu. Obvezno i
napor, staticki Bolest kralieznice: % ,% = ispravno koristenje OZS.
N.1.1.2. prisilan polozZaj Proéirené vene el | © Uslijed dugotrajnog stajanja Radna obuca
tijela pri radu, S| 5|8 povremeno sjedenije i
stalno stajanje > % 2 razgibavanje tijekom radnog
vremena.
Statodinamicki Sindrom fg) o
napori, staticki prenaprezanja S| £ X
prisilan polozaj uzrokovan o | & | B Koristenje povremenih
N.1.1.7. - ) . Q | e |2 RGN )
tijela pri radu, kumulativhom > | o © odmora i vjezbe istezanja
ostali staticki traumom, bolest el S =
napori kraljeznice =
Pridrzavanje posebnih pravila
zastite na radu. Obvezno i
Sindrom ispravno koristenje OZS.
prenaprezanja o Koristenje povremenih
Statodinamicki uzrokovan o % E odmora i vjezbe istezanja.
napori. dinamicki: kumulativhom % w | = Ispravno i pravilno podizanje
N.1.2.3. fizigki r’ad dizan'é traumom, ol | tereta. Nikada se ne podize
i noéen'é teretaJl istegnuca, S| 5 B teZi predmet od propisanog
I uganuéa, boloviu | = | £ | & | (25kg muski, 15kg Zene).
kraljeznici, bolest Pridrzavanje uputa za
kraljeznice pravilno podizanje i noSenje
tereta. Radnicima su
osigurani napici.
Sindrom Pridrzavanje posebnih pravila
. zastite na radu. Obvezno i
prenaprezanja o . e
Statodinamicki uzrokovan % g o 'S}?g?i\é?gnkgr'zt\?rrg;gnzi? :
napori, dinamicki: kumulativhom 2 ,% N odmora i \}jegbe istezanja
N.1.2.4. fizicki rad, traumom, S| o | = | ; =<
guranje i vugenje istegnuca > | ® Ispravno i pravilno podizanje
tereta uganuca bolc;vi u % E = | tereta. Pridrzavanje uputa za
k?al'einié:i bolest s | » ispravno guranje i vuéenje
IJ<raI'e2’nice tereta. Radnicima su
: osigurani napici.

T | STRANICA 1o1| 162 |

Srednja $kola August Senoa, Garenica 1830-251103-001-PR




&

zo obrozovanje, istraZivonje i rozvoj
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PsihofizioloSki
. o o
napori, 2 %
N.2.1.2. nepovolja.n ritam Stresni poremecaji % iz Dobra organizacija posla.
rada, ritam 5| 9
uvjetovan radnim > | 2
procesom
o
Psihofizioloski % o Koristenje povremenih,
napori, radni S| B kratkih odmora tijekom
N.2.7.3. zahtjevi, zahtjev | Stresni poremecaji .g ’g radnog vremena.
za visokom o | ® Odgovarajuca struénost
kvalitetom rada g = radnika.
[}
Psihofiziologki S| e
napori, radni S| B Koristenje povremenih,
N.2.7.6. zahtjevi, Stresni poremecaiji .g_J, ’g kratkih odmora tijekom
komunikacija s o | ® radnog vremena.
osobama T | =
=
el g ston .
o Iritacija odiju £ % . Korlsteme povremeryh
N.3. Napori vida ostecenje vida g 5 odmora. Pn:zggdeno mjesto
S|s -
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zo obrozovanje, istrazivonje i rozvoj

C.14. Poslovi dezurstva u Uéenickom domu

-Obavlja poslove dezurstva no¢u, vodi evidenciju o prisutnim korisnicima u Domu, vodi evidenciju o odsutnim (opravdano,
neopravdano) korisnicima, vodi evidenciju o kr§enju Kuénog reda U¢eni¢kog doma od strane korisnika nocu,

-Obilazi sve prostorije u Domu i provjerava jesu li ugasena svijetla, na kraju radnog vremena, izvie$¢uje odgajatelja o uocenim
pojavnim oblicima tijekom no¢i (eventualni propusti, kasnjenja, zdravstveni problemi, konzumiranju alkohola, pu$enju ili druge
nepozeljne i nedozvoljene radnje),

-U slucaju potrebe pruza zdravstvenu pomoc¢ i zastitu u¢enicama

-Obavlja i ostale poslove koji proizlaze iz godi§njeg plana i programa rada Skole po nalogu ravnatelja i voditelja Doma.

Noc¢ni pazitelj

Ne

Ne

Ne.

Ne

Radi u jednoj smjeni. 8 sati dnevno, 40 sati tiedno.

Ne.

Ne

Ne

Ne

Ne

Niska

*Radnik se upucuje na lijecnicki pregled za no¢ni rad prema Pravilniku o sadrzaju, nacinu i rokovima zdravstvenih
pregleda nocnih radnika.

Srednja $kola August Senoa, Gare$nica 1830-251103-001-PR
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C.14.1. Utvrdivanje opasnosti, Stetnosti i napora:

Opasnosti Stetnosti i napori prilikom obavljanja posla

. OPASNOSTI

8.1.2.1. kiseline

0.1. MEHANICKE OPASNOSTI

8.1.2.2. luzine

0.1.1. alati

$§.1.2.3. drugi korozivi

0.1.1.1. ruéni

8.1.3. nadrazljivci

0.1.1.2. mehanizirani

$.1.3.1. lako topivi u vodi

0.1.2. strojevi i oprema

8.1.3.2. slabo topivi u vodi

0.1.3. sredstva za horizontalni prijenos

8.1.3.3. odmaséivadi

0.1.3.1. prijevozna vozila: automobili, kamioni i dr.

$.1.3.4. drugi nadrazljivci

0.1.3.2. prijenosna sredstva: vili€ari

8.1.4. zagusljivci

0.1.3.3. samohodni strojevi: bageri, buldozeri i dr.

8.1.4.1. inertni

0.1.4. sredstva za vertikalni prijenos

$.1.4.2. kemijski

0.1.4.1. dizalice

§.1.5. senzibilizatori

0.1.4.2. transporteri

$.1.5.1. organske prasine biljnog porijekla

0.1.5. rukovanje predmetima

$.1.5.2. organske prasine Zivotinjskog
porijekla

0.1.6. ostale mehanicke opasnosti

$.1.5.3. kemijski spojevi alergogenog
potencijala

0.2. OPASNOSTI OD PADOVA

§.1.5.4. termofilne aktinomicete

0.2.1. pad radnika i drugih osoba

8.1.5.5. ostali senzibilizatori

0.2.1.1. na istoj razini

$.1.6. fibrogeni

0.2.1.2. u dubinu

8.1.6.1. azbest

0.2.1.3. s visine

$.1.6.2. silicijev dioksid

0.2.1.4. s visine iznad 3 metra

$.1.6.3. ostali fibrogeni

0.2.2. pad predmeta

$.1.7. mutageni

0.3. ELEKTRICNA STRUJA

$.1.8. karcinogeni

0.3.1. otvoreni elektri¢ni krug

8.1.9. teratogeni

0.3.2. ostale elektricne opasnosti

$.2. BIOLOSKE STETNOSTI

0.4. POZAR | EKSPLOZIJA

S.2.1. zarazni materijal

0.4.1. eksplozivne tvari

§.2.2. zaraZeni ljudi

0.4.2. zapaljive tvari

S.2.3. zarazene Zivotinje

0.5. TERMICKE OPASNOSTI

8.2.4. opasne biljike

0.5.1. vruce tvari

S.2.5. opasne zivotinje

0.5.2. hladne tvari

$.3. FIZIKALNE STETNOSTI

Il. STETNOSTI:

8.3.1. buka

$.1. KEMIJSKE STETNOSTI

§.3.1.1. kontinuirana buka

8.1.1. otrovi

§.3.1.2. diskontinuirana buka

$.1.1.1. metali

$.3.1.3. impulsna buka

§.1.1.2. nemetali

$.3.1.4. ometajuda

$.1.1.3. organski spojevi

8.3.2. vibracije

§.1.2. korozivi

§.3.2.1. vibracije koje se prenose na ruke

T | STRANICA 1o4| 162 |

Srednja $kola August Senoa, Garenica 1830-251103-001-PR
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zo obrozovanje, istraZivonje i rozvoj

Opasnosti Stetnosti i napori prilikom obavljanja posla

8.3.2.2. vibracije koje se prenose na cijelo tijelo

N.1.2.2. brzi rad

§.3.2.3. potresanja

N.1.2.3. dizanje i noSenje tereta

$8.3.3. promijenjeni tlak

N.1.2.4. guranje i vu€enje tereta

$.3.3.1. povigeni tlak

N.1.2.5. tezak fizicki rad

§.3.3.2. snizeni tlak

N.1.2.6. ostali dinami€ki napori

8.3.3.3. promjene tlaka

N.2. PSIHOFIZIOLOSKI NAPORI

$.3.4. nepovoljni klimatski i mikroklimatski uvjeti

N.2.1. nepovoljan ritam rada

8.3.4.1. rad na otvorenom

N.2.1.1. rad na normu

$.3.4.2. vruci okoli§

N.2.1.2. ritam uvjetovan radnim procesom

8.3.4.3. visoka vlaZznost

N.2.1.3. neujednacen ritam

8.3.4.4. pojagano strujanje zraka

N.2.2. poremecen bioritam X

§.3.4.5. hladan okoli§

N.2.2.2. no¢ni rad X

8.3.4.6. ¢este promjene temperature

N.2.2.3. produljeni rad

$.3.4.7. nepovoljni uginci umjetne ventilacije

N.2.3. remecenje socijalnih potreba

8.3.5. ionizirajuée zradenje

N.2.3.1. terenski rad

$.3.5.1. rendgensko zradenje

N.2.3.2. rad na daljinu

N.2.4. odgovornost za Zivote ljudi i

S.3.5.2. otvoreni radioaktivni elementi materijalna dobra X
8.3.5.3. zatvoreni radioaktivni elementi N.2.4.1. rukovodenje
$.3.6. neionizirajuée zradenje N.2.4.2. upravijanje prijevoznim
sredstvima
& o N.2.5. visoka vjerojatnost izvanrednih
S.3.6.1. UV zracenje (A, B, C) dogadaja
8.3.6.2. toplinsko zraéenje N.2.6. otezan prijam informacija
$.3.6.3. mikrovalno zragenje N.2.6.1. zvu€ni signali i znakovi
$.3.6.4. lasersko zragenje N.2.6.2. svjetlosni signali i znakovi
8.3.4.5. elektromagnetsko polje vrlo niskih frekvencija N.2.6.3. buka
§.3.7. osvijetljenost N.2.6.4. nedovoljna osvijetljenost
8.3.7.1. nedovoljna osvijetljenost N.2.7. radni zahtjevi
& e N.2.7.1. neodgovarajuci kvantitativni
S.3.7.2. blijeStanje zahtjevi (premalo ili previSe rada)
§.3.8. ostale fizikalne $tetnosti N.2.7.2. premali utjecaj na rad
II. NAPORI: N.2.7.3. zahtjev za visokom kvalitetom
rada
N.1. STATODINAMICKI NAPORI N.2.7.4. izolirani rad
N.1.1. staticki: prisilan polozaj tijela pri radu N.2.7.5. monotoni rad X

N.1.1.1. stalno sjedenje

N.2.7.6. komunikacija s osobama

N.1.1.2. stalno stajanje

N.2.8. maltretiranje

N.1.1.3. pognut polozaj tijela

N.2.8.1. mobing

N.1.1.4. CuCanje, kleCanje

N.2.8.2. bulling

N.1.1.5. rad u sku¢enom prostoru

N.2.9. burnout

N.1.1.6. ruke iznad glave

N.2.10. ostali psihofizioloski napori

N.1.1.7. ostali staticki napori

N.3. NAPORI VIDA X

N.1.2. dinamicki: fizicki rad

N.4. NAPORI GOVORA

N.1.2.1. ponavljajuci pokreti sa i bez primjene sile
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L instruktazni centar d.o.o.
zo obrozovanje, istraZivonje i rozvoj

§ 8 Mjere za uklanjanje
Broi Opasnost/ Moguci nezeljeni *E § i odnosno smanjivanje Zastitna
roj & : o || E - X
Stetnost/ Napor dogadaj o » | opasnosti, Stetnosti oprema
e |8 odnosno napora
>
o
= o)
Mehanicke S E = prde . bnih i
opasnosti Natucenja, nategnuc¢a o | & N rarzavanie posebnin praviia
0.1.5. L v s Q | @ = zastite na radu. Obvezno i
rukovanje misSica. S o T ] e
. ° S | = ispravno koristenje OZS.
predmetima 5| s
=
Redovito odrzavanje prostora
o
Opasnost od Lake i teske ozljede: o | £ ﬁ i povrsina za kretanje te
padova, pad prijelom, posjekotina, % ,% = odrzavanje prohodnosti.
0.2.1.1. radnika i drugih iSCaSenje, uganuce i ol el Postavljanje znakova
osoba, na istoj nategnuce, kontuzija, S| 5 g upozorenja prilikom ¢€is¢enja
razini nagnjecenje > % O | povrsSina ili uslijed tehnoloskih
procesa
o
Lake i teSke ozljede: % § ﬁ Ispravna manipulacija i
Opasnost od prijelom, posjekotina, ° ,% = vezivanje tereta. Ispravno
0.2.2. padova, pad is¢asenje, uganuce i 2| e = skladistenje predmeta.
predmeta nategnuce, kontuzija, o '(N“ E Osiguravanje djelokruga rada
nagnjecenje; smrt g N |9 radne opreme.
L Sindrom e
Statoc!mamygky prenaprezania g g -
napori, staticki o @ N N .
. o g uzrokovan S| o2 | = Koristenje povremenih
N.1.1.7. | prisilan poloZaj tijela K |ati Q|0 | = d i viesbe i ;
pri radu, ostali umu at|vno|m Z % § odmora i vjezbe istezanja
stati¢ki napori traumqmv, t_)o est | =
kraljeZnice =
<] 2 x
Psihofizioloski % © | N | Dobra organizacija posla. Rad
N.2.2.1. napori, poremecen Stresni poremecaiji o ’3 — | je organiziran u prvoj i drugoj
bioritam, no¢ni rad Q| w 3 smjeni kad je moguce.
> = =
o
= o) N .
Psihofizioloski % % ﬁ KoriStenje povremenih,
N.2.75. napori, radni _ Stresni poremecaiji 5| ® | 5 kratkih odmora tijekom
zahtjevi, monotoni > | o © radnog vremena.
rad % g = Preraspodjela posla.
=
e 2 x
e | @ | RN Koristenje povremenih
N.3. Napori vida Itlta(':ua_ocu_u, % a2 odmora. Prilagodeno mjesto
ostecenje vida 51| e ©
< g = rada.
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c instruktaZni centar d.o.o.
zo obrozovanje, istrazivonje i rozvoj

C.15. Poslovi knjizni¢ara

Poslovi vodenja knjiznice i Citaonice Skole.

Poslovi izdavanja knjiga dacima i nastavnicima.

Vodenje brige o nabavi stru¢ne literature za knjiznicu, o redu i radu u ¢itaonici.
Koristenje racunala | uredskog pribora.

Knjizni¢ar

Racunalo, uredski pribor

Nema

Ne

Ne

Radi u dvije smjene.8 sati dnevno, 40 sati tjedno.

Mogu¢ dvokratni rad.

Ne

Ne

Ne

Da.

Ne

Niska
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L instruktazni centar d.o.o.
zo obrozovanje, istraZivonje i rozvoj

C.15.1. Utvrdivanje opasnosti, Stetnosti i napora:

Opasnosti Stetnosti i napori prilikom obavljanja posla
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. OPASNOSTI

8.1.2.1. kiseline

0.1. MEHANICKE OPASNOSTI

8.1.2.2. luzine

0.1.1. alati

$§.1.2.3. drugi korozivi

0.1.1.1. ruéni

8.1.3. nadrazljivci

0.1.1.2. mehanizirani

$.1.3.1. lako topivi u vodi

0.1.2. strojevi i oprema

8.1.3.2. slabo topivi u vodi

0.1.3. sredstva za horizontalni prijenos

§.1.3.3. odmascivadi

0.1.3.1. prijevozna vozila: automobili, kamioni i dr.

$.1.3.4. drugi nadrazljivci

0.1.3.2. prijenosna sredstva: vili€ari

8.1.4. zagusljivci

0.1.3.3. samohodni strojevi: bageri, buldozeri i dr.

8.1.4.1. inertni

0.1.4. sredstva za vertikalni prijenos

8.1.4.2. kemijski

0.1.4.1. dizalice

§.1.5. senzibilizatori

0.1.4.2. transporteri

8.1.5.1. organske prasine biljnog porijekla

0.1.5. rukovanje predmetima

$.1.5.2. organske prasine Zivotinjskog
porijekla

0.1.6. ostale mehanicke opasnosti

$.1.5.3. kemijski spojevi alergogenog
potencijala

0.2. OPASNOSTI OD PADOVA

§.1.5.4. termofilne aktinomicete

0.2.1. pad radnika i drugih osoba

8.1.5.5. ostali senzibilizatori

0.2.1.1. na istoj razini

$.1.6. fibrogeni

0.2.1.2. u dubinu

8.1.6.1. azbest

0.2.1.3. s visine

$.1.6.2. silicijev dioksid

0.2.1.4. s visine iznad 3 metra

8.1.6.3. ostali fibrogeni

0.2.2. pad predmeta

8.1.7. mutageni

0.3. ELEKTRICNA STRUJA

S.1.8. karcinogeni

0.3.1. otvoreni elektri¢ni krug

8.1.9. teratogeni

0.3.2. ostale elektricne opasnosti

$.2. BIOLOSKE STETNOSTI

0.4. POZAR | EKSPLOZIJA

8.2.1. zarazni materijal

0.4.1. eksplozivne tvari

§.2.2. zarazeni ljudi X

0.4.2. zapaljive tvari

§.2.3. zaraZene Zivotinje

0.5. TERMICKE OPASNOSTI

8.2.4. opasne bilike

0.5.1. vruce tvari

§.2.5. opasne Zivotinje

0.5.2. hladne tvari

$.3. FIZIKALNE STETNOSTI

Il. STETNOSTI:

8.3.1. buka

$.1. KEMIJSKE STETNOSTI

§.3.1.1. kontinuirana buka

8.1.1. otrovi

§.3.1.2. diskontinuirana buka X

$.1.1.1. metali

$.3.1.3. impulsna buka

§.1.1.2. nemetali

8.3.1.4. ometajuéa

$.1.1.3. organski spojevi

8.3.2. vibracije

§.1.2. korozivi

§.3.2.1. vibracije koje se prenose na ruke
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L instruktazni centar d.o.o.
zo obrozovanje, istraZivonje i rozvoj

Opasnosti Stetnosti i napori prilikom obavljanja posla

8.3.2.2. vibracije koje se prenose na cijelo tijelo

N.1.2.2. brzi rad

§.3.2.3. potresanja

N.1.2.3. dizanje i noSenje tereta

$8.3.3. promijenjeni tlak

N.1.2.4. guranje i vu€enje tereta

$.3.3.1. povigeni tlak

N.1.2.5. tezak fizicki rad

§.3.3.2. snizeni tlak

N.1.2.6. ostali dinami€ki napori

8.3.3.3. promjene tlaka

N.2. PSIHOFIZIOLOSKI NAPORI

$.3.4. nepovoljni klimatski i mikroklimatski uvjeti

N.2.1. nepovoljan ritam rada

8.3.4.1. rad na otvorenom

N.2.1.1. rad na normu

$.3.4.2. vruci okoli§

N.2.1.2. ritam uvjetovan radnim procesom X

8.3.4.3. visoka vlaZznost

N.2.1.3. neujednacen ritam

8.3.4.4. pojagano strujanje zraka

N.2.2. poremecen bioritam

§.3.4.5. hladan okoli§

N.2.2.2. no¢ni rad

8.3.4.6. ¢este promjene temperature

N.2.2.3. produljeni rad

$.3.4.7. nepovoljni uginci umjetne ventilacije

N.2.3. remecenje socijalnih potreba

8.3.5. ionizirajuée zradenje

N.2.3.1. terenski rad

$.3.5.1. rendgensko zradenje

N.2.3.2. rad na daljinu

§.3.5.2. otvoreni radioaktivni elementi

N.2.4. odgovornost za Zivote ljudi i
materijalna dobra

8.3.5.3. zatvoreni radioaktivni elementi

N.2.4.1. rukovodenje

$§.3.6. neionizirajude zradenje

N.2.4.2. upravljanje prijevoznim
sredstvima

$.3.6.1. UV zragenje (A, B, C)

N.2.5. visoka vjerojatnost izvanrednih
dogadaja

8.3.6.2. toplinsko zraéenje

N.2.6. otezan prijam informacija

$.3.6.3. mikrovalno zragenje

N.2.6.1. zvu€ni signali i znakovi

$.3.6.4. lasersko zradenje

N.2.6.2. svjetlosni signali i znakovi

8.3.4.5. elektromagnetsko polje vrlo niskih frekvencija

N.2.6.3. buka

§.3.7. osvijetljenost

N.2.6.4. nedovoljna osvijetljenost

8.3.7.1. nedovoljna osvijetljenost

N.2.7. radni zahtjevi X

§.3.7.2. blijestanje

N.2.7.1. neodgovarajuci kvantitativni
zahtjevi (premalo ili previSe rada)

§.3.8. ostale fizikalne Stetnosti

N.2.7.2. premali utjecaj na rad

N.2.7.3. zahtjev za visokom kvalitetom

Ill. NAPORI: X
rada
N.1. STATODINAMICKI NAPORI N.2.7.4. izolirani rad
N.1.1. staticki: prisilan polozaj tijela pri radu N.2.7.5. monotoni rad
N.1.1.1. stalno sjedenje N.2.7.6. komunikacija s osobama X

N.1.1.2. stalno stajanje

N.2.8. maltretiranje

N.1.1.3. pognut polozaj tijela

N.2.8.1. mobing

N.1.1.4. CuCanje, kleCanje

N.2.8.2. bulling

N.1.1.5. rad u sku¢enom prostoru

N.2.9. burnout

N.1.1.6. ruke iznad glave

N.2.10. ostali psihofizioloski napori

N.1.1.7. ostali staticki napori

N.3. NAPORI VIDA

N.1.2. dinamicki: fizicki rad

N.4. NAPORI GOVORA

N.1.2.1. ponavljajuci pokreti sa i bez primjene sile
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L instruktazni centar d.o.o.

zo obrozovanje, istraZivonje i rozvoj

g -g Mjere za uklanjanje odnosno
. Opasnost/ Moguci nezeljeni = i L . Zastitna
el Stetnost/ Napor dogadaj o % | Smanjivanje (LRI oprema
= o Stetnosti odnosno napora
;\ o
o
£ o
Mehanicke o | S| x i . . .
opasnosti Natugenja o| €| N Prldrzgvanje posebnih prav!la
0.1.5. rukovan'e’ nateanuca miéiéa .<l>_>, ’g = zastite na radu. Obvezno i
predmeti:na 9 el s |2 ispravno koristenje OZS.
T | =
=
Lake i teske . . . .
- " Q Redovito odrzavanje prostora i
. = X
ngscg s‘t);)g ozgii?ékportuigf m. 2|l o | N povrsina za kretanje te
, , S| 7 = M . f
0.21.1. radnika i drugih iS¢asenje, uganuce % o [ T P todlr_za\_/anje pkrohodnostl. .
osoba, na istoj i nategnuce s | 5|3 ostavijanje znakova upozorenja
ra{zini kontuziia ’ S|l el & prilikom ¢iSéenja povrsina ili
nagnjeétjenje n uslijed tehnolo$kih procesa
Lake i teske o °
ozljede: prijelom, £ | g | x . L
Opasnost od posjekotina % % B Is;;rav?a rlnanlpulacuk? ! d\_/?tzw_anje
s - = | = ereta. Ispravno skladiStenje
Q
0.2.2. padova, pad isCasenje, uganuce | .2 | o £ predmeta. Osiguravanje
predmeta i nategnuce, o N 1) .
kontuzija = g & djelokruga rada radne opreme.
nagnjeéenje; smrt = | -
2lgl«
= | 5| =
. Bioloske Stetnosti 2 ;g :g Koriste se OZS. Radnici se Maska za
S.2.2. Zarazeni liudi ’ Infekcija .g o | < redovito upucuju na lijecnicke jednokratnu
! o | N| 8 preglede. upotrebu
© 5| o
E -—
Pridrzavanje posebnih pravila
o zastite na radu. obvezno i
Osteg;aer:#ee(s}g{ha, g e ispravno koristenje OZS. Vizualni
Fizikalne Stetnosti, _ porer ; o | © x pregled radne opreme prije
buk cirkulacije, porast o | %3 ‘N Zetka rada. Periodic
§.3.1.2. . uka, tlaka i usporavanja | .2 o | = | | Pocelkarada. Feriodicno
diskontinuirana rada probavnih > | © | ® | ispitivanje razine buke u prostoru.
buka or ang amethie 218 = Odrzavanije strojeva/uredaja u
9 s'na | s | » ispravnom stanju. Ogranic¢avanje
vremena rada na stroju koji stvara
buku.
Statodinamigki g |
n: gr ";?;?i'gki' Bolest kraljeznice, | 2 | § | N Koritenje ergonomske stolice i
NA1A risF;Iar; olozai Bol u vratu i % ’g = podmetaca za noge. Uslijed
I pti'ela r?radu | ledima; LoSa 5| |3 dugotrajnog sjedenja povremeno
stja Inopsje denj,e cirkulacija; S 8| & ustajanje i razgibavanje.
n
Statodinamicki Sindrom g °
napori, staticki prenaprezanja S| £ <
NA17 prisilan polozaj uzrokovan g ;% B Koristenje povremenih odmora i
o tijela pri radu, kumulativhom S| ol ® vjezbe istezanja
ostali staticki traumom, bolest e S =
napori kraljeznice =
Psihofiziolo$ki o o
. . c S X
napori, nepovoljan £| 8| RN
N.2.1.2. ritam rada, ritam Stresni poremecaji | & ’g = Dobra organizacija posla.
uvjetovan radnim S| s |2
> | =
procesom
Psihofizioloski 4 e o
napori, radni o % 8| N Koristenje povremenih, kratkih
N.2.7.3. zahtjevi, zahtjev Stresni poremecaji g q L = | odmora tijekom radnog vremena.
za visokom 4 = g Odgovarajuca struénost radnika.
kvalitetom rada 1=
o Hr
, o+ © N iy . . .
N.2.7.6. zahtjevi, Stresni poremecaji © E » — Korlster_\_Je povremenih, kratkih
K ikagii =5 90| @ odmora tijekom radnog vremena.
omunikacija s 43| =
osobama 1=

T | STRANICA 11o| 162 |

Srednja $kola August Senoa, Garenica 1830-251103-001-PR




c instruktazni centar d.o.o.

zo obrozovanje, istraZivonje i rozvoj

glasnica

o
N.3 Napori vida Iritacija ociju, % b . Koristenje povremenih odmora.
e P ostecenje vida 5| 2 Prilagodeno mjesto rada.
Q| &
> | =
Cvori¢i glasnica 2| o
) £
uzrokovani « = N .
Kontinuiranim o| B Koristenje povremenih odmora.
N.4. Napori govora naoorom alasnica .°>_>. ’g Koriste se tehni¢ka pomagala
s fa py o%teéenje s | (mobitel, walkie talkie...)
’ ©
=
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c instruktaZni centar d.o.o.
zo obrozovanje, istrazivonje i rozvoj

C.16. Poslovi operativhog djelatnika sigurnosti i civilne zastite

— nadzire kontrolu pristupa u $kolsku ustanovu, nadzire i osigurava Skolsku imovinu i prostor,

— sudjeluje u organizaciji i provedbi osnovnih mjera civilne zastite

— suraduje s nadleznim sluzbama (vatrogasci, hitha pomo¢, civilna zastita) u slu¢aju izvanrednih situacija,

— sudjeluje u edukacijama i podizanju svijesti u¢enika i zaposlenika o sigurnosnim protokolima i postupcima u hitnim
situacijama,

— prati situacije u Skolskim prostorima i prijavljuje nadleznim osobama ponasanja koja mogu ugroziti sigurnost i dobrobit
ucenika, zaposlenika i posjetitelja,

— suraduje s odgojno-obrazovnim i drugim radnicima i ravnateljem Skole u pruzanju podrske sigurnosti i dobrobiti u€enika,
— obavlja i ostale poslove sigurnosti i civilne zastite koji proizlaze iz godiSnjeg plana i programa rada skole i drugih propisa

Operativni djelatnik sigurnosti i civilne zastite

Ne.

Nema

Program obrazovanja za stjecanje djelomi¢ne kvalifikacije operativni
djelatnik za sigurnost i civilnu zastitu u odgojno-obrazovnim ustanovama

Ne

Radi u dvije smjene. 8 sati dnevno, 40 sati tiedno.

Mogu¢ dvokratni rad.

Ne

Ne

Ne

Ne

Ne

Srednja
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L instruktazni centar d.o.o.
zo obrozovanje, istraZivonje i rozvoj

C.16.1. Utvrdivanje opasnosti, Stetnosti i napora:

Opasnosti Stetnosti i napori prilikom obavljanja posla

. OPASNOSTI

8.1.2.1. kiseline

0.1. MEHANICKE OPASNOSTI

§.1.2.2. luzine

0.1.1. alati

$§.1.2.3. drugi korozivi

0.1.1.1. ruéni

8.1.3. nadrazljivci

0.1.1.2. mehanizirani

$.1.3.1. lako topivi u vodi

0.1.2. strojevi i oprema

8.1.3.2. slabo topivi u vodi

0.1.3. sredstva za horizontalni prijenos

§.1.3.3. odmascivadi

0.1.3.1. prijevozna vozila: automobili, kamioni i dr.

8.1.3.4. drugi nadrazljivci

0.1.3.2. prijenosna sredstva: vili€ari

8.1.4. zagusljivci

0.1.3.3. samohodni strojevi: bageri, buldozeri i dr.

8.1.4.1. inertni

0.1.4. sredstva za vertikalni prijenos

8.1.4.2. kemijski

0.1.4.1. dizalice

§.1.5. senzibilizatori

0.1.4.2. transporteri

8.1.5.1. organske prasine biljnog porijekla

0.1.5. rukovanje predmetima

$.1.5.2. organske prasine Zivotinjskog
porijekla

0.1.6. ostale mehanicke opasnosti

$.1.5.3. kemijski spojevi alergogenog
potencijala

0.2. OPASNOSTI OD PADOVA

8.1.5.4. termofilne aktinomicete

0.2.1. pad radnika i drugih osoba

§.1.5.5. ostali senzibilizatori

0.2.1.1. na istoj razini

$.1.6. fibrogeni

0.2.1.2. u dubinu

8.1.6.1. azbest

0.2.1.3. s visine

$.1.6.2. silicijev dioksid

0.2.1.4. s visine iznad 3 metra

8.1.6.3. ostali fibrogeni

0.2.2. pad predmeta

$.1.7. mutageni

0.3. ELEKTRICNA STRUJA

§.1.8. karcinogeni

0.3.1. otvoreni elektri¢ni krug

8.1.9. teratogeni

0.3.2. ostale elektricne opasnosti

$.2. BIOLOSKE STETNOSTI

0.4. POZAR | EKSPLOZIJA

8.2.1. zarazni materijal

0.4.1. eksplozivne tvari

8.2.2. zarazeni ljudi

0.4.2. zapaljive tvari

§.2.3. zaraZene Zivotinje

0.5. TERMICKE OPASNOSTI

8.2.4. opasne bilike

0.5.1. vruce tvari

§.2.5. opasne Zivotinje

0.5.2. hladne tvari

$§.3. FIZIKALNE STETNOSTI

Il. STETNOSTI: $.3.1. buka

$.1. KEMIJSKE STETNOSTI §.3.1.1. kontinuirana buka
$.1.1. otrovi $§.3.1.2. diskontinuirana buka
$.1.1.1. metali §.3.1.3. impulsna buka

$.1.1.2. nemetali

8.3.1.4. ometajuéa

$.1.1.3. organski spojevi

§.3.2. vibracije

§.1.2. korozivi

8.3.2.1. vibracije koje se prenose na ruke
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Opasnosti Stetnosti i napori prilikom obavljanja posla

§.3.2.2. vibracije koje se prenose na cijelo tijelo

N.1.2.2. brzi rad

8.3.2.3. potresanja

N.1.2.3. dizanje i noSenje tereta

$.3.3. promijenjeni tlak

N.1.2.4. guranje i vu€enje tereta

8.3.3.1. poviseni tlak

N.1.2.5. tezak fizicki rad

§.3.3.2. snizeni tlak

N.1.2.6. ostali dinamicki napori

8.3.3.3. promjene tlaka

N.2. PSIHOFIZIOLOSKI NAPORI

8.3.4. nepovoljni klimatski i mikroklimatski uvjeti

N.2.1. nepovoljan ritam rada

§.3.4.1. rad na otvorenom

N.2.1.1. rad na normu

8.3.4.2. vruéi okoli§

N.2.1.2. ritam uvjetovan radnim procesom

§.3.4.3. visoka vlaznost

N.2.1.3. neujednacen ritam

$8.3.4.4. pojagano strujanje zraka

N.2.2. poremecen bioritam

§.3.4.5. hladan okoli§

N.2.2.2. no¢ni rad

$.3.4.6. deste promjene temperature

N.2.2.3. produljeni rad

8.3.4.7. nepovoljni uginci umjetne ventilacije

N.2.3. remecenje socijalnih potreba

$.3.5. ionizirajuée zradenje

N.2.3.1. terenski rad

8.3.5.1. rendgensko zradenje

N.2.3.2. rad na daljinu

§.3.5.2. otvoreni radioaktivni elementi

N.2.4. odgovornost za zivote ljudi i
materijalna dobra

8.3.5.3. zatvoreni radioaktivni elementi

N.2.4.1. rukovodenje

$§.3.6. neionizirajude zradenje

N.2.4.2. upravljanje prijevoznim
sredstvima

$.3.6.1. UV zragenje (A, B, C)

N.2.5. visoka vjerojatnost izvanrednih
dogadaja

8.3.6.2. toplinsko zraéenje

N.2.6. otezan prijam informacija

$.3.6.3. mikrovalno zragenje

N.2.6.1. zvu€ni signali i znakovi

8.3.6.4. lasersko zragenje

N.2.6.2. svjetlosni signali i znakovi

$.3.4.5. elektromagnetsko polje vrlo niskih frekvencija

N.2.6.3. buka

§.3.7. osvijetljenost

N.2.6.4. nedovoljna osvijetljenost

8.3.7.1. nedovoljna osvijetljenost

N.2.7. radni zahtjevi

§.3.7.2. blijestanje

N.2.7.1. neodgovarajuci kvantitativni
zahtjevi (premalo ili previSe rada)

§.3.8. ostale fizikalne Stetnosti

N.2.7.2. premali utjecaj na rad

lll. NAPORI:

N.2.7.3. zahtjev za visokom kvalitetom
rada

N.1. STATODINAMICKI NAPORI

N.2.7 4. izolirani rad

N.1.1. staticki: prisilan polozaj tijela pri radu

N.2.7.5. monotoni rad

N.1.1.1. stalno sjedenje

N.2.7.6. komunikacija s osobama

N.1.1.2. stalno stajanje

N.2.8. maltretiranje

N.1.1.3. pognut polozaj tijela

N.2.8.1. mobing

N.1.1.4. Eu€anje, kleanje

N.2.8.2. bulling

N.1.1.5. rad u sku¢enom prostoru

N.2.9. burnout

N.1.1.6. ruke iznad glave

N.2.10. ostali psihofizioloski napori

N.1.1.7. ostali stati¢ki napori

N.3. NAPORI VIDA

N.1.2. dinamicki: fizicki rad

N.4. NAPORI GOVORA

N.1.2.1. ponavljajuci pokreti sa i bez primjene sile
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17
& e o 3 Mjere za uklanjanje odnosno -
. Opasnost/ Stetnost/ | Moguci nezeljeni s = ! L — ) Zastitna
Broj . © ° smanjivanje opasnosti,
Napor dogadaj T | & | = ||z . oprema
s 2 H Stetnosti odnosno napora
S |la | &
o)
Mehanicke Natuenia nategnuéa ® o Pridrzavanje posebnih pravila
0.1.5. opasnosti, rukovanje misica 13, 9 g % ~ | zastite na radu. Obvezno i
predmetima ’ E ?g & | ispravno koristenje OZS.
T | 8| ®
= = =
Redovito odrzavanje prostora i
Lake i teske ozljede: povrsina za kretanje te
Opasnost od padova, | prijelom, posjekotina, e odrzavanje prohodnosti.
0.2.1.1. | pad radnika i drugih iS¢asenje, uganuce i o ,:Q;,j ﬁ Postavljanje znakova
osoba, na istoj razini nategnuce, kontuzija, % o i upozorenja prilikom ¢iS¢enja
nagnjeéenje 2 % % povrsina ili uslijed tehnoloskih
S| 5 | & | procesa
Lake i teske ozljede: o Ispravna manipulacija i
Opasnost od padova prijelom, posjekotina, % g o vezivanje tereta. Ispravno
0.2.2. :d redmetap " | iS¢asenje, uganuce i © ;g ‘N | skladistenje predmeta.
padp nategnuce, kontuzija, -% ko] = Osiguravanje djelokruga rada
nagnjecenje; smrt % 5 Q| radne opreme.
S | N |®
g e Sredstvo se koristi prema
112 Kemijske Stetnosti. Iritacija diSnih puteva, -‘03 g uputama iz STL lista. Radnici
©7 | ofrovi, nemetali crvenilo ogiju .g oy *ﬁ‘ se redovito upucuju na tecaj
o | & | & | zarad saopasnim tvarima.
© o ©
= n =
Statodinamicki . . o
. il Sindrom prenaprezanja £
napori, staticki © o e .
N117 risilan polozai tiicla uzrokovan ° bt Koristenje povremenih odmora
A Loen P I e umulativiom traumom, | O | & | = | |vjezbe istezanja
pri radu, ostali statiCki sy > o =
. bolest kraljeznice o o =
napori © © ©
= = =
PsihofizioloSki napori, §
N262 | otezan prijam Stresni poremecaii -8 2 Osigurani su normalni uvjeti
| informacija, svjetlosni .0>i ;l.ui = | primanja informacija.
signali i znakovi ol|lo | =
© © ©
= = =
Psihofiziolo$ki napori, § Koristenje povremenih, kratkih
N2.73 radni zahtjevi, zahtjev Stresni poremecaj -8 g odmora tijekom radnog
= | za visokom |2 = | vremena. Odgovarajuca
kvalitetom rada o | © | = | struénost radnika.
© © ©
= = =
P ’ o
Psihofiziolosk , N . .
rasdlniOzI:\LOt'Z?/il napor }% o Kori$tenje povremenih, kratkih
N.2.7.6. komunika::i'a’s Stresni poremecaji g % « | odmora tijekom radnog
) > | w | N | vremena.
osobama o o —
@© @© @©
= = =
e e o 2 Kori$tenje povremenih
. Iritacija o€iju, oStecenje c D x . .
N.3. Napori vida vida = 7 ‘N | odmora. Prilagodeno mjesto
O | o | = | rada
Q9 © ©
> = =
Cvoriéi glasni Q e .
vor||(C| 9 agmca £ Kori$tenje povremenih
. uzroxovani 3| 2 odmora. Koriste se tehnicka
N.4. Napori govora kontinuiranim naporom 5 3 ~ . .
lasnica na radu 2 | = ‘N | pomagala (mobitel, walkie
dgasnica L o | o | = | takie..
ostecenje glasnica © © ©
= = =
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v

C.17. Poslovi ¢iséenja

Poslovi ¢is¢enja radnih i sanitarnih prostora.

Poslovi odrzavanja &isto¢e u skladu sa propisanim higijenskim propisima.
Poslovi €iSéenja i spremanja posuda i pribora za serviranje.

Koristi opremu za Cis¢enje, dezinfekcijska sredstva.

Spremacica

Oprema za ¢isc¢enje

Dezinfekcijska sredstva, sredstva za ¢iSéenje

Ne.

Ne.

Rad u dvije smjene: 8 sati dnevno. 40 sati tjedno.

Mogu¢ dvokratni rad.

t.56. — Poslovi pri kojima je radnik izlozen bioloSkim agensima

Da.

Da.

Ne.

-radnik stariji od 18 godina

Niska.

Srednja $kola August Senoa, Gare$nica 1830-251103-001-PR
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C.17.1. Utvrdivanje opasnosti, Stetnosti i napora:

Oznakom X oznacene su utvrdene opasnosti, Stetnosti i napori prilikom obavljanja posla.

Opasnosti Stetnosti i napori prilikom obavljanja posla

. OPASNOSTI

8.1.2.1. kiseline X

0.1. MEHANICKE OPASNOSTI

8.1.2.2. luzine

0.1.1. alati

$§.1.2.3. drugi korozivi

0.1.1.1. ruéni

8.1.3. nadrazljivci X

0.1.1.2. mehanizirani

8.1.3.1. lako topivi u vodi

0.1.2. strojevi i oprema

$.1.3.2. slabo topivi u vodi

0.1.3. sredstva za horizontalni prijenos

8.1.3.3. odmaséivadi X

0.1.3.1. prijevozna vozila: automobili, kamioni i dr.

$.1.3.4. drugi nadrazljivci X

0.1.3.2. prijenosna sredstva: vili€ari

8.1.4. zagusljivci

0.1.3.3. samohodni strojevi: bageri, buldozeri i dr.

§.1.4.1. inertni

0.1.4. sredstva za vertikalni prijenos

$.1.4.2. kemijski

0.1.4.1. dizalice

8.1.5. senzibilizatori

0.1.4.2. transporteri

$.1.5.1. organske prasine biljnog porijekla

0.1.5. rukovanje predmetima

$.1.5.2. organske prasine Zivotinjskog
porijekla

0.1.6. ostale mehanic¢ke opasnosti

S.1.5.3. kemijski spojevi alergogenog
potencijala

0.2. OPASNOSTI OD PADOVA

§.1.5.4. termofilne aktinomicete

0.2.1. pad radnika i drugih osoba

8.1.5.5. ostali senzibilizatori

0.2.1.1. na istoj razini

$.1.6. fibrogeni

0.2.1.2. u dubinu

8.1.6.1. azbest

0.2.1.3. s visine

8.1.6.2. silicijev dioksid

0.2.1.4. s visine iznad 3 metra

$.1.6.3. ostali fibrogeni

0.2.2. pad predmeta

$.1.7. mutageni

0.3. ELEKTRICNA STRUJA

$.1.8. karcinogeni

0.3.1. otvoreni elektri¢ni krug

8.1.9. teratogeni

0.3.2. ostale elektricne opasnosti

$.2. BIOLOSKE STETNOSTI

0.4. POZAR | EKSPLOZIJA

S.2.1. zarazni materijal

0.4.1. eksplozivne tvari

§.2.2. zarazeni ljudi X

0.4.2. zapaljive tvari

S.2.3. zaraZene Zivotinje

0.5. TERMICKE OPASNOSTI

§.2.4. opasne bilike

0.5.1. vruce tvari

S.2.5. opasne Zivotinje

0.5.2. hladne tvari

$.3. FIZIKALNE STETNOSTI

Il. STETNOSTI: 8.3.1. buka
$.1. KEMIJSKE STETNOSTI §.3.1.1. kontinuirana buka
$.1.1. otrovi §.3.1.2. diskontinuirana buka X
$.1.1.1. metali §.3.1.3. impulsna buka

§.1.1.2. nemetali

$.3.1.4. ometajuda

$.1.1.3. organski spojevi

8.3.2. vibracije

§.1.2. korozivi

§.3.2.1. vibracije koje se prenose na ruke
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Opasnosti Stetnosti i napori prilikom obavljanja posla

8.3.2.2. vibracije koje se prenose na cijelo tijelo

N.1.2.2. brzi rad

§.3.2.3. potresanja

N.1.2.3. dizanje i noSenje tereta X

$8.3.3. promijenjeni tlak

N.1.2.4. guranje i vu€enje tereta X

$.3.3.1. povigeni tlak

N.1.2.5. tezak fizicki rad

§.3.3.2. snizeni tlak

N.1.2.6. ostali dinami€ki napori

8.3.3.3. promjene tlaka

N.2. PSIHOFIZIOLOSKI NAPORI

$.3.4. nepovoljni klimatski i mikroklimatski uvjeti

N.2.1. nepovoljan ritam rada

8.3.4.1. rad na otvorenom

N.2.1.1. rad na normu

$.3.4.2. vruci okoli§

N.2.1.2. ritam uvjetovan radnim procesom X

8.3.4.3. visoka vlaZznost

N.2.1.3. neujednacen ritam

8.3.4.4. pojagano strujanje zraka

N.2.2. poremecen bioritam

§.3.4.5. hladan okoli§

N.2.2.2. no¢ni rad

8.3.4.6. ¢este promjene temperature

N.2.2.3. produljeni rad

$.3.4.7. nepovoljni uginci umjetne ventilacije

N.2.3. remecenje socijalnih potreba

8.3.5. ionizirajuée zradenje

N.2.3.1. terenski rad

$.3.5.1. rendgensko zradenje

N.2.3.2. rad na daljinu

§.3.5.2. otvoreni radioaktivni elementi

N.2.4. odgovornost za Zivote ljudi i
materijalna dobra

8.3.5.3. zatvoreni radioaktivni elementi

N.2.4.1. rukovodenje

$§.3.6. neionizirajude zradenje

N.2.4.2. upravljanje prijevoznim
sredstvima

$.3.6.1. UV zragenje (A, B, C)

N.2.5. visoka vjerojatnost izvanrednih
dogadaja

8.3.6.2. toplinsko zraéenje

N.2.6. otezan prijam informacija

$.3.6.3. mikrovalno zragenje

N.2.6.1. zvu€ni signali i znakovi

$.3.6.4. lasersko zradenje

N.2.6.2. svjetlosni signali i znakovi

8.3.4.5. elektromagnetsko polje vrlo niskih frekvencija

N.2.6.3. buka

§.3.7. osvijetljenost

N.2.6.4. nedovoljna osvijetljenost

8.3.7.1. nedovoljna osvijetljenost

N.2.7. radni zahtjevi X

§.3.7.2. blijestanje

N.2.7.1. neodgovarajuci kvantitativni
zahtjevi (premalo ili previSe rada)

§.3.8. ostale fizikalne Stetnosti

N.2.7.2. premali utjecaj na rad

N.2.7.3. zahtjev za visokom kvalitetom

Ill. NAPORI: X
rada
N.1. STATODINAMICKI NAPORI N.2.7.4. izolirani rad
N.1.1. staticki: prisilan polozaj tijela pri radu N.2.7.5. monotoni rad
N.1.1.1. stalno sjedenje N.2.7.6. komunikacija s osobama X

N.1.1.2. stalno stajanje

N.2.8. maltretiranje

N.1.1.3. pognut polozaj tijela

N.2.8.1. mobing

N.1.1.4. CuCanje, kleCanje

N.2.8.2. bulling

N.1.1.5. rad u sku¢enom prostoru

N.2.9. burnout

N.1.1.6. ruke iznad glave

N.2.10. ostali psihofizioloski napori

N.1.1.7. ostali staticki napori

N.3. NAPORI VIDA X

N.1.2. dinamicki: fizicki rad

N.4. NAPORI GOVORA

N.1.2.1. ponavljajuci pokreti sa i bez primjene sile
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7 ©
: Opasnost/ Mggyéi_ § % x Mjere za__ukla_njanje odno_sno .
Broj nezeljeni S L N smanjivanje opasnosti, Zastitna oprema
Stetnost/ Napor . A . h
dogadaj 5 ° Stetnosti odnosno napora
s o
" o Pridrzavanje posebnih pravila
L Amputacija, e | £ | = o ) X
Mehan!cke . prijelom kostiju, B |2 N ;astlte na raqu, ot')vezno.l Rukavice gumene
0.1.1.1. opasnosti, alati, . . ) e = ispravno koristenje OZS; .
o posjekotina, b o © . . iliPVC
rucni nagniecenie Sz |3 Vizualni pregled radne opreme
an) | = prije pocetka rada;
o
. £ o
Mehanicke Natucenja '% ‘ac‘, i Pridrzavanje posebnih pravila
0.1.5. ?Slfjcg:'tg nategnuca .g :g E zastite na radu. Obvezno i Ruka\illlics\g/;gmene
predmeti:na misica. o | ® g ispravno koristenje OZS.
© | =
=
° Pridrzavanje posebnih pravila Rukavice gumene
Mehanicke Amputacija, g I= X zastite na radu. Obvezno i il PVC ra(?na kuta
opasnosti, ostale prijelom kostiju, T |22 ispravno koristenje OZS. . e
0.1.6. - ; . o = h . . .| cipele ili natikace s
mehanicke posjekotina, bt o S Redovito odrzavanje prostora i . f
: S L | 5| = ” . gumenim rebrastim
opasnosti nagnjecenje, s = povrSina za kretanje te otplatom
odrzavanje prohodnosti. potp
oz:Ieagee'I;ﬁ;al(lgm ° Redovito odrzavanje prostora i
Opasnost od os'ékotina ’ o % ﬁ povrSina za kretanje te Rukavice gumene
padova, pad pi§éja§en'e ’ % w | = odrzavanje prohodnosti. ili PVC, radna kuta,
0.2.1.1. radnika i drugih u anuéie | ol el Postavljanje znakova cipele ili natikace s
osoba, na istoj nagte nuée S| 5 E upozorenja prilikom CiS¢enja gumenim rebrastim
razini kon?uzija ’ > % 2 povrsina ili uslijed tehnoloskih potplatom
nagnjecenje procesa
Lake i teSke
ozljede: prijelom, o °
posjekotina, % £ ﬁ Ispravna manipulacija i Rukavice gumene
Opasnost od iS¢asenje, c ?% = vezivanje tereta. Ispravno ili PVC, radna kuta,
0.2.2. padova, pad uganuce i 2| e = skladitenje predmeta. cipele ili natikace s
predmeta nategnuce, o 'g E Osiguravanje djelokruga rada gumenim rebrastim
kontuzija, g N %] radne opreme. potplatom
nagnjecenje;
smrt
gl e
. S| B | ==
S.1.2.1 étetnﬁi?ljlflgreozivi Opekiine koze, | § | 3 | £ Sredstvo se koristi prema Zastitne naotale
e kiséline ’ ozljeda oka S|l el ® uputama iz STL lista.
S| 2%
s |»
gl e
Kemijske e S| B | =
- . Iritacija diSnih S| | N i Radna kuta,
S.1.3.3. Stetl’:l’O“Stl,. puteva, crvenilo S| o | = Sredstvo se koristi prema rukavice gumene ili
nadrazljivci , Koze > c © uputama iz STL lista. PVC
odmasgivadi 28| =
s | ®
2| g
Kemijske Irtacija disnih | & | & | Radna kuta
S i = I = isti : i
S.1.34. stf;_t_no_sh, . puteva, crvenilo Q| o [ = Sredstvo se_korlstl prema rukavice gumene ili
nadrazljivci , drugi 5 > c S uputama iz STL lista
nadrazljivci koze o| g [= PVC
2| o
S| @ | N
ioloske & i o | wm | =
§.2.2. B|o|oskve st.e.tno.stl, Infekcija 2| ol © Koriste se OZS. jednokratna maska
zarazeni ljudi > 5|3
o o
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-
7 ©
Moguci 2| 2 x Mjere za uklanjanje odnosno
. Opasnost/ s . = B = L . "
Broj nezeljeni S L N smanjivanje opasnosti, Zastitna oprema
Stetnost/ Napor . A . h
dogadaj 5 ° Stetnosti odnosno napora
s o
Pridrzavanje posebnih pravila
Ostecenje sluha, zastite na radu. obvezno i
poremecaj g e ispravno koristenje OZS.
Fizikalne cirkulacije, S| B ﬁ Vizualni pregled radne opreme
&312 Stetnosti, buka, porast tlaka i g ’g = prije pocetka rada. Periodi¢no
T diskontinuirana usporavanja S|l 2| s ispitivanje razine buke u
buka rada probavnih | 2 | B | = prostoru. Odrzavanje
organa, smetnje S| » strojeva/uredaja u ispravhom
sha stanju. Ograni¢avanje vremena
rada na stroju koji stvara buku.
° Pridrzavanje posebnih pravila
Statodinamicki o | & %“ zastite na radu. Obvezno i
napor, staticki Bolest §= ,9 ‘= | ispravno koristenje OZS. Uslijed
e » ] J
N.1.1.2. prisilan poloZaj kraljeznice; ol el T dugotrajnog stajanja
tijela pri radu, ProSirene vene S| 5 E povremeno sjedenje i
stalno stajanje > g 2 razgibavanje tijekom radnog
vremena.
Pridrzavanje posebnih pravila
. zastite na radu. Obvezno i
Sindrom . ispravno koristenje OZS.
prenaprezanja ° Korigteni g .
K e oristenje povremenih odmora i
Statodinamicki uzroxovan 2| 3| N vjeZbe istezanja. Ispravno i
JUL el kumulativnom £l w | = i dizanie teret
N.123. | gebRl ‘f;”g.m'c".'- traumom, ol el M ikas e e gt
izicki rad, dizanje istegnuca 3| 5|3 ikada se ne podize teZi
i noSenje tereta p - S| o = predmet od propisanog (25kg
uganuca, bolovi = ] o 5 o 4
u kral'éinici 2} muski, 15kg zZene). Pridrzavanje
jeznicl, uputa za pravilno podizanje i
bolest kraljeznice . -
nosenje tereta. Radnicima su
osigurani napici.
Sindrom Pridrzavanje posebnih pravila
prenaprezanja o ° zastite na radu. Obvezno i
Statodinamicki uzrokovan % % o ispravno koristenje OZS.
L di . kumulativnom o | % | N | Koristenje povremenih odmora i
N.1.2.4. | fhaor, dinamicki traumom | o | = | viezbeistezanja. | i
1.2.4. N 3 , Q| o | = jezbe istezanja. Ispravno i
fiziki rad, guranje . . S = © . o
P istegnuca, o S s pravilno podizanje tereta.
i vuCenje tereta p . = o) i . )
uganuca, bolovi g 5 Pridrzavanje uputa za ispravno
u kraljeznici, guranje i vucenje tereta.
bolest kraljeznice Radnicima su osigurani napici.
Psihofizioloski
napori, 2 % 2
N.2.1.2. nepovoIJa_n ritam Stresn'l . % iz E Dobra organizacija posla.
rada, ritam poremecaji 5| o ©
uvjetovan radnim S| 8 =
procesom
o
hafiziolodki c
PS'hOf'.Z'OIOSI.(' kA fe’ = Koristenje povremenih, kratkih
napori, radni Stresni 2 2 5 odmora tijekom radno
N.2.7.3. | zahtjevi, zahtjev - o |w | = / nog
. poremecaji > | o © vremena. Odgovarajuc¢a
za visokom !
. S|l 3| = strugnost radnika.
kvalitetom rada E =
o
Psihofiziologki sl el
napori, radni Stresni ] ‘N KoriStenje povremenih, kratkih
N.2.7.6. zahtjevi, - o | @ [ Z odmora tijekom radnog
K L poremecaiji > | o ©
omunikacija s ° T | = vremena.
osobama g =
o
£l 5%
N.3 Napori vida Iritacija o€iju, % ;% = Koristenje povremenih odmora.
" osteéenje vida 51 2| S Prilagodeno mjesto rada.
S| 21 =
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C.18. Poslovi ekonoma

-radi blagajni¢ke poslove,

-obavlja poslove nabave, dostave, skladiStenja i izdavanja robe,

-vodi o tome dokumentaciju i administraciju,

-obavlja druge ostale financijske i druge poslove u skladu sa zahtjevima struke, te vazec¢im zakonskim i podzakonskim
ropisima kao i poslove koji proizlaze iz Godi$njeg plana i programa rada Skole po nalogu ravnatelja

Ekonom

Racunalo, uredski pribor, automobil

Nema.

Ne

Ne

Rad u dvije smjene. 8 sati dnevno. 40 sati tjedno. (od 06:00 do 14:00 sati)

Mogu¢ dvokratni rad

Ne.

Da.

Da.

Ne

Ne.

Niska

Srednja $kola August Senoa, Gare$nica 1830-251103-001-PR
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C.18.1. Utvrdivanje opasnosti, Stetnosti i napora:

Opasnosti Stetnosti i napori prilikom obavljanja posla

. OPASNOSTI

8.1.2.1. kiseline

0.1. MEHANICKE OPASNOSTI

8.1.2.2. luzine

0.1.1. alati

$§.1.2.3. drugi korozivi

0.1.1.1. ruéni

8.1.3. nadrazljivci

0.1.1.2. mehanizirani

8.1.3.1. lako topivi u vodi

0.1.2. strojevi i oprema

$.1.3.2. slabo topivi u vodi

0.1.3. sredstva za horizontalni prijenos

8.1.3.3. odmaséivadi

0.1.3.1. prijevozna vozila: automobili, kamioni i dr.

$.1.3.4. drugi nadrazljivci

0.1.3.2. prijenosna sredstva: vili€ari

8.1.4. zagusljivci

0.1.3.3. samohodni strojevi: bageri, buldozeri i dr.

§.1.4.1. inertni

0.1.4. sredstva za vertikalni prijenos

$.1.4.2. kemijski

0.1.4.1. dizalice

8.1.5. senzibilizatori

0.1.4.2. transporteri

$.1.5.1. organske prasine biljnog porijekla

0.1.5. rukovanje predmetima

$.1.5.2. organske prasine Zivotinjskog
porijekla

0.1.6. ostale mehanic¢ke opasnosti

S.1.5.3. kemijski spojevi alergogenog
potencijala

0.2. OPASNOSTI OD PADOVA

§.1.5.4. termofilne aktinomicete

0.2.1. pad radnika i drugih osoba

8.1.5.5. ostali senzibilizatori

0.2.1.1. na istoj razini

$.1.6. fibrogeni

0.2.1.2. u dubinu

8.1.6.1. azbest

0.2.1.3. s visine

8.1.6.2. silicijev dioksid

0.2.1.4. s visine iznad 3 metra

$.1.6.3. ostali fibrogeni

0.2.2. pad predmeta

$.1.7. mutageni

0.3. ELEKTRICNA STRUJA

$.1.8. karcinogeni

0.3.1. otvoreni elektri¢ni krug

8.1.9. teratogeni

0.3.2. ostale elektricne opasnosti

$.2. BIOLOSKE STETNOSTI

0.4. POZAR | EKSPLOZIJA

S.2.1. zarazni materijal

0.4.1. eksplozivne tvari

§.2.2. zarazeni ljudi X

0.4.2. zapaljive tvari

S.2.3. zaraZene Zivotinje

0.5. TERMICKE OPASNOSTI

§.2.4. opasne bilike

0.5.1. vruce tvari

S.2.5. opasne Zivotinje

0.5.2. hladne tvari

$.3. FIZIKALNE STETNOSTI

Il. STETNOSTI:

8.3.1. buka

$.1. KEMIJSKE STETNOSTI

§.3.1.1. kontinuirana buka

8.1.1. otrovi

§.3.1.2. diskontinuirana buka

8.1.1.1. metali

§.3.1.3. impulsna buka

§.1.1.2. nemetali

$.3.1.4. ometajuda

$.1.1.3. organski spojevi

8.3.2. vibracije

§.1.2. korozivi

§.3.2.1. vibracije koje se prenose na ruke
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Opasnosti Stetnosti i napori prilikom obavljanja posla

8.3.2.2. vibracije koje se prenose na cijelo tijelo N.1.2.2. brzi rad

§.3.2.3. potresanja N.1.2.3. dizanje i noSenje tereta

$8.3.3. promijenjeni tlak N.1.2.4. guranje i vu€enje tereta

$.3.3.1. povigeni tlak N.1.2.5. tezak fizicki rad

§.3.3.2. snizeni tlak N.1.2.6. ostali dinami€ki napori

8.3.3.3. promjene tlaka N.2. PSIHOFIZIOLOSKI NAPORI
$.3.4. nepovoljni klimatski i mikroklimatski uvjeti N.2.1. nepovoljan ritam rada

$.3.4.1. rad na otvorenom N.2.1.1. rad na normu

8.3.4.2. vrugdi okoli§ N.2.1.2. ritam uvjetovan radnim procesom
8.3.4.3. visoka vlaznost N.2.1.3. neujednacen ritam

8.3.4.4. pojagano strujanje zraka N.2.2. poremecen bioritam

§.3.4.5. hladan okoli$ N.2.2.2. no¢ni rad

8.3.4.6. ¢este promjene temperature N.2.2.3. produljeni rad

$.3.4.7. nepovoljni uginci umjetne ventilacije N.2.3. remecenje socijalnih potreba

8.3.5. ionizirajuée zradenje N.2.3.1. terenski rad X
§.3.5.1. rendgensko zradenje N.2.3.2. rad na daljinu

N.2.4. odgovornost za Zivote ljudi i

S.3.5.2. otvoreni radioaktivni elementi materijalna dobra

8.3.5.3. zatvoreni radioaktivni elementi N.2.4.1. rukovodenje

N.2.4.2. upravljanje prijevoznim

$.3.6. neionizirajuée zradenje sredstvima X
8.3.6.1. UV zraenje (A, B, C) Zlééfé;/jljoka vjerojatnost izvanrednih
S.3.6.2. toplinsko zracenje N.2.6. otezan prijam informacija
$.3.6.3. mikrovalno zragenje N.2.6.1. zvu€ni signali i znakovi
$.3.6.4. lasersko zragenje N.2.6.2. svjetlosni signali i znakovi
8.3.4.5. elektromagnetsko polje vrlo niskih frekvencija N.2.6.3. buka
§.3.7. osvijetljenost N.2.6.4. nedovoljna osvijetljenost
8.3.7.1. nedovoljna osvijetljenost N.2.7. radni zahtjevi X
N7 o e
§.3.8. ostale fizikalne $tetnosti N.2.7.2. premali utjecaj na rad
II. NAPORI: 213.52.37.3. zahtjev za visokom kvalitetom X
N.1. STATODINAMICKI NAPORI N.2.7 4. izolirani rad
N.1.1. staticki: prisilan polozaj tijela pri radu N.2.7.5. monotoni rad
N.1.1.1. stalno sjedenje N.2.7.6. komunikacija s osobama X
N.1.1.2. stalno stajanje N.2.8. maltretiranje
N.1.1.3. pognut polozaj tijela X N.2.8.1. mobing
N.1.1.4. Eucanje, kleCanje N.2.8.2. bulling
N.1.1.5. rad u sku¢enom prostoru N.2.9. burnout
N.1.1.6. ruke iznad glave N.2.10. ostali psihofizioloski napori
N.1.1.7. ostali staticki napori N.3. NAPORI VIDA
N.1.2. dinamicki: fizicki rad N.4. NAPORI GOVORA
N.1.2.1. ponavljajuci pokreti sa i bez primjene sile
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-
é, -g Mjere za uklanjanje odnosno
. Opasnost/ Moguci nezeljeni = | & ﬁ L . . Zastitna
Broj Stetnost/ Napor dogadaj .§. = g smanjivanje opasnosti, Stetnosti oprema
5 o odnosno napora
s o
Mehamcke Lake i teske ol o
erdstva z,a ozljede u prometu: % IS E Pridrzavanje prometnih pravila i
. . prijelom, is¢asenje, | © | 2 | = propisa. Radnici se redovito
horizontalni o = L2 - . [
0.1.3.1. riienos uganuce i .g o | g upucuju na lijecnicke preglede.
ri'e\F/)onna vézila' nategnuce, o 'g 8 Koristenje primjerenih cipela.
P Jautomobili ' kontuzija, g N|® Tehnicki ispravno vozilo.
kamioni i dr. nagnjecenje, smrt
Mehanicke g *g % Pridrzavanje posebnih pravila
opasnosti, Natuéenja, of & N v je p p Zastitne
0.1.5. ) . 2 T d .— | zastite na radu. Obvezno i ispravno .
rukovanje nategnuca misica. =3 0o § Koristenje OZS rukavice
. 4 .
predmetima EE
Lake i teske . . . .
o
Opasnost od ozljede: prijelom, o £ X Refi_omto olijrzav_anjte pr(;)s}ora g
padova, pad posjekotina S| 2|8 povr:er;a Z‘i‘. ;etatnjer € o rzavkanje
’ ’ (] > —
0.21.1. radnika i drugih isCaSenje, uganu¢e | © | @ | € prohodnosti. OS.I‘T"I:'JanJ,E.’,Z,na. ova
osoba, na istoj i nategnuce Qo 5 B upozorenja pritikom ciscenja
T s = @ = povrsina ili uslijed tehnoloskih
razini kontuzija, & 2] rocesa
nagnjecenje P
Lake i teSke o o
jede: prij =) X . - N
Opasnost od OZIJ%i?e'kth”iﬁfm’ o, g jg Ispravna manipulacija i vezivanje
p ., Posl b, g 0 = tereta. Ispravno skladistenje
0.2.2. padova, pad iSCasenje, uganuce | 2 | o c . s
redmeta i nategnuce > 213 predmeta. Osiguravanje djelokruga
P K S o & | & rada radne opreme.
ontuzija, g N| @
nagnjecenje; smrt
{ £ =
& Bioloke Stetnosti o 4 2 = Koriste se OZS. Radnici se redovito | . Maskaza
S.2.2. . o 2 Infekcija S4do| E e o e jednokratnu
zarazeni ljudi =2yl 3 upucuju na lijecnicke preglede. treb
4 N o upotrebu
180
Statodinamicki Sindrom 2 T . .
napor, staticki prenaprezanja e | B E _K'orlsFenJe pc_)vremenlh_ odmor";l -
prisilan polozaj uzrokovan © iz = VJeZbe. |stez_§nja. Rfa_qov_lto upucivati
N.1.1.3. tijela pri radu kumulativnom c _aé '_g radnike koji preteziti dio vremena
pognut poloZaj traumom, bolest SR obavijaju ovaj posac (>4h) na
tijela kraljeinice & 2 lijenicke preglede.
Pridrzavanje posebnih pravila
zastite na radu. Obvezno i ispravno
Sindrom koristenje OZS. Koristenje
. povremenih odmora i viezbe
prﬁ;fopkrgiaagja e | o istezanja. Radnici se redovito
Statodinamicki kumulativnom g © i upucuju na lijecnicke preglede (u
napori, dinamicki: S |2 = slu€aju da su profesionalni
N.1.2.3. U T traumom, 9 k) c . - .
fizicki rad, dizanje i isteqnuéa pod | o transportni radnici). Ispravno i
noSenje tereta 9 L = |8 2 pravilno podizanje tereta. Nikada
uganuca, bolovi u = ] iy -
kral'einié:i bolest n se ne podize tezi predmet od
IJ(raI'ei;ﬂce propisanog (25kg muski, 15kg
) Zene). Pridrzavanje uputa za
pravilno podizanje i noSenje tereta.
Radnicima su osigurani napici.
Pridrzavanje posebnih pravila
Sindrom zastite na radu. Obvezno i ispravno
prenaprezanja o ° koristenje OZS. Koristenje
Statodinamicki uzrokovan % s | o povremenih odmora i vjezbe
napori. dinamicki: kumulativnom I ,% ‘N istezanja. Ispravno i pravilno
N.1.2.4. fizigki r,ad uran'é traumom, .0>_>, @ = podizanje tereta. Pridrzavanje
: vuéen'é %eretaj istegnuca, ol & g uputa za ispravno guranje i vuéenje
J uganuca, bolovi u g % tereta. Radnicima su osigurani
kraljeznici, bolest napici. Radnici se redovito upucuju
kraljeznice na lijecnicke preglede (u sluéaju da
su profesionalni transportni radnici).
Psihofiziologki 2| £«
N.2.3.1 napori, remecenje Stresni poremecaiji % 3 2 Dobrg organizacija po_sla. Dobra
socijalnih potreba, 51 9 T organizacija smjestaja i prehrane.
terenski rad S| 2=
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PsihofizioloSki
napori, o
odgovornost za 2| £ Dob N |
zivote ljudi i . | & 2 )obra organizacija posia.
N.2.4.2. materiialna dobra Stresni poremecaiji o ’g Koristenje povremenih, kratkih
Jaina o ’ Q| odmora tijekom voznje.
upravljanje S| s
prijevoznim
sredstvima
o
Psihofizioloski s ] e
napori, radni ol B Koristenje povremenih, kratkih
N.2.7.3. | zahtjevi, zahtjevza | Stresni poremecaiji .g >g odmora tijekom radnog vremena.
visokom kvalitetom o | ® Odgovarajuca stru¢nost radnika.
rada T | =
=
]
Psihofizioloski )
napori, radni ol B - . .
N.2.7.6. zahtjevi, Stresni poremecaji | .2 | @ Konsterye povremenih, kratkih
S > | o odmora tijekom radnog vremena.
komunikacija s o S
osobama T | =
=
o
2 £ Radnici se redovito upuéuju na
N.3. Napori vida Il:lta(’:ua_ocu_u, % 3 Iuecmck(_a preglede. Kc_)rlstenje
ostecenje vida 51 9 povremenih odmora. Prilagodeno
= g mjesto rada.
Cvoriéi glasnica 2| o
uzrokovani s | £ . .
S 9] @ Koristenje povremenih odmora.
. kontinuiranim s =2 - "
N.4. Napori govora naporom glasnica .0>_J, ’g Koriste se tehnicka pomagala
na radu, ostecenje t_c,“ tE_“ (mobitel, walkie talkie...)
glasnica =
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D. Plan mjera za uklanjanje odnosno smanjivanje razine opasnosti, Stetnosti i
napora

D.1. Popis osnovnih i posebnih pravila zastite na radu i drugih mjera, postupaka
i aktivnosti koje poslodavac mora primijeniti odnosno poduzeti da se opasnosti
uklone ili smanje na najmanju moguéu mjeru

U donjim tablicama koriste se sljedeci skraceni nazivi:

Skraceni naziv: Kategorija:

Zakonski propis na temelju kojeg je mjera propisana ili preporuka za poboljSanje uvjeta

oS ULIC UL L] rada (ako se radi o mjeri koja nije propisana zakonskom regulativom)

Krajnji datum za izvrSenje mjere kojeg poslodavac upisuje vodeéi rauna o prioritetu mjere
odredenom od strane radne skupine za izradu procjene rizika

Mjeru treba provesti Zurno - bez odgadanja
Mjeru treba provesti za manje od 30 dana

Prioritet mjere Normalan Mjeru treba provesti u narednom periodu od 1 do 6 mjeseci

Rok izvrSenja mjere

Nizak Mjeru treba provesti u narednom periodu duzem od 6 mjeseci

Preporuka Nema roka za provodenje mjere (prema odluci poslodavca)

Upisuje poslodavac

Tko je odgovoran za provodenje mjere (vodedéi raduna da delegiranje odgovornosti za provodenje mjere na
ovlastenike ne umanjuje odgovornost poslodavca)

Tko je odgovoran za kontrolu izvrSenja mjere | Upisuje poslodavac

Kod poslodavca su utvrdene mjere, postupci i aktivnosti koje poslodavac mora primijeniti odnosno
poduzeti da se opasnosti uklone ili smanje na najmanju mogucu mjeru.

D.1.1. Osnovne mjere

redni

broj mjera osnova mjere / preporuka prioritet mjere
mjere
1. - - -
2. - - -

redn_l tko je odgovoran .. rok izvrsenja

broj ., nacin kontrole .

, za provodenje mjere mjere
mjere
1. - - -
2. - - -
voditelj radne skupine mjere odobrio
Kre$imir Konfic Goran Krusi¢
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D.1.2. Posebne mjere

redni
broj
mjere

mjera

osnova mjere / preporuka prioritet mjere

Provesti osposobljavanje za rad na siguran nacin

Zakon o zastiti na radu (NN 71/14, 118/14,
154/14, 94/18, 96/18)

Provesti osposobljavanje za voditelja evakuacije

Zakon o zastiti na radu (NN 71/14, 118/14,
154/14, 94/18, 96/18)

Osposobiti radnike za prvu pomo¢

Zakon o zastiti na radu (NN 71/14, 118/14,
154/14, 94/18, 96/18)

Izraditi plan evakuacije za objekte

Zakon o zastiti na radu (NN 71/14, 118/14,
154/14, 94/18, 96/18)

Provesti vjezbu evakuacije

Zakon o zastiti na radu (NN 71/14, 118/14, Normalan
154/14, 94/18, 96/18)

Zaposliti struénjaka zastite na radu

Zakon o zastiti na radu (NN 71/14, 118/14,
154/14, 94/18, 96/18)

Odraditi zapisnik radnog okoli$a za urede

Zakon o zastiti na radu (NN 71/14, 118/14,
154/14, 94/18, 96/18)

redni
broj
mjere

tko je odgovoran
za provodenje mjere

rok izvrSenja

nacin kontrole .
mjere

Goran Krusi¢

Predocenje zapisnika o osposobljavanju

Goran Krusi¢

Predocenje zapisnika o osposobljavanju

Goran Krusi¢

PredoCenje zapisnika o osposobljavanju

Goran Krusi¢

Vizualni pregled

Goran Krusi¢

Predocenje zapisnika vjezbe evakuacije

Goran Krusi¢

Poslati obavijest

Goran Krusi¢

Predociti zapisnik

voditelj radne skupine

mjere odobrio

Kresimir Konfic

Goran Krusic¢
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D.2. Mjere sigurnosti i zastite zdravlja u okolnostima rizika od zarazne bolesti

U svrhu sprjeCavanja zaraze i Sirenja bolesti primjenjuju se aktualne preporuke Hrvatskog Zavoda za
javno zdravstvo i Stozera civilne zastite dostupne na internetskim stranicama https://www.hzjz.hr/.

Opce mjere zastite:
U svrhu ¢im uspjednije prevencije zaraze na radnim mjestima potrebno je:

e odrzavati udaljenost od najmanje jednog metra izmedu ljudi u razgovoru te prilikom socijalnih
interakcija
e izbjegavati bliski kontakt sa svima koji pokazuju simptome respiratornih bolesti poput kaslja i
kihanja
e pridrzavati se higijenskih mjera, posebice ako rad zahtijeva kontinuirani kontakt s drugim
osobama tijekom pretezitog dijela ili tijekom cijelog radnog vremena:
- CeScCe pranje ruku koje obuhvaca pranje sapunom i vodom kroz 20 sekundi uz obaveznu
uporabu higijenskog gela na kraju pranja ruku
- u situacijama kada nije moguce pranje ruku, odrzavati higijenu uporabom higijenskog
gela koji sadrzi 70% alkohola
- prekrivanje usta i nosa prilikom kasljanja i kihanja kako bi dlanovi ostali €isti (na taj nacin
se sprjeCava daljnje Sirenje i kontaminacija) ili kasljanje u papirnatu maramicu koju je
odmah potom potrebno baciti u zatvoreni ko§ za smece te nakon toga oprati ruke)
e U slu€aju loSeg osjecanja, temperature ili kaslja ne dolaziti na posao ve¢ se javiti nadleznom
lije¢niku obiteljske medicine
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E. Dokumentiranje procjene rizika

E.1. Podaci o radnoj skupini za izradu procjene rizika

Ovlastena osoba:

INSTRUKTAZNI CENTAR d.o.0.
za obrazovanje, istrazivanje i razvoj
Krizevci, Franje Rackog 4

Broj rieSenja o ispunjavanju uvjeta za obavljanje poslova izrade procjene rizika:

Klasa : UP/I-115-01/22-01/47
URBROJ: 524-03-03/3-23-3 od 17.07.2023.g.

Podaci o voditelju i ¢lanovima radne skupine koji su u ime ovlastene firme sudjelovali u izradi procjene
rizika:

Voditelj radne skupine:

KresSimir Konfic, dipl. ing. elektrotehnike

Clanovi radne skupine:

Luka Mikec, strojarski racunalni tehni¢ar

Vitomir Veltruski ing. el.

Antonio Batkovi¢ mag. ing. sec.

Procjena rizika zavrSena je dana: 22.12.2025.

E.2. Prihvac¢anje procjene rizika od strane ovlastene osobe

Procjena rizika prihvaéena je (datum) od strane ravnatelja.

(potpis, pecat)
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E.3. RjeSenje o ispunjavanju uvjeta za obavljanje poslova zastite na radu

2 2
'
REPUBLIKA HRVATSKA .
MINISTARSTVO RADA, MIROVINSKOGA SUSTAVA, Pos.eve iz fodke L ovog RieSenja navedena ovladtena osoba moe obavljati dok ispunjave
OBITELJI 1 SUCLIALNE POLITIKE u¥jete propisane Praviluikom, a o svim promienama koje se odnose ni. ispuniavanje propisanih
uvjeta, ovleStens sobu je duma bavijestiti ova ministarstve o roku od 8 dzna od dans nastaka

promjene.
Uprava za rad i za¥titu na ra
Sektor za zadtitu na radu

Obraclozenje
KLASA: 1
URBROJ:  524-03-0. Dana 14. swdenog 2022. podine povadom prijave Defavnog inspektorata Republike
Zagreh, 17. stpnja 2023. Hrvatske proveden je nadzor nad mdom ovladene osobe INSTRUKTAZNL CENTAR do.o. iz
Kriz F. Ratkog 4, OTB: 39852648199, temcljem Odluke KLAS.
TRBROIJ: 524-03-03-02/1-22-1 od 26. rujna 2022, o Semu je sastavljen Zap
12201771 URBROY; $24-03-03-02/1- od 14, studenog 2022, godine, lijekom nadzora
wivrdena je da stranka nije obavljala poslove ispitivanja radne opreme u skladu s Poslovaikom o
postupeima, uvjetima i metodama obavljenja poslova po dobivenom ovladtenju i Pravilnikom o
pregledu i ispitivanju rdne opreme {, Narodne novine br. 1616 § 120/22). Temeljem uivrdencg
ovlastenoj osobi ukinuto i ovlastenje za obavlianje poslava ispitivanja radne opreme.

RJESENJE
1 skladu s odredbom &lanka 17, stavka 4. Pravilnika stranka je podnijela dana 23. lipnia
I 2023. godine pisani novi zahtjey za dopunu ovladienja ednosne za oviadtenje za obawljanic
poslova zaslite na radu kod poslodavea, osposobljavanje za zaditn na radu (osposobljav

INSTRUKTAZNI CENTAR d.0.0. iz KriZ OIB: 39852648199 radnika za rad na sipuran nagin tz 1 , ovladtenika i povjerenika radnika
{dalje: stranka), ispunjava uviete za obavljanje poslova zaltite na radu, te se ovladéuic da u okviru za zalfitu ma radu), izeadu procienc rizika, isaitivanje radne opreme, ispitivanje fiziks
svoje djelatnosti moze obavjati sliedece poslove timbenika u radnom ekolidu.

N femelju prilozene dokumcntaciic § avidom u spis ulvideno jc da stranka ima;

ohavljanje poslova zadtite na rade kod poslodavea,
- 2aposlen poteeban broj struénjaka zafrite na radu.

ssobijavanje za zadtitu w
asposobljavanje poslodavea,

adu (ospuso nika za rod
enika i povjerenika radnika za 2

- poslovnik o postupeima, usjetima | metodama obuvljanja poslova zaiite na radu u
R N skladu s normom HRN T3O/TR 1001 je izvrSen uvid w mjernu i ispithe opremu za
3. izada procjene rizika, koju je kao dokez dostavljen popis i dokezi 0 umjeravanju. a predmeina oprema e
4. ispitivanje radne opreme, evideaticana u ISZNR gdje su vidljivi dokazi o viasnistva iste,
odnosno da ispunjava uvjcte propisanc odredbame clanke 3. stavka 4. Pravilnika za poslove
navedene n izreci RieSenia

ity na radu),

anja u radnom okolisu:

zikalnih &

Sloga je, temeljem Glanks: 14, stavka 4. Pravilaiks, rijedeno ko u izreci RjeSenja.

i ispitivanjima, navedena ovlastena osoba je obvezna izd

ciju.

Rjesenje e oxvbodeno od platanja upravne prisiojse temeljem Zekona o upravnim
pristojpama (Narodne novine, br. 115/16 i 114/22) i tarifnom broju 2. Uredbe o tarifi upravnih
doblje od pet godina. piistojbi (Narodne novine, broj 156/722).

adu izdaje se na

Ovim Rjesenjem ukida se Rieenje Ministarsva rada i mirovinskog sustava, KLASA
5-01/22-01/47, URBROJ: 524-03-03/1-22-1 od 20. prosinca 2022, godine.

Uputa o pravnom lijekn:

Protiv ovog Rjedenja nije copulena Zalba, ali se mote pokrenuti upravai spor wzbom Upravnom

sadu u Zagreb u roku od 30 dana od dana dostave pvesRigicn a.

DOSTAVITL: .
INSTRUKTAZNT CENTAR d 0.0, Franje Ratkog 4, 48260 KRIZEVC]
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F. Prilozi

F.1. Sigurnosni podaci izvora fizikalnih stetnosti, kemikalija, odnosno bioloskih
agensa koji se koriste

F.1.1. Sigurnosni podaci izvora fizikalnih Stetnosti

F.1.1.1. Sigurnosni podaci izvora buke
Ispitivanja buke u prostorijama na lokacijama rada izvrSena su od strane ovlastenog drustva

INSTRUKTAZNI CENTAR d.o.0. O izvrSenim ispitivanjima izradeni su zapisnici. Nisu utvrdene
nepravilnosti.

F.1.1.2. Sigurnosni podaci izvora nepovoljnih klimatskih i mikroklimatskih uvjeta
Ispitivanja parametara radnog okolisa u prostorijama na lokacijama rada izvrSena su od strane

ovlastenog drustva INSTRUKTAZNI CENTAR d.o0.0. O izvr$enim ispitivanjima izradeni su zapisnici. Nisu
utvrdene nepravilnosti.

F.1.1.3. Sigurnosni podaci izvora neioniziraju¢eg zracenja
Ispitivanja parametara fizikalnih Stetnosti zbog neioniziraju¢eg zracenja nisu provedena i nece se

provoditi.

F.1.1.4. Sigurnosni podaci izvora osvijetljenosti
Ispitivanja osvijetljenosti u prostorijama na lokacijama rada izvrSena su od strane ovlastenog drustva

INSTRUKTAZNI CENTAR d.o.0. O izvrSenim ispitivanjima izradeni su zapisnici. Nisu utvrdene
nepravilnosti.

F.1.2. Sigurnosni podaci izvora kemijskih Stetnosti

F.1.2.1. Sigurnosni podaci izvora prasine
Procjenom je utvrdeno da je u prostorima radionice za strukovno obrazovanje zanimanja ,Stolar*

odradena ventilacija za odvod prasine, te nisu potrebna dodatna ispitivanja.

F.1.2.1. Sigurnosni podaci kemikalija
S kemikalijama se rukuje sukladno pravilima struke i sigurnosno tehni¢kim listama, a radnici koriste

osobnu zastitnu opremu.

F.1.3. Sigurnosni podaci bioloskih agensa koji se koriste
Procjenom je utvrdeno da se bioloSki agensi ne koriste za obavljanje djelatnosti.
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F.2. Popis radne opreme koja se koristi pri obavljanju poslova

Redni broj Grupa Naziv
1 Strojevi i uredaji

1.01 Stroj za pranje podova
1.02 Mesoreznica
1.03 Pe¢ - konvektomat
1.04 Stroj za glacanje
1.05 Rashladni ormar
1.06 Rashladni ormar
1.07 Elektri¢ni Stednjak
1.08 MjeSalica za tijesto
1.09 Friteza elektricna
1.10 Friteza elektricna dvodjelna
1.11 Kuhinjska plinska peé
1.12 Plinski kotao - kiper
1.13 Stroj za rezanje kruha
1.14 Mesoreznica
1.15 Stroj za guljenje krumpira
1.16 Perilica posuda
117 Konvektomat
1.18 Rostilj - plinski
1.19 Glodalica
1.20 Potezna kruzna pila
1.21 Tracna pila
1.22 Formatna pila
1.23 Ravnalica i debljaca
1.24 Tokarski stroj za drvo
1.25 Busilica - viSevretenasta
1.26 Brusilica - tracna
1.27 Busilica - stupna
1.28 Brusilica - dvostrana
1.29 Stroj za odsis 1
1.30 Stroj za odsis 2
1.31 Stroj za odsis 3
1.32 Brusilica dvostrana
1.33 Aparat za zavarivanje
1.34 Aparat za zavarivanje
1.35 Aparat za CO2 zavarivanje
1.36 Plinska garnitura
1.37 Stupna busilica
1.38 Stupna busilica
1.39 Stolna kruzna pila
1.40 Kombinirani stroj za obradu metala
1.41 Stroj za pranje podova
1.42 Stroj za pranje podova
1.43. Traktorska kosilica
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2 Postrojenja

2.1 Plinska kotlovnica Prostor Skole

2.2 Plinska kotlovnica Ucenicki dom

23 Plinska kotlovnica Prostor radiona

24 Plinska kotlovnica Dvorana

25

2.6

2.7

3 Sredstva za prijenos i prijevoz tereta i prometna sredstva
3.2 ’ Opel Zafira

4 Alati

41 ’ Ruéni i mehanizirani alat
5 Skele i druga sredstva za povremeni rad na visini
5.1 ] Liestve

Srednja $kola August Senoa, Garenica 1830-251103-001-PR

T | STRANICA 133 162




L instruktazni centar d.o.o.
zo obrozovanje, istraZivonje i rozvoj

F.3. Opasne radne tvari

Rukuje se slijede¢im opasnim radnim tvarima:

. . Dodatni
Radna tvar | | iktogrami Criele) Oznake obavijesti podaci o
opasnostl Upozorenja opasnostima
P102 Cuvati izvan dohvata djece
P234 Cuvati samo u originalnom spremniku
fap o o
= P280 Nositi zastitne rukavice/zastitno
odijelo/zastitu za oci/zastitu za lice
H290 Moze nagrizati
metale P273 Izbjegavati ispustanje u okolis
Ovaj proizvod
Domestos H314 Uzrokuje teSke P303+P361+P353 U SLUCAJU DODIRA S nije
Extended opekline koze i ozljede oka | KOZOM: odmah skinuti svu zagadenu odjecu. klasificiran
Power Isprati kozu vodom/tusSiranjem kao PBT i
vPVB tvar.
H400 Vrlo otrovno za P305+P351+P338 U SLUCAJU DODIRA S
vodeni okoli$ OCIMA: oprezno ispirati vodom nekoliko
minuta. Ukloniti kontaktne leée ukoliko ih
nosite i ako se one lako uklanjaju. Nastaviti
ispirati.
P310 Odmah nazvati CENTAR ZA
KONTROLU OTROVANJA/lije€nika
P391 Sakupiti proliveno.

Radnici koji rade s opasnim kemikalijama samo su povremeno (ne puno radno vrijeme) izloZeni
djelovanju navedenih kemikalija. Osim toga koriste ih u malim koli¢inama tako da se to moze smatrati
koriStenjem na malo pa sukladno Pravilniku o uvjetima za obavljanje djelatnosti proizvodnje, stavljanja
na trziste i koridtenja opasnih kemikalija (NN 99/13, 157/13, 122/14, 147/21), Clanak 2, Stavak 2, radnici
nisu duzni zavrsiti temeljni teaj o opasnim kemikalijama.

Radnici koji rukuju s opasnim radnim tvarima educirani su za uporabu, rukovanje, uvanje i skladistenje
ovakvih tvari u sklopu osposobljavanja za rad na siguran nacin. Rukovanje se vrSi sukladno pravilima
struke i sigurnosno tehni¢kim uputama. Pri tome radnici koriste osobnu za$tithu opremu na ispravan
propisani nacin.

Postavljeni su ormarici prve pomoci i dobro su oznacéeni i popunjeni sredstvima za pruzanje prve pomoci
radnicima ozlijedenim na radu.
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F.4. Popis osobne zastitne opreme

Ustanovljeno je da je poslodavac svim radnicima stavio na raspolaganje odredena osobna zastitna
sredstva, tamo gdje je procijenjeno da za koriStenje postoji obaveza uporabe.

Redni broj Poslovi Minimalna osobna zastitha oprema Hrvatska norma Uporaba
1. Odgojno-obrazovni Medicinske maske HRN EN 14683 po potrebi
proces
. - HRN EN ISO
Radna obuca s protukliznim potplatom 20347 stalno
Odgojno-obrazovni
proces s uc¢enicima u - . ) .
2. u&enickom domu Jednokratne vinil rukavice HRN EN ISO 374-1 po potrebi
Medicinske maske HRN EN 14683 po potrebi
. - HRN EN ISO
Radna obucéa s protukliznim potplatom 20347 stalno
3. Pomoéni poslovi
Jednokratne vinil rukavice HRN EN ISO 374-1 po potrebi
- - HRN EN 340
Zastitno radno odijelo HRN EN 510 stalno
Zastltm.av rl.Jkawce za z.astltu od HRN EN 388 stalno
mehanickih opasnosti
. Zastitne cipele sa neprobojnim
Strukovno-obrazovni otolatom i &eliénom kapicom HRN EN 345 S3 stalno
proces za program potp P
* stolara Naocale za zastitu od mehanickih
. EN 170 po potrebi
opasnosti
Antifoni / Eepiéi za usi HRN EN 352 po potrebi
Filtarska polumaska HRN EN 132/2004 po potrebi
Radna obuca s protukliznim potplatom HRN EN1SO stalno
. 20347
5 Strukovno-obrazovni
) proces za program
turizma i ugostiteljstva Jednokratne vinil rukavice HRN EN ISO 374-1 po potrebi
i - HRN EN ISO
Radna obuca s protukliznim potplatom 20347 stalno
Kuharska pregaca - stalno
Strukovno-obrazovni
6 proces za program ) ) .
: kuhara Rukavice otporne na toplinu HRN EN 407 po potrebi
Proturezne rukavice HRN EN 388 po potrebi
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Redni broj Poslovi Minimalna osobna zastitha oprema Hrvatska norma Uporaba
Radna obuc¢a s protukliznim potplatom HRN EN ISO stalno
20347
Strukovno-obrazovni
7 proces za program
' frizera
Jednokratne vinil rukavice HRN EN ISO 374-1 po potrebi
- . HRN EN 340
Zastitno radno odijelo HRN EN 510 stalno
Zastltnc.ev rl.JkaV|ce za z.astltu od HRN EN 388 stalno
mehanickih opasnosti
Zastitne mp?le.?a neprob.omlm HRN EN 345 S3 stalno
potplatom i Celicnom kapicom
Strukovno-obrazovni
proces za program
8. instalatera grijanja i Naotale za zastitu od mehanigkih EN 170 irebi
klimatizacije opasnosti po potrebi
Antifoni / Cepiéi za usi HRN EN 352 po potrebi
Maska za zavarivanje EN 379 po potrebi
. o HRN EN ISO
Radna obucéa s protukliznim potplatom 20347 stalno
Kuharska pregaca - stalno
9 Poslovi pripremanja
' hrane
Rukavice otporne na toplinu HRN EN 407 po potrebi
Protu-rezne rukavice HRN EN 388 po potrebi
- . HRN EN 340
Zastitno radno odijelo HRN EN 510 stalno
Zastltn.ev rgkawce za z.astltu od HRN EN 388 stalno
mehanickih opasnosti
Zaslitne cipele sa neprobojnim HRN EN 345 S3 stalno
potplatom i eli€hom kapicom
Naocale za zastitu od mehanickih .
10. Poslovi kotlovnicara i opasnosti EN 170 po potrebi
odrzavanja
Antifoni / Cepici za usi HRN EN 352 po potrebi
Maska za zavarivanje EN 379 po potrebi
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Redni broj Poslovi Minimalna osobna zastitha oprema Hrvatska norma Uporaba
zastitna kapa/marama - Stalno
radna kuta HRN EN 340 Stalno

cipele ili natikate s gumenim rebrastim
potplatom HRN EN ISO 20347 Stalno
11. Poslovi ¢iS¢enja
rukavice gumene ili PVC HRN EN 420 Po potrebi
filtarska polu maska HRN 132:2004 Po potrebi
( respirator)
zastitne naocale HRN EN 1663:2002 Po potrebi
Jednokratne vinil rukavice HRN EN ISO 374-1 po potrebi
12. Poslovi ekonoma
Medicinske maske HRN EN 14683 po potrebi
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F.5. Popis potrebnih ispitivanja

redni naziv ispitivanja eriod ispitivanja obaveza
broj P d P P Yy poslodavca
Pregled ispravnosti elektri¢nih instalacija
- ispitivanje neprekinutosti zastitnog vodi¢a i vodi¢a za izjednacenje
1. potencijala 4 godine DA
- mjerenje otpora uzemljenja
- ispitivanje efikasnosti zastite od elektricnog udara u uvjetima kvara
Pregled ispravnosti instalacije za zastitu od udara munje
2 (tzv. ,,grqu)branske .|nst.z?lacue) o 2 godine DA
- priklju¢ak metalnih dijelova na uzemljenje
- ispitivanje statickog elektriciteta
Pregled radnih i pomo¢nih prostorija i prostora (tzv. ,MTU” - minimalni jednokratno
3. e " . NE
tehnicki uvjeti) (prije pustanja u rad)
4. | Pregled radnih i pomoc¢nih prostorija glede u€inkovitosti ventilacije jednokratno NE
e . - . . odreduje dobavlja¢
5.| Ispitivanje ispravnosti i nepropusnosti plinske instalacije (1, 2Ili 5 godina) DA
6. | Ispitivanje kvalitete i podobnosti za pice tekuce vode jednokratno NE
7.| Atest dimovoda (dimnjaka) na kojeg je prikljuéena pe¢ jednokratno DA
8. | Potvrda o €i8¢enju i odrzavanju dimovoda 1 godina DA
9 Ispitivanje mikroklimatskih uvjeta (temperatura, vlaznost i brzina strujanja 3 godine DA
zraka)
10. | Ispitivanje osvijetljenosti 3 godine DA
11.| Ispitivanje radne buke 3 godine DA
12.| Ispitivanje komunalne buke jednokratno NE
13. | Ispitivanje vibracija jednokratno NE
14, Ispitivanje kopcentracue opasnih radnih tvari (prasina, plinovi, dimovi, 3 godine NE
pare, aerosoli) u zraku radnog prostora
15.| Ispitivanje biolo$kih agensa jos se ne vrsi! NE
16. | Mjerenje emisije oneciSéujucih tvari u zrak iz stacionarnih izvora 2 godine NE
17. | Ispitivanje ionizacijskog zraCenja jednokratno NE
18. | Ispitivanje neionizacijskog zracenja jednokratno NE
19. | Ispitivanje ispravnosti strojeva i uredaja 3 godine DA
20. | Redovni pregled vatrogasnih aparata 3 mjeseca DA
Periodi¢ni servis vatrogasnih aparata 1 99di”? 3
- Unutarnji pregled spremnika vatrogasnog aparata prema uputi proizvodaca
21. (5 godina) DA
- Tla¢na proba spremnika kao oprema pod tlakom
- Tla¢na proba boca/bocica pogonskog plina (10 godina)
22.| Ispitivanje ispravnosti osobne zastitne opreme NE
Pregled i ispitivanje stabilnih sustava za gaSenje pozara
23.| Sigurnosna rasvjeta 1 godina DA
24.| Hidrantska mreza — unutarnja* 1 godina DA
25.| Hidrantska mreza — vanjska* 1 godina DA
26.| Sprinkleri* 1 godina
27.| Vatrodojava* 1 godina
28. | Plinodojava*® 1 godina DA
Pregled i ispitivanje opreme pod tlakom
29. | Kompresor odreduje inspektor za NE
posude pod tlakom
30. | Bazdarenje mjernih i sigurnosnih armatura 2 godine NE
31.| TlaCne posude odreduje inspektor NE
32.| Spremnik stlagenog zraka odreduje inspektor NE
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F.6. Popis poslova s posebnim uvjetima rada

Kod poslodavca su utvrdeni ovi poslovi s posebnim uvjetima rada:

Osnova
. - " Pravilnika o poslovima s
Redni Grupacija poslova koji se . . L.
: P . J P . ) Poslovi s posebnim uvjetima rada posebnim uvjetima rada
broj obavljaju na mjestu rada
(NN 5/84)
CL.3

Rukovanje i upravljanje strojevima i uredajima
na mehanizirani pogon na kojima se ne moze t.1
primijeniti zastita od mehanickih opasnosti

Struéno-obrazovni proces za
program stolar

Rukovanje kotlovskim postrojenjima,
kompresorskim stanicama i drugim

. - ) . t.4.
energetskim postrojenjima, stanicama i
posudama s komprimiranim plinovima
2. Poslovi tehnickog odrzavanja | poslovi pri kojima je radnik izlozen .
neionizacijskom zrac¢enju o
Rad na visini t.17.
3 Poslovi &iéenja Poslovi pri kojima je radnik izloZzen bioloSkim t 56.

agensima

Rukovanje i upravljanje strojevima i uredajima
na mehanizirani pogon na kojima se ne moze t.1
primijeniti zastita od mehanickih opasnosti

Struéno-obrazovni proces za
4. program instalatera grijanja i
klimatizacije

Poslovi pri kojima je radnik izlozen

o . 1.23.
neionizacijskom zracenju

Rad na visini t.17.

F.7. lzracun postotka radnika na poslovima s posebnim uvjetima rada

Broj radnika na poslovima s visokim rizikom (PUR) / ukupan broj zaposlenih x 100.

br.zap_VR 11
VR% = —x 100 = —* 100 = 13,58 %
ukupno_zaposlenih 81

Od ukupnog broja zaposlenih radnika (81), 13,58 ih radi na poslovima s visokom razinom rizika, odnosno
na poslovima s posebnim uvjetima rada (PUR).
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F.8. Popis i periodika potrebnih zdravstvenih pregleda

Grupacija poslova koji se
obavljaju na mjestu rada

Zakonska osnova

Zdravstveni pregled

Rukovodeci poslovi
Administrativni poslovi
struéno-pedagoski poslovi i
knjiznicar (ravnatelj, tajnik,
voditelj racunovodstva,
referenti, struéni suradnici)

Pravilnik o zastiti na radu radnika izloZzenih

statodinamickim, psihofizioloskim i drugim naporima na

radu (NN 73/2021)
G119, st.1

Prije pocetka rada
Svakih 60 mjesecu do 45.
godine Zivota
Svakih 36 mjeseci nakon 45.
godine Zivota

Poslovi kotlovni¢ara i
odrzavanja

Pravilnik o poslovima s posebnim uvjetima rada (NN
5/84)
Cl.3. t4

Zdravstveno stanje: 24 mjeseca
Psihicke sposobnosti: 48
mjeseci

Pravilnik o poslovima s posebnim uvjetima rada (NN
5/84)
Cl.3. t.23

Zdravstveno stanje: 24 mjeseca
Psihi¢ke sposobnosti: 48
mjeseci

Pravilnik o poslovima s posebnim uvjetima rada (NN
5/84)
Cl.3. 117

Zdravstveno stanje: 12 mjeseci

Struéno-obrazovni proces za
program stolar

Pravilnik o poslovima s posebnim uvjetima rada (NN
5/84)
Cl.3. t.1

Zdravstveno stanje: 48 mjeseci
Psihic¢ke sposobnosti: 48
mjeseci

Poslovi Cis¢enja

Pravilnik o poslovima s posebnim uvjetima rada (NN
5/84)
Cl.3. t.56

Zdravstveno stanje: 24 mjeseca

Struéno-obrazovni proces za
program instalater grijanja i
klimatizacije

Pravilnik o poslovima s posebnim uvjetima rada (NN
5/84)
Cl.3. t.1

Zdravstveno stanje: 48 mjeseci
PsihiCke sposobnosti: 48
mjeseci

Pravilnik o poslovima s posebnim uvjetima rada (NN
5/84)
Cl.3. t.23

Zdravstveno stanje: 24 mjeseca
PsihiCke sposobnosti: 48
mjeseci

Pravilnik o poslovima s posebnim uvjetima rada (NN
5/84)
Cl.3. t17

Zdravstveno stanje: 12 mjeseci

Poslovi dezurstva u
ucéenickom domu

Pravilnik o sadrzaju, nacinu i rokovima zdravstvenih
pregleda no¢nih radnika (NN 32/2015)

Zdravstveno stanje: 36 mjeseca

Odgojno-obrazovni proces s
ucenicima u uc¢enickom domu

Pravilnik o sadrzaju, naCinu i rokovima zdravstvenih
pregleda noénih radnika (NN 32/2015)

Zdravstveno stanje: 36 mjeseca
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F.9. Popis potrebnih struénih osposobljavanja

Pravilnik o poslovima

(s);:u:sngbl'avan'e sa upravljanja i rukovanja
P J J energetskim postrojenjima
rukovatelja centralnog t.4. i uredajima (NN 88/14. i
grjanja 20/15), Clanak 4, todka
13.
1. Poslovi odrzavanja
Djelomi¢éna

kvalifikacija za
rukovanje traktorskom
kosilicom
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F.10. Metoda ocjenjivanja optere¢enja zdravih radnika pri ruénom prenosenju
tereta

Ako se prilikom obavljanja posla ru¢no rukuje teretima potrebno je prikupiti slijedeée podatke u periodu
jednog radnog dana za svaki radni zadatak zasebno.

Prema ¢lanku 7. stavak 1. Pravilnika o zastiti na radu radnika izloZenih statodinamickim, psihofizioloSkim
i drugim naporima na radu (NN 73/2021)

(1) Poslodavac je obvezan u sklopu procjene rizika procijeniti i rizike pri ruénom rukovanju teretima,
obavljanju ponavljajuc¢ih zadataka i statiCkom naporu.

Dalje, stavak 2. istog ¢lanka glasi:

(2) Cimbenici koje treba uzeti u obzir pri procjenjivanju rizika za sigurnost i zdravlje radnika pri
ru¢nom rukovanju teretima su:

osobine tereta: pretezak ili prevelik teret, nespretan ili teret tezak za obuhvatiti, nestabilan teret
ili teret Ciji se sadrzaj moze lako pomaknuti, teret koji zahtijeva da se njime rukuje na odredengj
udaljenosti od tijela ili koji zahtijeva savijanje ili iskrivljenje tijela, teret kod €ijeg rukovanja postoji
vjerojatnost ozljede radnika, pogotovo u slu¢aju sudar

- fizi€ki napor potreban za rukovanje teretom: prenaporan rad, rad koji zahtijeva ¢esto okretanje
tijela ili se izvodi u nestabilnom polozaju tijela, rad pri kojem postoji vierojatnost naglog pomicanja
tereta

- osobine radnog okolisa: nema dovoljno prostora za obavljanje posla, nemoguc¢nost rukovanja
teretom na sigurnoj visini ili uz primjereni polozaj tijela radnika, neravan pod, opasnost od
spoticanja ili pokliznu¢a, razlike u visini poda ili radne povrSine zbog Cega se teret mora
premjestati s razliCitih visina, nestabilna uporiSta za noge, neprimjerena temperatura, vlaga ili
ventilacija i prenoSenje tereta stepenicama ili ljestvama

- zahtjevi posla: suviSe Cest ili suviSe dug fizi¢ki napor, nedovoljan odmor ili vrijeme za oporavak,
prevelike udaljenosti kod podizanja, spustanja ili prenoSenja tereta, brzina rada odredena
postupkom na koju radnik ne moZe utjecati.

(3) Cimbenici koje treba uzeti u obzir pri procjenjivanju rizika za sigurnost i zdravlje radnika pri obavljanju
ponavljaju¢ih zadataka su:

- trajanje opterecenja: broj zadataka s ponavljaju¢im radnim operacijama u radnoj smjeni, trajanje
pojedinog zadatka, ukupan broj pokreta

- uporaba fizicke snage tijekom obavljanja radne operacije: intenzitet snage koju zahtijeva
zadatak, miSi¢ni napor pojedinog dijela tijela ili tijela u cijelosti

- polozaj tijela ili dijela tijela koji je aktivan (dinamicki opterecen) pri obavljanju ponavljajucih
zadataka ili koji je optereéen duzim zadrZzavanjem u ergonomski neodgovarajuéem polozaju:

ergonomski neprihvatljiv polozZaj, trajanje zadrzavanja polozaja.

(4) Cimbenici koje treba uzeti u obzir pri procjenjivanju rizika za sigurnost i zdravlje radnika kod
izlozenosti statiCkom naporu su:

- trajanje opterecenja: vrijeme u kojem je tijelo ili dio tijela statiCki optere¢en odrzavanjem
ergonomski neodgovarajuéeg poloZaja tijekom obavljanja radnog zadatka
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- uporaba fiziCke snage kada je tijelo u ergonomski neodgovaraju¢em polozaju

- polozaj tijela ili dijela tijela koji je optereCen zadrzavanjem u ergonomski neodgovarajuéem
polozZaju pri obavljanju zadataka.
(5) Pri procjenjivanju rizika kod statodinamickih napora treba uzeti u obzir mogu¢nost smanjenja
Stetnog utjecaja pomocu organizacijskih mjera.

(6) Pri procjenjivanju rizika kod statodinamickih napora treba uzeti u obzir i pojedinane rizi¢ne
Cimbenike:

- fizi€ki nedostatak zbog kojeg radnik ne mozZe obaviti odredeni zadatak
- noSenje neprikladne odjecée, obuce ili drugih neprikladnih osobnih stvari
- nedostatak prikladnog ili dostatnog znanja ili osposobljenosti.

Clanak 8. istog Pravilnika definira nagin izraduna stupnja optereéenosti i glasi:
(1) Stupanj opterec¢enosti i procjena rizika za sigurnost i zdravlje radnika pri ruénom rukovanju
teretima izraCunava se uzimanjem u obzir ¢imbenika iz ¢lanka 7. ovoga Pravilnika na nacin utvrden u

Prilogu I. i Prilogu Il. koji se nalaze u prilogu ovoga Pravilnika i ¢ine njegov sastavni dio.

(2) Ako su pri ruénom rukovanju teretom prekoraCene vrijednosti utvrdene u Prilogu |. ovoga
Pravilnika, nuzno je provesti detaljniju procjenu sukladno metodi iz Priloga Il. ovoga Pravilnika.

(3) Ako teret koji se prenosi nije tezi od pet kilograma, a zadatak se Cesto ponavlja, za procjenu
rizika koristi se metoda iz Priloga lll. koji se nalazi u prilogu ovoga Pravilnika i €ini njegov sastavni dio.

(4) Razina rizika zbog stati€kog napora procjenjuje se s obzirom na trajanje napora i moguénost
smanjenja njegovog stetnog utjecaja pomocu organizacijskih mjera.
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Strukovno obrazovni proces za program stolar, strukovno obrazovni proces za program
instalater grijanja i klimatizacije, poslovi tehnickog odrzavanja, poslovi ¢iS¢enja, ekonom,
pomoc¢ni poslovi, strukovno-obrazovni proces za program turizma i ugostiteljstva, strukovno-
obrazovni proces za program kuharstva

1. Procjena rizika kod podizanja, drzanja ili prenoSenja

Odredivanje bodova opterec¢enja prema vremenu (T1)

Podizanje ili premjestanje

Broj ponavljanja tijekom radnog dana Vrijednost u bodovima (T1)

10 do <40 4

Odredivanje bodova opterec¢enja prema tezini tereta, polozaju tijela radnika i radnim uvjetima

Tezina tereta (T2)
Efektivna tezina tereta za muskarce Vrijednost u bodovima (T2)
10 do <20 kg 3
Polozaj tijela (T3)
Polozaj tijela, pozicija tereta Vrijednost u bodovima (T3)
* nisko saginjanje ili jako naginjanje prema naprijed
lagano naginjanje prema naprijed sa istovremenim 4
zakretanjem trupa - teret daleko od tijela ili iznad visine
ramena
Radni uvjeti (T4)
Radni uvjeti Vrijednost u bodovima (T4)
nema podataka 0
Ukupno optere¢enje = (T2 + T3 + T4) x T1
UKUPNO OPTERECENJE Vrijednost u bodovima
UO=(T2+T3+T4)xT1 28
Razi
na Ukup’no_ Obrazlozenje utvrdenih vrijednosti
rizik | opterecenje
a
Veliko opterecenje: prekomjerno opterecenje je moguce kod svih radnika, preporuca se
3 25do <50 preoblikovanje mjesta rada).

2. Procjena rizika kod povlacenja i guranja

Odredivanje bodova optere¢enja prema vremenu (T1)

Povlaéenje i guranje na kratkim udaljenostima ili sa ¢estim stajanjima

Broj ponavljanja tijekom radnog dana Vrijednost u bodovima (T1)

10 do <40 3
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Odredivanje bodova opterec¢enja prema masi tereta, preciznosti pozicioniranja i brzini kretanja, polozaju
tijela i radnim uvjetima

Masa tereta (T2)

Industrijski spremnici, pomoc¢na transportna sredstva

Mas

koju
treb

pre
mjes Spremnici na vodilicama, ruéni vili¢ar,
titi kolica sa vuéom, kolica sa fiksnim kotac¢ima
(tezi
na
teret
a)
<50
kg

Vrijednost u bodovima (T2)

2,5

Preciznost pri pozicioniranju i brzina kretanja (T3)

Preciznost pri

pozicioniranju Brzina kretanja Vrijednost u bodovima (T3)

Niska Sporo

* udaljenost na koju
se transportira nije 1
specificirana « teret se

prilikom valjanja ili (< 0.8 m/s)
transporta moze
zaustaviti.
Polozaj tijela (T4) Vrijednost u bodovima (T4)
Tijelo je nagnuto nisko u smjeru kretanja. « Cuéanje, 4

kle€anje, saginjanje.

Radni uvjeti (T5) Vrijednost u bodovima (T5)

Otezani:

« prljavi podovi, manje neravnine, meka podloga
manje kosine nagiba do 2°, prisutnost prepreka koje je 2
potrebno zaobilaziti svaljci ili kotaci obloZeni
prljavstinom, pokrec¢u se otezano, lezajevi kotaca
istroSeni.

Ukupno optere¢enje = (T2 + T3 + T4 + T5) x T1

UKUPNO OPTERECENJE Vrijednost u bodovima
UO = (T2 + T3 + T4) x T1 28,5
UKUPNO OPTERECENJE (ako posao obavlja zena) Vrijednost u bodovima
UO=(T2+T3+T4)xT1x1,3 37,05
Razina rizika Ukupno opterecenje Obrazlozenje utvrdenih vrijednosti
za Veliko opterecenje: prekomjerno opterecenje je moguce kod
zene 3 25 do <50 svih radnika. Za tu skupinu radnika preporuéa se
>5> preoblikovanje mjesta rada.2)
za Veliko opterecenje: prekomjerno opterecenje je moguce kod
mus 3 25 do <50 svih radnika. Za tu skupinu radnika preporuéa se
karc preoblikovanje mjesta rada.2)
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>>>

3. Procjena rizika pri obavljanju ponavljaju¢ih zadataka

Odredivanje bodova optere¢enja prema vremenu

Vrijeme trajanja radnog zadatka (ukupno vrijeme u
jednom radnom danu, tijekom kojeg radnik izvodi Vrijednost u bodovima (T1)
ponavljajuce pokrete)
do 60 minuta 1

Odredivanje bodova optere¢enja prema broju ponavljanja, fizickoj snazi i polozaju tijela

Broj ponavljajuéih pokreta tijekom jedne radne Vrijednost u bodovima (T2)

smjene
do 1000 1
Snaga potrebna tijekom rada Vrijednost u bodovima (T3)
Mala 1
Polozaj tijela Vrijednost u bodovima (T4)
a) Glava i vrat glava i vrat savijeni ili nakrivljeni do 50 0,5

% radnog vremena

leda nagnuta naprijed, u stranu ili
b) Leda izvijena do 50 % radnog vremena 0.5
ruke ne prelaze razinu ramena tijekom
c) Rame rada 0
d) Lakat lakat nije udaljen od tijela tijekom rada 0
ruéni zglob zakrenut do krajnje moguce
e) | Rucnizglob granice zgloba do 50 % radnog 0,5
vremena
drzanje predmeta samo s dva prsta ili
f) Prsti u Sirokom obuhvatu do 50 % radnog 0,5

vremena

Ukupna vrijednost bodovanja za sve dijelove tijela:

T4=a+b+c+d+e+f 2

Ukupno opterecenje = (T2 + T3 + T4) x T1
UKUPNO OPTERECENJE Vrijednost u bodovima
UO=(T2+T3+T4)xT1 4

Razi
na Ukup’no_ Obrazlozenje utvrdenih vrijednosti
rizik | optereéenje
a
1 manje od 20 Niska razina rizika: ne postoji rlzzllc(‘;?ll?areopterecenja radnika i oste¢enja
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F.11. Ispunjenje minimalnih zahtjeva za svakog radnika koji obavlja posao
racunalom

Analiza radnih mjesta obavljena je na temelju zahtjeva koji su propisani Pravilnikom o za$titi na radu
radnika izlozenih statodinamickim, psihofizioloSkim i drugim naporima na radu (,Narodne novine“ br.

73/2021).

Podaci o zahtjevima radnih mjesta:

ZAHTJEV

OPREMA

OPCENITO

Oprema radnog mjesta ne smije biti izvor opasnosti od ozljeda ili oSte¢enja zdravlja radnika

ZASLON

Udaljenost zaslona od o€iju radnika ne smije biti manja od 500 mm, ali opet ne tolika da bi radniku stvarala teSkoce pri €itanju
podataka sa zaslona. Slika na zaslonu treba biti stabilna, bez treperenja ili drugih nestabilnosti. Postolje zaslona mora biti
pomiéno i odvojeno od stola.

Znakovi na zaslonu moraju biti dovoljno veliki, ostri i tako oblikovani da ih se moZze razlikovati. Znakovi, razmaci izmedu
znakova i redova moraju biti dovoljno veliki, da ih je moguce razlikovati bez napora, ali ne preveliki kako bi tekst bio pregledan
Osvijetljenost i kontrast na zaslonu moraju biti podesivi, tako da ih radnik bez teSko¢a moze prilagodavati stanju u radnoj
okolini.

Zaslon mora biti pomi€an, tako da radnik njegov smjer i nagib moZze prilagoditi ergonomskim zahtjevima rada. Potrebno je
osigurati mogucénost prilagodavanja visine zaslona visini o€iju radnika, tako da oci radnika budu u visini gornjeg ruba zaslona,
pravac gledanja u istoj ravnini ili ukoSen prema dolje do 20°.

Na zaslonu ne smije biti odsjaja, jer on smanjuje €itljivost znakova i uzrokuje zamor ociju.

Zaslon mora biti Cist, kako bi slika na zaslonu bila jasna, a tekst Citljiv.

TIPKOVNICA

Srednja visina tipkovnice ne smije prelaziti 30 mm, kosina joj ne smije biti ve¢a od 15°, a ako je njezin donji rub visi od 1,5 cm
potreban je produzetak koji sluzi kao podloska za Saku. Tipkovnica mora biti slobodno pokretna po cijeloj radnoj povrsini, tako
da omogucuje radniku prirodno drzanije tijela i ruku. Mogucnost pomicanja i prilagodavanja tipkovnice ne smije biti ograni€ena
sredstvima za prikljucivanje ili duzinom kabela.

Na radnom stolu ili radnoj povrSini ispred tipaka mora biti najmanje 100 mm slobodne povrSine za smjestaj ruku radnika.

Tipkovnica ne smije imati sjajnu povrsinu.

Razmjestaj tipki na tipkovnici i karakteristike tipki moraju odgovarati ergonomskim zahtjevima.

Tipke i simboli na tipkama moraju biti jasno oznaceni i moraju biti lako raspoznatljivi i itljivi.

RADNI STOL ILI RADNA POVRSINA

Povrsina stola ili radna povrsina ne smiju bljestati i moraju biti dovoljno prostrani da bude mogué primjeren razmjestaj
zaslona, tipkovnice, pisanih podloga i ostale opreme, te da ima dovoljno prostora za rukovanje miSem

Ispod stola mora biti dovoljno slobodnog prostora za udobno sjedenje.

Radni stol ili radna povrSina moraju biti stabilni i, ako je to moguée, podesivi po visini.

Drzalo za predlo$ke mora biti stabilno, podesivo i mora biti izvedeno i postavljeno tako, da ne optereéuje dodatno o¢i, vrat iili
glavu.

RADNI STOLAC | OSLONAC ZA NOGE

Radni stolac mora biti stabilan te mora radniku omoguciti udoban polozaj i neometano pomicanje.
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ZAHTJEV

Visina sjedala radnog stolca mora biti podesiva.

Naslon mora biti oslonac za cijela leda, podesiv po nagibu i visini.

Oslonac za noge mora biti osiguran svakom radniku koji to Zeli. Oslonac za noge mora biti dovoljno visok i stabilan, mora
omoguciti udoban polozaj stopala i nagib nogu i ne smije imati sklisku povrsinu.

RADNI OKOLIS

ZAHTJEVI VEZANI ZA PROSTOR

Zahtjevi vezani za radne prostorije utvrduju se prema posebnom propisu

Mjesto rada mora biti oblikovano tako da radnik ne radi u prisilnom polozaju

Na mjestu rada mora biti dovoljno slobodnog prostora da radnik moze lako mijenjati svoj polozaj i neometano obavljati
potrebne pokrete pri radu

OSVIJETLJENOST

Prirodna ili umjetna rasvjeta mora osiguravati zadovoljavajucu osvijetljenost prema vrsti rada u skladu s normom HRN EN
12464-1:2012.

Ometajuce blijestanje i odsjaje na zaslonu potrebno je sprijeciti odgovaraju¢im postavljanjem elemenata radnog mjesta u
odnosu na razmjestaj i tehniCke karakteristike izvora svjetla.

Zaslon mora biti namjesten i nagnut tako da ne dolazi do zrcaljenja svjetiljke na zaslonu. Svijetiljke u radnoj prostoriji moraju
imati takve svjetlosne tehnicke karakteristike da ne uzrokuju zrcaljenja na zaslonu

BLIJESTANJE | ODSJAJI

Mjesto rada mora biti tako oblikovano i postavljeno da izvori svjetlosti, prozori, drugi otvori ili svijetle povrSine ne uzrokuju
neposredno blijestanje ili ometajuce zrcaljenje na zaslonu.

Prozori moraju imati odgovarajuce zastore (kapke) za sprjeCavanje ulaza sunceve svjetlosti na radno mjesto (ili u prostor
tako, da ne ometaju rad).

Zaslon ne smije biti okrenut prema izvoru ili od izvora svjetla, a u protivnom su potrebne posebne mjere protiv blijeStanja i
zrcaljenja.

BUKA

Buka opreme i drugih izvora u prostoriji ne smije ometati rad ili komunikaciju

MIKROKLIMATSKI UVJETI

Mikroklimatski uvjeti moraju odgovarati zahtjevima za toplinsku udobnost pri radu bez fizi¢kog naprezanja u skladu s
posebnim propisom koji ureduje zastitu na radu za mjesto rada

Ukoliko se koristi klima-uredaj, vlaznost i brzina strujanja zraka moraju biti primjereni, a u toplom razdoblju temperatura
prostorije moze biti najviSe 7° C niza od vanjske temperature.

Mjesto rada mora biti oblikovano i postavljeno tako da strujanje zraka iz klima uredaja ne uzrokuje neugodu i smetnje radnika

ZRACENJE

Sva elektromagnetska zracenja, osim vidljivog zra¢enja, sa stanoviSta zastite zdravlja radnika moraju biti u skladu s
pozitivnim propisima.

PROGRAMSKA PODRSKA

Pri oblikovanju, izboru, narucivanju i mijenjanju programske opreme i oblikovanju radnih zadataka pri radu s racunalom,
poslodavac mora uzeti u obzir sliedeca nacela:

Programska podrSka mora biti takva da se radni zadatak moze izvrsiti.

Programska podrSka mora biti jednostavna za uporabu i prilagodena razini znanja i iskustvu radnika.

Sustav mora radniku davati povratne informacije o izvodenju njegovih radnih zadaéa.

Oblik i brzina davanja informacija sustava moraju biti prilagodeni radniku.
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ZAHTJEV

Programska podr§ka mora ispunjavati ergonomske zahtjeve, posebice pri obradi podataka.

Programska podrSka mora osiguravati, ako je moguce, na zaslonu tamne znakove na svijetloj pozadini. Ukoliko se koristi
zaslon u boji, moraju boje, a posebice pozadina, biti Sto manje izrazite, koliko god je to moguce s obzirom na zahtjeve rada.

*Zapisnik o radnom okolisu u uredima ¢e se odraditi nakon procjene rizika u dogovoru sa ravnateljem.
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F.12. Podaci o zaposlenicima i osobama na radu koji su sudjelovali u izradi
procjene rizika

Procjenjivanje je izvrdeno uz aktivno sudjelovanje poslodavca i radnika.

Radnicima je po radnom mjestu dan anketni list na popunjavanije.

R:r:rj'i Ime i prezime radnika Radno mjesto Datum
1. Robert Keleci¢ Ravnatelj 27.04.2024.
2. Dario Kovaci¢ Nastavnik 27.04.2024.
3. Mihaela Evaj Pomoc¢nik u nastavi 27.04.2024.
4. lvanka Bosilj Pedagoginja 19.04.2024.
5. Burdica Majcan Odgaijatelj u u¢enickom domu 18.04.2024.
6. Margareta Milo$ Knjizni¢arka 18.04.2024.
7. Marko Grgi¢ Nocni pazitelj 19.04.2024.
8. Danijela Krivec Kuharica 19.04.2024.
9. Veronika Golenko Spremacdica 18.04.2024.
10. Snjezana Glasi¢ Pomoc¢ni radnik 18.04.2024.
11. Eduard Filipci¢ Domar 19.04.2024.
12. Ivancica Sedlacek Administrator/referent 19.04.2024.
13. Sandra Stokié¢ Tajnica 18.04.2024.
14. Ivana Cukman Franiji¢ Voditelj radunovodstva 18.04.2024.
15. Ilvan Pavlek Strukovni nastavnik - ugostiteljstvo 19.04.2024.
16. Sanja Girandon Strukovni nastavnik - frizer 19.04.2024.
17. Goran Krusi¢ Strukovni nastavnik - stolari 27.04.2024.
18. Mario Juretic¢ Ekonom 18.04.2024.
19. Martina Mesi¢ Rekavi¢ Strukovni nastavnik - kuharstvo 19.04.2026.
20. Darko Kovagevic Strukovni ”aStZ‘i’;Z‘ﬁ;:;iSjtea'ater grijanja i 15.05.2026

Anketni listovi radnika i osoba na radu koji su sudjelovali u izradi procjene rizika dani su u prilogu
procjene.
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F.12.1 Anketni listovi radnika
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OBRAZAC O SUDJELOVANJU U IZRADI PROCJENE RIZIKA

A = 1B _—
Ime i prezime radnika EDUAED  FlitfcX Imei prezie radnika Goran Krusic
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Datum sudjelovanja: Datum sudelovanja: 27042024
Potpis rednika: Polps radnika:
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Ivan Paviek
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Radna oprema, alati il prometna
sradstva kojima rukujem

Krupni i sitni inventar u ugostiteljskom praktikumu.(Eage,
porculansko posude, pribor za jelo. noZevi i alati za rad
Uredaiji i aparali: caffe aparat, ladomat, slektriéni mjesaé

Kemijeke il biclogke tvari koje
koristim u obavijanju posla

Sredstva za pranje koja imaju nagrizajuéa svojstva,

U redovnom radu primijetio sam
slijedeca ozljede il mogucnost
njihovog nastanka

Ozljeda na radu nije bilo. Uenici upozareni na moguénost
nastanka nezgode na radu nestruénim rukovanjem uredaja i
aparata,

Tk je stradao i je mogao
stradati od ozljede:

Nije bilo nezgoda na radu

Poduzele su slijedece radnje
kako bi se izbjeglo ponavijanje
ozijede:

Ozljeda na radu nije bilo.

Ueenici u ugostiteljskom praktikumu upoznali s praviima
rukovanja uredajima i alatima. Ugenici koji imaju nastavu u
ugostiteljskom praktikum poloZili su Zastilu na radu”

U tijeku rada obolijevao sam ili

sam frajno belestan radi Nemam nikakvih zdravsivenih posliedica vezanih za rad,
obavijanja posla

Datum sudjelovanja: 19.travnja 2024,

Polpis radnika:

?’qy/ o I/rLQ?

Radna oprema, alati ili prometna
sredstva kojima rukujem

Kemijska il biclogke tvari koje
koristim u obavljanju posla

Ime i prezime radnika Ime i prezime radnika Ivana Cukman Franjié

Poslovi koje obavljam u Strukovnl witel] p . Poslovi kojs obavijam u

svakadnevnom radu il R svakodnevnom racu ili

poviemeno le mjesto rada gdje ih povramano e mjesto rada gdje ih Voditeljica racuncvodstva, obavijam poslove u uredu.
obavijam obavijem

Za rad mi je polrebno racunaio

Ne koristim kemijske i biologke tvari.

‘ U redovnom radu primijetic sam
| slijedece ozljece il moguénost
njihoveg nastanka

Nisam primijetila moguénost nastanka ozljeda.

Tko je stradao |li je megao
| stradall od ozljede:

Nitko nij@ stradao od ozljada, nili j bilo potancialnih opasnosti

Poduzete su slijedece radnje
kako bi se izbjeglo ponavljanje
| ozljede:

!

I
|

| U tijeku rada oboljjevao sam ili
sam Yrajno boleslan radi
cbavljanja posla

Nisam obolijevala.

| Dalum sudielovanja:

18.04.2024.

Potpis radnika:
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Ime | prezime radnika

Ivancica Sedlatek

Poslovi koje obavijam u
svakodnevnom radu ili
povremeno te mjesto rada gdje i
obaviam

Referent - administrator

Poslove obavljam v uredu

Radna oprama, alati il prometna
sredstva kojima rukujem

Ratunalo

Kemijske ili bologke tvari koje
Kkoristim u obavijanju pasia

U redovnom radu primijetio sam
slijedeée ozljede Il moguénost
njihovog nastanka

Tko je stradao ili je mogac
stradati od ozljede:

Poduzete su slijedece radnje
kako bi se izbjeglo ponavijanje
‘oziede:

U tjeku rada obolijevao sam i
sam trajno bolestan radi
‘obavijanja posla

Datum sudjelovanja:

Patpis radnika:

18 travnja 2024

’
M
Vi te

OBRAZAC O SUDJELOVANJU U IZRADI PROCJENE RIZIKA

Ime i prezime radnika

Ivanka Bosilj

Poslovi koje obavijam u
svakodnevrom radu il povremeno
ta mjasto rada gdje ih obavijam

Peslovi strutne suradnice -pedagoginie

Radna oprema, alatl lli prometna
sredstva Kojima rukujem

Nemam radnu opremy, ratunalo

Kemijske ili biologke tvari koja

Nemam kemijake ni bioloske tvari u obavljsn|u pesia

koristim u ooavijanju posla

U redovnom radu primijetio sam 5

sli ozljede i ot ::.:::‘ ::Mjeua nikakve ozlijede i moguénost njihovog
njihovog nastanka "

Tko je stradao ill jo mogao stradati
od azljede;

NIT

Poduzete su sliedece radnje kako
bi se izbjeglo ponavljanje ozljede:

U tijleku rada otolijevao sam Il
sam lrajno bolastan radi
obavijanja posla

MNisapm

Datum sudjelovanja:

18.4.2024

Potpis radnika;

| ‘ﬂ ank a

OBRAZAC O SUDJELOVANJU U IZRADI PROCJENE RIZIKA

povremeno te mpasta rada gdje ih
obavijam

Ime i prezime radnika Margareta Mio§
Pasiovi koje obavljam u Neposredni odgojno-obrazovni rad s utenicima, struéni knjiznieni
svakodnevnom radu il rad i informacijska djelatnost, kulturna | javna djelatnost

koordinacija i suradnja na &kolskim projektima i ostalim
aktivnostima Skole u gkolskoj knjiZnici i ostalim prostorima Skole

OBRAZAC O SUDJELOVANJU U IZRADI PROCJENE RIZIKA

Ime i prezime radnika

Mo AT

Poslovi koje obavijam u
svakodnevnom radu Il povremeno
te mjesto rada gdje ih obavjam

Radna oprema, alati ili prometna
sradstva Kojima rukujem

Ratunalo i informatitka oprema, skalpeli, odvijaci | sli¢an prirucni
alat kod pripreme panoa i projekata.
Povremenc osobni automobil

Kemijske il biologke tvar koje

Alkohol za dezinfekcju knjiga i otopina za skidanje naljepnica s

kako bi se izbjeglo ponavijanje
ozljede:

Kkoristim u obavijanju posla omota knjiga.

U redovnom radu primijetio sam | Nije bilo ozljeda.

slijedece ozljsde ili Mogute su skalpelom priikom rezanja
njhovog nastanka papira, ali je moguénost da se one dogoade minimalna.

Tko je stradao ili je mogac ) y

siradall o sitea: Jos nkad nitko nije stradao

Poduzete su slijedeca radnje

Uvijek kad radimo i ja i ugenic' se strogo pridrzavamo uputa za
koristenje | pazimo jedni na druge.

U tijgku rada obolijevao sam (i

Povremeno me bo'e leda zbog peloZaja ratunala koji se nalazi

sam trejno bolesten radi lijevo, & ne ispred mene, ali zbog nedostatka mjesta na stolu i u
obavljanja posla knjiznici, drugagije nije izvedivo
Datum sudjelovenja: 18. lravnja 2024
— "
Potpis radnika: /2{0,)1([}. roé! oA ﬁ'n i
i ) /

y | /

Radna oprema, alati ik promelna
sradstva kojima rukujem

Kemijske ili boloSke tvari koje
koristim u obavijanju posla

\ D AN [

e

(a Lope > SPIGRICYR g
Pacam, ot g);h(;‘w»‘\,: fRE U SRS
U@, VOB Seafpidyr ¢y e e

RSy, METGY, VaRingy \
I

|

\
C2\WFOEWs! | STEDTW 2% Sxeauy )
DRIBYAND,

U redovnom radu primijetio sam
sljedede ozljede ili moguénost
njihovog nastanka

A "if\\m\l FONWER S TiGRESitunim

Tko j stradao il je mogao stradati
od ozljede:

Poduzete su slijedede radnje kako
bi se izbjeglo ponavijan|e ozljede:

U tijeku rada oboljevao sam i

RANIAY,
LG ONTE<AWh L [ECTA

sam trajnc bolestan radi ShA W O AL Qe Bt
obavijanja posla Loy O Botoyy
4 L L2 9wy 1
Datum siidjelovanja s, ~ — I
g '\‘,‘1 Ly, 2

Potpis radnika:

Srednja $kola August Senoa, Gare$nica 1830-251103-001-PR

‘l{W\ )l‘)’?”l WNS—




instruktazni centar d.o.o.

z0 obrozovanje, istraZivonje i rozvoj

OBRAZAC O SUDJELOVANJU U IZRADI PROCJENE RIZIKA oB C O SUDJELOVANJU U IZ | PROCJENE RIZIKA

I rezim i A Les 2Gh ¢
e | e s MALes CRG ¢ N e | prezime radrika Marting Mesié Rokavic
10N PALITEY U ]
Poslovi koje obaviam u N O”_J LU ) R
svakodnevnom radu il poviemeno | L (¢ i Tiesn BomG fogk "‘::'r:':""l“ Predajem teorijsku | prakticnu nastavu iz Kuharstvs.
te mjesto raca gdje ih obaviam el ROVIBMEN | ) uelonich | prakilkumy.
te mjesto rada gdje ih obavijam
MO TECEF o
Radna oprema, alati ili prometna
i < . ; DATERIDE Radna oprema, alatl Il prometna | ZaBtitra oprema za kuhinju, peénice, Stadnjacl, konvektomat,
sredstva kojima rukujem SNDET 114 A S sredsiva kojma rukujom noZavi, satare, mesoreznica, multipraktlk.
MNE Kortisg 0N | [l e U2 7 1 0
:;':m'::: I_’“"'ﬂ"':olﬂ e ProLedies IAR Kamijske ill bloloske tvarl koje Detordzent za pranje posuda, stakloper, sredstvo za pranje poda,
Sl Koristim u obavjanju posia (zosan.
U redovnom radu primijetic sam MisAR RGO
sljecece ozljeds il moguénost S iwdosnan redy primielo sm
nhovog nastanke slijedace oZjade i moguénost Opekotine | porezotine, te moguéa posklznuéa.
njlhovog nastanka
Tko je stradao il je mogao stradali EVMD StuimP VLYENT
euu:ads: Pt K j e B s Tho/je stdan W s moguo sirmdl | i 10,
NOGN NS T 155 ¢ o3 Galjwde;
Peduzete su sljecete radnje kako & i "

o 3 v Poduzete su sljedece radnje kako | Ucenicima je redeno | pokazane koje odiede mogu nastali
| taa BLsgic potieviane eelede: o1 50 bjogho ozfode: | nepravilni i radom s alelima | srodstvima 2o rad,
===t
| :

:ﬁﬁmmr{:i“‘“ o s U tjeku rada oboljeveo sam i

T sam trajno bolestan radi obavljanja | Ne, nisam.
| obavijanja posla posla
|
Datum sudjelovanja: }8. 04 Loy Datum sudjelovanja: 19.4.2024.
| B
| Pelpis radnika: i b )
| o E b = j Potpls radnlka: X4

= &) X
OBRAZAC O SUDJELOVANJU U IZRADI PROCJENE RIZIKA OBRAZAC O SUDJELOVANJU U IZRADI PROCJENE RIZIKA
Ime.i prezime radnika WHAE \ ime i prezime radnika UILA Tobéle
RO -, A c . ) - -

Poslovi koje obawljam u VOOLOW REMOUNLE W WASRAN W \ oy e |, Pt Auns ' el 1"\)
svakodneviom radu il LREBWON Be e . FOSKAL o oawger f H’ _ ’) :’ A
povremena te mjosto rada gdje ih = NI SHOW AlGRST  SeNOa svakodnevnom rdnf ili povremena ol q a
obaviam GRRELWCA | 1 miesto rada gdje ih obavijam

Radna oprema, alati i promatna

Radna oprema, alati ili promatna
sredsiva kojima rukujem

sredstva koima rukujem

Karjske i bicloSke tvari koje Kemijake 31 bioldkke Ivari kok .
koristim u abavjanju posla LEMWERE W BAOLOSKE  TURRA iy b

U OHANUEONS ROSHA WE YOG
’ koristim U obavijanju posa

U redovriom radu primijetio sam | " CCMNDST CRuEDE - U redovnem redu primijetio sam | |/ 4 Mol
slijedeca ozijede il mogucnost PIODMCAMA o SReERE\WCAY sljededs ozljede i moguénest
njihovog nastanka g ) (
W @asua v ulhowea | Albavos eeleria
SE o WOGLe S OS5RT
Je stradao mogao
stradati od ozijede: [N, SRS G Tan STARLY)ARA ::"‘ Ie stradao i je mogeo stradatl
C N
e R TEDUOV SRQMN 45TRRE
Poduzele su radnje kako
bi ¢ izbjeglo pimn-nn olzuaaw \UPA SE WO, Crepayd Poduzete su siiedece radnje kako ;
(ESN RN W ASKa W | bi se zbeglo ponaviane ozjede: /
_\2ptea V3 WOOwNCA —
3 . WA OBOAMCU LA AavTy TR |
U tijaku rada obolfjevao sam il 3 | o
s&m trajno bolestan radi HOLESNA e TRaN WAN ROSLA u !ue:(u mlb;buﬁn; sam il
abavijanja posla 2 S :‘:w.mh
Datum sudjelovanj T.\l@ P ) . o ] ot B A7 .'),
Potpls radnika: F \_U_/] ey, e
otpis rodri Sk )
R o e P ke AT U39 42
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instruktazni centar d.o.o.

z0 obrozovanje, istraZivonje i rozvoj

OBRAZAC O SUDJELOVANJU U IZRADI PROCJENE RIZIKA

l Ime i prezime radnika
I

OBRAZAC O SUDJELOVANJU U IZRADI PROCJENE RIZIKA

Ime i prezime radnika

| Pesiovi koje obauljam u
| svakodnevnom radu il povremono
| te mjesto rada gdje 'h obaviam

Poslovi koje obavijam u
svakodnevnom radu ili
povremeno te mjesto rada gdje ih
obavljiam

Robert Kelecic

i admini poslovi
ustanovom

Radna oprema, alal i prometna
sredsiva kojima rukujem

Kemijske ill bioloske tvari koje
«orstim u obavianju posia

U recovnom racu primigtio sam
sljedece ozljede i moguénest
ajhovog nastanka

Tko j@ stradac i j@ mogao stracat)
od ozljede.

Poduzete su eljedece radnje kako
bi se izbjeglo ponavijanje ozljede:

U bjeku rada obeljevao sam (i
sam trajno balestan radi
obavijana posis

Datum sudaiovan &

Potpis radnika.

OBRAZAC O SUDJELOVANJU U IZRADI PROCJENE RIZIKA

Ime | prezime radnika

Sandra Stoki¢

Radna oprema, alati ili prometna
sredstva kojima rukujem

osobno rafunalo, pisaé, telefon

Kemijske Ill bicloske tvari kgje
koristim u cbavljanju pesia

U redovnom radu primijetio sam

njihovog nastanka

slijedece ozljece ili moguénost -

Tko je stradao ili je mogac
stradati od ozfjede:

Poduzete su skjedets radnje
kako bi se izbjeglo ponavijanje
ozljede:

U tijoku rada oboljevao sam ili
sam trajno bolestan radi
obavljanja posla

Datum sudjelovanja:

Potpie radnika:

Poslovi koje abavijam u
svakodnevnom radu il
povremeno te mjesto rada gdje th
obavijam

Radna oprema, alati lli prometna
sredstva kofima rukujem

Obavijam poslove tajnika Skole — poslovi administrativne prirode
mjesto rada je ured u 8koli

Ragunalo, printer/skener/kopirka, telefon

Kemijske ili biolodke tvari koje
Korislim u obavianju posla

U redovnom radu primijetio sam
slijpdede ozljede il moguénost
njihovog nastanka

Ne koristim kemijske (i biolodke tvari u obavianu posia.

Moguénost ozljeda je minimalna, a to postcji uslijed nepraviinog
rukovanja uredajima, te evenluaina poskliznu¢a, uganuca i sliéno.

Tko je stradao il je mogao
stradati od ozljede:

Poduzete su slijedede radnje
kako bi se izbjeglo penavijanje
ozljede:

Nitko nije stradao

19. travnja 2024, godine

Qﬁﬁ:’

OBRAZAC O SUDJELOVANJU U IZRADI PROCJENE RIZIKA

Ime i prezime radnika

SANJA GIRANDON

Poslovi koja obavijam u
svakodnevnom radu ik
povremena te mesto rada gdja ih
obavliam

Svi frizerski poslovi u Bkolskom frizerskom praktikumu

Radna oprema, alati il prometna
sredstva kojima rukujem

Kemijske ili biolodke tvari koje
koristm u obavijanju posla

Aparati za izradu frizura, Skare, britva

Boje za kosu. hidrogenl, Sampon | regenerator za kosu, lak za
kosu

U redovnom radu primijetio sam
slijedade ozljede ili mogudnast
njihovog nastanka

Opekiina za kowre

$karama

i ravnanja kose, pi

Tko je stradao ili je mogao
siradali od ozljede.

Do sada nitko. a mogao bi nastavnik prilikom demonstracije
vjezbe u slutaju nepaznje rukavanjem aparatima i alatima 2a rad

U lijeku rada obolijevao sam i
sam Irajno bolestan rad|
obavlanja posla

Datum sudjelovanja’

2Zbog prirode posla | isklutivog rada s ratunalom, dolazi do
pogorsanja vida

Poduzete su sliedede radnje
kako bi se izbjeglo ponavijanje
ozljede:

U tijeku rada oboljevao sam ili

Pri radu s aparatima za kovréanje | ravnanje kose koriste se
zatitne rukavice cd topline, a kod §i$anja pridaje se veca
pozornest ispravnem rukovanju karama

19420724
Potpis radnika: L
IYLL,_L\)
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sam trajno bolestan rad| Nisam
obavijanja posla
Datum sudielovania: 1804 2074

Potpis racnika:

Srednja

$kola August Senoa, Gare$nica 1830-251103-001-PR




c instruktaZni centar d.o.o.
za obrozovanje, istrazivonje i rozvoj

OBRAZAC O SUDJELOVANJU U IZRADI PROCJENE RIZIKA OBRAZAC O SUDJELOVANJU U IZRADI PROCJENE RIZIKA

Ime | prezime radnlka Sl’\‘t?_ﬁ\ N/\ (;LA:'C Ime i prezime radika

ot (osenke-

B |

PORTIR R Mtesy
Paslovi koje obavijam u e Poslovi koje obavijam u A2,
svakodnevnom radu ili povremeno | "2 n{ (0 PRI C»S(-k_y\ll[j U DOMNU ] svakodnevnom radu il poviemeno oret | fori)
te mjesto rada gdje ih obavijam CL‘"' ) \, - te mjesto rada gdje Ih obavijam » '
] S R

hertmy sbdona

20908

7 2GER | ALCE,

Radna oprema, alai i prometna | (/51 SA Y AC - Radna opreme, slati liprometna | ALl & womske Konpe
sredsiva kojima rukujem sredstva kojima rukujem st EITWOTK © ),
; ¢ AoV ~ rgpovt

|
=
SIe

o g s«

Al | ULS@ACE, i lde & ¢
ko riStom fre€
A T

Kemijske il biologke tvari koje =DaTVA ZA QI3CENE Kemijsie ll biolcSke tvari koje 1K
koristim u obavijanju posia ) koristim u obavijanju posla ta
3(;1‘, Yo LN

mMOGCIISE |
U redovnom radu primijetio sam U redovnom radu primijetic sam
slijedece ozljede ik mogucnost 3 slijedece ozljede il moguénost
njhovog nastanka k njhovog nastanka
I I
U o Jrad ZIpX BT NTERG ne
Tko je stradao ili je mogao stradati - ‘ To je stradao il je mogao stradati | /721 742,
od ozljede: J od azijede:
|
Poduzete su slijedece radnje kako / | Poduzete su slijedece radnje kake
bi se izbjeglo ponavijanje ozljede: ‘ bi se izbjegio ponavijanje azljede:
|
e = ‘
U tijeku rada obolijevao sam ili ‘ U tijeku rada obolijevao sam il
sam trajno bolestan radi / | [ sam trajno bolestan radi
cbavljanja posla | chavijanja posia
Datum sudjelovanja 1 Q . N 24 Datum sudjalovanja: 8 0h 2odd
'
. R | |
Potpis radnika: 5!?18 200, | ;) L(l Qi J Potpis radnika:
4

OBRAZAC O SUDJELOVANJU U IZRADI PROCJENE RIZIKA

Ime | prezme radnika DKo kovACevic

R 5 Luertely pr«/(/fr'la etz
svakodnevnom radu ili povremeno ~, s

te st eaz gae novmviem | Clocolin ;,/.0767/;[,,, rad;eua
reeT Tes 2R eers S

Radna oprema, alati il prometna _afa‘ re Dlreere. reecred
S 407/2 QJ’M (4 /IPC#,J, /'44:‘/

Kemijske i bioloske tvar koje
Koristim u obavianju posia

U redoynom radu primijetio sam .
shjedece ozfjede il moguénost
njihovog nastanka

\'
|
==
‘

Tko Je stradao i je mogao stradati
od ozijede:

Poduzete su slijedece radnje kako |
bi se zbjeglo ponavijanje ozljede: |

U tijeku rada oboljevaa sam il —
sam trajno bolestan raci
obavijanja posla

Datum sufeovaria A r202¢,

i LA
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c instruktazni centar d.o.o.
za obrozovanje, istrazivonje i rozvoj

F.13. Podaci o upoznatosti radnika sa sadrzajem ove procjene rizika:

10.

1.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.
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c instruktaZni centar d.o.o.
za obrozovanje, istrazivonje i rozvoj

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.
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c instruktaZni centar d.o.o.
za obrozovanje, istrazivonje i rozvoj

40.

41.

42.

43.

44,

45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

54.

55.

56.

57.

58.

59.
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c instruktaZni centar d.o.o.
za obrozovanje, istrazivonje i rozvoj

60.

61.

62.

63.

64.

65.

66.

67.

68.

69.

70.

7.

72.

73.

74.

75.

76.

77.

78.

79.
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c instruktaZni centar d.o.o.
za obrozovanje, istrazivonje i rozvoj

80.

81.

82.

83.
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